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أهدي هذا الكتاب إلى الزميلة والصديقة 
الدكتورة حمدة فرحات: 


"كل النجاح والتوفيق لك في حياتك العلميّة والعَمَلِيّة". 


د. أنطوان م. الشرتوني 


شكر وتقدير 


أشكر كل من ساعدني بطريقة مباشرة أو غير مباشرة في كتابة هذا الكتاب وتحضير الدراسة 
التي أتمنى أن تفي بالغرض وتصبح مرجعاً لجميع الطلاب الذين يدرسون في قسم علم 
النفس. 

أشكر الله على إمدادي بالصبر والقوة «eMule‏ خلال تحضيري لهذا الكتاب. 

الشكر الكبير والحار للأشخاص الذين تابعتهم في عملي كأخصائي نفسي ومرشد نفسي 
ومساعد نفسي-إجتماعي. 

الشكر الموصول لجميع الدكاتره "المعلمين الصالحين" في الجامعة AL‏ قسم علم النفس 
وأحب أن أذكر منهم: 

السيدة الدكتورة جويل هارون 

السيد الدكتور يوسف العاقوري 

أتقدم بجزيل الشكر للمعالجة النفسية والزميلة للآنسة إستير بو أنطون. 

كما أود أن أشكر السيد نيقولا ملكي والسيدة دينيز واكد والسيدة ديانا ديلانجي 
كرقي من المركز الثقافي الفرنسي guslue Centre Culturel Français‏ 


وإمدادي بالكتب النفسية التي أفادتني بطريقة مباشرة أو غير مباشرة في كتابة 


هذا الكتاب كما ساعدتني في عملي كأخصائي نفسي وكباحث في الاختبارات الإسقاطية. 

أعبّر عن احترامي وتقديري لكل yb‏ في قسم علم النفس - الجامعة i SU‏ كلية الآداب 
والعلوم الإنسانية - الفرع الأول. وأخص بالشكر الطالبة فرح خيميء لمساعدتها وتفانيها 
للعمل في حقل ale‏ النفس» كما أحب أن أشكر طلابي الأعزاء: 
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طراف - نورا كمال الدين - راندا سبليني - إسراء حمدان - عايدة سبلاني - bY‏ عنداري 
- جومانا غانم - زينب سلوخ - نرجس عبيد - فاطمة أبو طعام - سماح شلاح - مايا 
الشيخ - ريم بدران - زينب قبلان غايا خلف - مهى عوض - زينب دكاك- محمد فضل 
الله- هيفاء إبراهيم - ندين فتوح - ريم سيباعي - مريم خليل. 

وأخيراً شكر ols‏ للأصحاب والأصدقاء SY‏ تشجيعهم كان كفيلاً في متابعة وكتابة هذا 
الكتاب: "فشكراً لكم جميعاً". 
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في الجزء COW‏ من الاختبارات الإسقاطيةء الموضوع الرئيسي هو اختبار تفهم الموضوع 
للراشدين- التات أو المعروف باللغة الإنكليزية -Thematic Apperception Test - T.A.T‏ < 
طريقة "موراي" - ورقة تنقيط "بيلاك". 

اختبار تفهم الموضوع التات أي 1.4.1. وهي الحروف الأولى للإسم الشائع لهذا الاختبار 
وهو: 

Thematic Apperception Test‏ حيث كلمة Thematic‏ تعني الموضوع أو المحو التي 
تدور حولها القصة و كلمة Apperception‏ تعني Kho‏ لخبرات سابقة» وكلمة Test‏ تعني 
اختباراً. لذا Las!‏ تفهم الموضوع هو دراسة إدراك قصة من خلال صور يقدمها الفاحص 
(الأخصاني النفسي) للمفحوص. 

يعتبر هذا الاختبار من VST‏ الاختبارات شيوعاً (بعد اختبار رورشاخ (Rorschach‏ في 
الإستخدامات الكلينيكية في علم النفس العيادي ولدراسة الشخصية. 

ولكن لما كان تخصيص OLS‏ لهذا الاختبار ولهذه الطريقة التحليلية التي وضعها العام 
"موراي"؟ 

في العيادات النفسيةء يرتكز فيه التشخيص النفسي على مجموعة من الأدوات التي يستعملها 
Las VI‏ النفسي لهدف التشخيص الدقيق ثم إختيار العلاج المناسب. 

وهذه الأدوات التي تستعمل في التشخيص. تختلف وظيفتهاء فمنها ما يرتكز 
على المقاربات التحليلية وأخرى دراسات القدرات العقلية أو المعرفية. وطبعاً 
تأت الاختبارات الإسقاطية لكشف الشخصية والحياة الهوامية واللاشعورية 
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للمفحوص و إبراز الإنتاج الإسقاطي وطبيعة العلاقة بين المفحوص محيطه العائلي والعلائقي. 
fs)‏ الاختبارات الإسقاطية هي أداة مهمة يستعملها las VI‏ النفسي: 

- لكشف الجوانب المختلفة (الخفية) من الشخصية. 

- لتشخيص الحالات المرضية للفرد والسوية Lai‏ 

deb -‏ ماهي المشاكل الواعية منها واللاواعية التي يعاني منها المفحوص 

ومساعدته لحلها. 

- لإستخراج الميكانزمات الدفاعية . 
dale‏ أهمية هذا الكتاب GL‏ تفسيراً للطلاب الذين يتخصصون بعلم النفس أو للأطباء 
الذين يتخصصون بالطب النفسي. هذا الاختبار هو وسيلة من الوسائل النفسية لدراسة 
الشخصية» ولكشف خبايا شخصية الصبور الذي يطلب المساعدة من أهل الإختصاص 
النفسي. 
ولكن ما الفرق بين الإسقاط والاختبارات الإسقاطية؟ 
الإسقاط بشكل بسيط هو ميكانيزم وآلية دفاعية. يستعملها الإنسان لتخفيض توتره. 
والإسقاط هو "Las"‏ على الآخر الرغبات غير المقبولة إجتماعياً. أما الاختبارات الإسقاطية 
فدورها التعبير عن "حياة" الفرد. وعن خبراته وميوله المكبوتة واللاشعورية. وهناك العديد 
من الأساليب الإسقاطية. فهي ليست فقط محصورة باختبار أو اثنين. ومن أهم الأساليب 
الإسقاطية: 
- أساليب التداعي الحر وفيما يستجيب الشخص للمثير بإعطاء أول كلمة تخطر له» ومن 
أمثلتها تداعيات الكلمات عند "يونغ" و "رابابورٽ'Rapapori -Yung and‏ 
- أساليب التكملة ومنها تكملة الجمل الناقصة عند "روتير" Rotter‏ 


- أساليب التأويل التي تتطلب من الشخص أن يستخلص تأويلا لشيء مؤلف مثلاً 
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اختبار تفهم الموضوع حيث يبتدع الشخص حكاية مثيرة عن الصورة التي في البطاقة . 

- أساليب التكوين التي يقوم فيها بشيء من الإنتظام البنيوي على مادة غير منتظمة 
مثل "إختبار بقع الحبر الرورشاخ" Rorschach: Ink test‏ » رائز خروف القدم Laclog uJ!‏ 
patte noire‏ « اختبار رسم !)2 Test de l'arbreë,‏ اختبار eu)‏ العائلة Test de dessin de‏ 
famille‏ 

وبالرغم من تكامل اختبار تفهم الموضوع مع اختبار "رورشاخ" ولكن يهتم اختبار تفهم 
الموضوع مضمون القصة Moi‏ ثم يهتم بالمظاهر الشكلية بينما اختبار "رورشاخ” يهتم Vol‏ 
با مظاهر الشكلية ثم ينتقل للإهتمام با مضمون. 

في الجزء الأول (اختبار تفهم الموضوع للأطفال في العيادات النفسية) وفي الجزء الثاني (دراسة 
وبحث في اختبار تفهم الموضوع للأطفال - الصور الإضافية) من كتب "الاختبارات النفسية" 
slo)‏ النهضة العربية)ء قدمنا اختبارين مهمين جداً Las SU‏ النفسي الذي يعمل في العلاج 
النفسي للأطفال وهما: تفهم الموضوع للأطفال واختبار تفهم الموضوع للأطفال - الصور 
الإضافية. ولكن ما هي أوجه التشابه وما هي أوجه الإختلاف بين هذين الاختبارين مع 


اختبار تفهم الموضوع للراشدين - التات؟ 
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اختبار تفهم ال موضوع اختبار تفهم ال موضوع اختبار تفهم الموضوع (للراشدين) 
للأطفال - الصور الإضافية 


1 تستعمل كأداة لعب | 1 - تستعمل نفسياً كأداة ولكن لا 
الأطفال ذوي الإحتياجات | مع اختبارات أخرى. لتأكيد نتيجة 


الخاصة الاختبار. 


2-قصص الكات الصور | 2- تتحلى قصص التات بمعطيات 

الإضافية قصيرة جداً مع تساعد.من إكتشاف شخضية 
تركيبة ضعيفة. المفحوص. تركيبة القصص تكون 
حسب نضج الإنفعالي والنضج 


ass معرفة بعض أسماء الحيوانات لا يأخذ‎ pus-3 


طابعاً Los‏ محتويات القصة يمكن 


أن يكون Wo‏ قاطعاً 


لإضطراب نفسي. 


4 يستعمل هذا الاختبار إبتداءًَ من عمر 4-يستعمل إبتداءً من pos‏ الرابعة 


الثلاث سنوات. عشرة سنة. 


5 هذان الاختباران يمكن تمريرهما لجميع JULY!‏ 


eu :‏ 5-بعض محتويات القصص يكن أن 
فليس هنا jl‏ قيود ثقافية Ol Le‏ الأبطال هم من 


يدل على إختلاف في الثقافة. 
الحيوانات. ١‏ 
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1 - تتميز هذه الاختبارات بأنها أداة ممتازة للأخصائي النفسي والمعالج النفسي والطبيب 


النفسيء لإكتشاف مزايا شخصية المفحوص. 


2 - تستعمل هذه الاختبارات في العلاج النفسي وف مساعدة المفحوص للتكلم عن مشاكله. 


3 - تهتم هذه الاختبارات بمحتوى الإستجابات من خلال تحليل ما يفكر به المفحوص. 


4 تكشف هذه الاختبارات عن دينامية مختلف العلاقات بين الأشخاص: أب - el‏ - طفل - 


dl haeo] امن‎ à Je) cll oda gid LAS يدون‎ LoS ده‎ Sa] - Jes 
غير واضحة...)‎ - 


5 تدرس هذه الاختبارات العوامل الدينامية التي تتصل بسلوك ا مفحوص مع نفسه؛ مع 
عائلته» مع جماعته... 


ينقسم هذا الكتاب إلى قسمين: قسم نظري وآخر تطبيقي. 

القسم النظري مؤلف من أربعة فصول وهي: 

الفصل الاول عن تاريخ اختبار تفهم الموضوع وكيف بدأ العمل به مع العام "موراي" 
وكيف وضع "بيلاك" ورقة التنقيط التي تساعد من اكتشاف الصبور ومشاكله التي يعاني 
منها مع محيطه القريب والبعيد على حد سواء. 

الفصل الثاني سيكون مخصصاً للعلماء الذين درسوا اختبار تفهم الموضوع- التات» كما 
سنتكلم في هذا الفصل عن طريقة التنقيط وسنتحدث عن طريقة تمرير الاختبار. 

Loi‏ هدف الفصل الثالث فهو تحليل صور اختبار تفهم ال موضوع كما سنستعرض عدد 
كبيراً من الأمثلة لإيضاح هدف وتحليل كل صورة من الاختبار. 
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في الفصل gall‏ سنفسّر ورقة تنقيط اختبار تفهم الموضوع حسب Le‏ وضعها "بيللاك". في 
هذا الفصل سنفشر كيفية تنقيط القصص التي رواها ا لمفحوص. ولتوضيح فكرة التنقيط 
نقدم الكثير من الأمثلة في نهاية الفصل. 

القسم الثاني من الكتاب هو تطبيقي ومؤلف من فصلين هما: 

الفصل الخامس مخصص لدراسة حال صبية تعاني من الحالة الحدية بسبب مشاكل كثيرة 
بين والديها وتم إستعمال اختبار تفهم الموضوع للراشدينء US]‏ لملفها النفسي. 

Lal‏ الفصل السادس فهو مخصص لبحث اختبار تفهم الموضوع- SLI‏ والقلق. حيث 
تناول موضوع البحث: تحديد التساؤلات» فرضيات البحثء أهميته. حدوده ونتائجه 
وتحليله ومناقشته. 

فقد 5@ إستعمال هذا الاختبار لخمسين شخصاً. سنقوم بدراسة نفسية وبحث عن القلق 
وعدد الأسئلة التي سألها المشاركون بالدراسة خلال تمرير الاختبار. 
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القسم النظري 
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الفصل الأول 
اختبار تفهم امموضوع» وأهميته في العيادات النفسية 


ينتمي اختبار تفهم الموضوع لمجموع الاختبارات التي تسمح بدراسة الشخصية والتشخيص 
وفهم السير النفسي للفرد. فمن خلال كل صورة من صور الإختبار يُطلب من ال مفحوص 
أن يتخيل قصة غنية قدر المستطاع» تأخذ بعين الإعتبار الحاضر وا مماضي والمستقبلء إضافة 
ممشاعر الأشخاص المندمجين بالقصة. ويتم تحليل الاختبار وفقا للمحتوى الظاهر والمحتوى 
الكامن لكل dog)‏ فالمحتوى الظاهر يصف العناصر الأساسية المقدمة ف الصورةء والمحتوى 
الكامن له القدرة على تنشيط إشكالية اللوحة. 

يمكن تحديد نوعية السير النفسي في الرائز بالإعتماد على ورقة التنقيطء التي تعكس نوعية 
العلاقة بين الفرد والعالم الداخلي للمفحوص من جهة وبينه وبين العالم الخارجي من جهة 


اخرى. 


2.1 تاريخية تقنيات إختبار تفهم ا لموضوع 

يعود تاريخ الإسقاطات إلى عصور ما قبل التاريخ» Le‏ في ذلك أعمال الإغريق القدماء 
وتعليقات ”دافنشي“ على الفائدة الفنية للأشياء المميّزة في الطين أو جمر Lu‏ وتعليمات 
”شكسبير“ على ”مثال التفسير السحابي“. 

فعلى سبيل المثالء في القرن الخامس عشر نقل ”ليوناردو دافنشي“ إلى ”بوتيتشياي“ 
قوله ]3 4 عندما يتم طرح إسفنجة dlp SVL d das‏ على الحائط سينتج 


بقعة من الأشخاص والحيوانات ال مختلفة وغيرها من الأشياء الملموسة. وفسّر 
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”دافنشي“ هذه التصوّرات كأنها إلهام ui‏ حيث قال : 

”لا تستخف بنصيحتي عندما أسديها إليك بالرغم من أنها قد تظهر مملّة عندما تحدّق في 
بقع الجدارء في رماد GLU!‏ في الغيوم» في الطينء وأشياء مشابهة : إذا فكرت بها das‏ سوف 
تكتشف فيها الكثير من الأشياء الرائعة. فهي تثير روح الرشام لأشياء جديدة من خلالها 
سواء كان ذلك في مواضيع المعاركء الحيوانات, أو الأشخاص,» أو في مواضيع مختلفة عن 
المناظر الطبيعية أو الأشياء الغريبة كالشياطين أو ما شابههاء التي تجلب إليك الفخر. من 
خلال أشياء لا توصف dlg‏ أجل غير مسمّىء تستيقظ الروح لإكتشافات جديدة“. 
”بينيه“ و”هنري“ Luiga‏ أول اختبار حديث للذكاء قد أعطيا الثقة كمنشئي النهج 
العلمي للتقنيات الإسقاطيةء باستخدام بقع الحبر في دراسة الخيال البصري. كما استخدم 
”بينيه“ و”هنري“ ردود أفعال الأطفال على الصور كمقياس للفكر. 

كان “shoe”‏ وزملاؤه أول من طوّر اختبار 
تفهم الموضوع في عيادة ”هارفرد“ النفسية, 
بعد أن كان قد وصفه ”مورغان“ و”موراي“ 
(1935). وقد اختير مصطلح ”تفهم الموضوع“ 
في ضوء حقيقة أن الأشخاص لا يدركون فقط 
بل يقومون بتركيب قصص للبطاقات حسب 
ميزات شخصياتهم وتجاربهم (أندرسون 
1999( 

وحسب ما بين «sbs—‏ في دليل 


الاختبار» فإن الإجراء الأصلي لتمرير هذا 


Photo: Harvard University Archives 


هنري موراي )1893 - 1988( 
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الإختبارء يتطلب جلستين ممدة ساعة تقريباً في كل جلسة. يتم تقديم عشر بطاقات. وهذه 
البطاقات التي تعطى في الجلسة الثانية تمّ اختيارها لتكون أكثر غرابة مع طلب من 
الأشخاص أن يستعملوا خيالهم وذكر كل ما يخطر على بالهم. 

أصبح اختبار Eg Sob! eis‏ واحداً من أشهر التقنيات الإسقاطية في العيادات الطبيّة: 
«اوبرزوت» و«بوليك» )1896( وصفا تقنيات الصور الإسقاطية ASS‏ التقنيات إنتشارا» 
وأوسعها التي تستخدم مع الأطفال والمراهقين. وجد «بيوترسكي» و«كيلر» (1984) أن هذا 
الاختبار كغيره من الاختبارات الإسقاطية التي يجب أن يكون علماء النفس مدربين تدريباً 
عميقاً Cages‏ قبل إستعماله. وقد ذكر «لوبین» «لارسين» و«متارازو» (1984)»«ووتکنس» 
«كامبل» «نيبردنغ» و«هومارك» )1995( عن إستمرارية إستخدام اختبارات بين التقنيات 
الإسقاطية في مجموعة متنوّعة من الحالات والأشخاص. وف تقييم البحوث والدراسات 
النفسية بين الثقافات «ريتيل» (1987). 

كان هناك جدل عن التاريخ الأول لاختبار تفهم الموضوع عندما كانت «كرستيانا مورغان» 
المؤلفة الوحيدة له في المراحل الأولى. وقد تضخُم الجدل بسبب العلاقة الطويلة والمتضاربة 
بين «مورغان» و «موراي». وعلى الرغم من أن معظم المؤلفين ينظرون إلى أن «موراي» هو 
القوة الأولى وراء اختبار تفهّم الموضوع. هناك إتفاق على أن فكرة اختبار تفهّم الموضوع 
خرجت من سؤال طرحه أحد طلاب «موراي» الجامعيين. فسألت a JUI‏ التي Cest‏ 
لطفل مريض قد قضى يومه في تشكيل قصص عن الصور في المجلات. هل هذه الصور 
OSs‏ أن يتم إستخدامها في الإعداد السريري لإكتشاف والغوص في خيال الطفل؟ 

Le‏ أن اختبار تفهّم الموضوع قد (LÀ‏ قبولاً أفضل من إختبار «الرورشاخ» 


في المجتمع العلمي. وتجدر الإشارة أيضاً إلى أن «SLs»‏ معروف مساهماته غير 
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العيادية «ai‏ كونه تقنية هامّة تستخدم في مختلف مجالات البحث الشخصية؛ مثلاء 
JLo»‏ كليلاند» عمل على "ضرورة الإنجاز" وشخصية الإنسان (ماك كليلاند 1985 )1961 
ب1991). هذه التطبيقات العلمية أعطت دقة واسعة من خلال إستعمال ال«تات» الذي 


يسهل البحوث من قبل علماء النفس. 
لذا تم طرح العديد من تقنيات القصص الإسقاطية بعد اختبار تفهم الموضوع وقد 


اختبار تفهم الموضوع للأطفال Childern Apperception Test - Animal‏ الذي où ei‏ 
”بيلاك“ مستخدماً الصور نفسها في نماذج شخصيات بشرية للأطفال الأكبر سنا Children‏ 
Apperception Test - Humain‏ (بلاك وهورفيش 1966( 

اختبار روبرتس الإسقاطي للأطفال (ماك أرثر وربرتس 1982( 

اختبار القدم السوداء (بلوم 1950)؛ 

اختبار تدوين قصة مصوّرة (شندمان 1952)؛ 

أسلوب المدرسة الإسقاطية (سولومان وستار 1968)؛ 

اختبار الصور المراجعة ”ميشيغن“(هوت 1980( 

اختبار إسقاطي للمستين (ووك و ووك 1971)؛ 

التقنية الإسقاطية للكبار (بلاك وأبرام)؛ 

أخبرني Lad‏ (كونستنتينى ملغادي وفازغز 1981( 

اختبار تفهم الموضوع لجنوب الميسيسيبي (رتزلرء شاري» وشودي 1980). 

بالإضافة, ”تات“ نفسه قد تعدّل مع الوقت لأهداف محدّدة من خلال تعديل مجموعة 
الصور الأصلية مثل إستطلاع UA Slob!‏ لتقييمها تجاه مسائل كمشاكل العمل والسلطة 
(هريسون 1965). نوع آخر من تعديل ”تات“ يتضمّن القياس Ca SE‏ لصفة محدّدة 
مثل الجنس أو العدوانية. الدراسات التي قام بها ”ماك كليلاند“ وشركاؤه (ماك AUS‏ 
5) بحاجة للإنجاز مستخدماً بطاقتين من صور ”تات“ بمحاذاة صورتين أخريين OEE‏ 


موضوعين عن حياة ال مفحوص. 
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o]‏ صور (LY!‏ أعدّت بطريقة 2 عن طريق «كرستيانا مورغان» و«سمويل ثال» 
(مورغان 1995). وقامت "مورغان" بتعديلات للصور الأصلية وإزالة التفصيل والتعقيد 
وزيادة الغموض بذلك من المفترض زيادة إمكانية التفهُم والإسقاط. 

Lic‏ بدايته» «تات» بقي الاختبار الأكثر إستعمالاً» في العيادات. لقد ولدت ce‏ إختلافات 
elie‏ البحث والطلبات العيادية» ولكن هذا الإختبار يستمرٌ كأداة مهمّة في مجال تقييم 


B‏ من كان هنري موراي؟ 

ولد هنري ألكسندر موراي )13 مايو 1893 - 23 يونيو 1988( في عائلة ثرية في نيويورك. كان 
لديه شقيقة أكبر منه سناً وشقيق أصغر. 

كانت علاقته جيدة مع cod ls‏ ولكن كان على علاقة سيئة مع والدته. Glad‏ من الإكتئاب. 
في ”هارفارد“. تخصص ف التاريخ وكان أداؤه الجامعي ضعيفاً ولكن علامته كانت ممتازة 
في كرة القدم والتجديف والملاكمة. ثم تم نقله إلى جامعة ”كولومبيا“ فتخصص بالطب» 
وحصل على شهادة دكتوراه. كما حصل على ماجستير في علم الأحياء في عام 1919. على 
مدى العامين التاليين كان مدربا في علم ”وظائف الأعضاء“ في جامعة ”هارفارد“. كما حصل 
على الدكتوراه في الكيمياء الحيوية من جامعة كامبريدج في عام 1928. 

وفي سن الثلاثين» حدثت نقطة تحول في حياة موراي؛ بعد سبع سنوات من الزواج التقى 
ب"كريستيانا مورغان" لكنه واجه صراعا خطيرا لأنه لم يكن يريد مغادرة زوجته الأولى. 
وأثار ذلك إدراكه للاحتياجات المتضاربة» والضغط الذي ممكن أن ينجم عن هذا الإنفصالء 
والروابط الدافعة. حينها إلتقى ”بيونخ“ وكان معجباً ببدراساته وبكتبه» وكانت نصيحة هذا 


الأخير “hot”‏ بشأن حياته الشخصية هي الاستمرار علنا مع كلا العلاقتين. 
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درس cielos GAB”‏ لأكثر من ثلاثين عاما في جامعة ”هارفارد“. تولى في الجامعة عدة 
مناصب منها: 

- مدير عيادة ”هارفارد“ النفسية في AUS‏ الآداب والعلوم. 

- أستاذ لعلم الأعصاب في كلية الطب. 

- قام بتمهيد الطريق لإنشاء جمعية ”بوسطن“ للتحليل النفسي Jos‏ منهج 

الشخصية وتكويناتها وأقسامها. 

إهتم كثيراً بالشخصانية ودرس شخصية الإنسان وجميع تكاوينها. خلال الحرب العالمية 
الثانيةء غادر ”هارفارد“ Less‏ كمدير لمكتب الخدمات الاستراتيجية وقام بتحليل شخصية 
”أدولف هيتلر“. توفي "موراي" من الالتهاب الرئوي من عمر يناهز الخمس والتسعين 


dw 


3. اختبار تفهم الموضوع وتحليل الشكل. 
منذ تطور اختبار تفهم الموضوع» (موراي 1938 وبيللاك 1945 هولت lig‏ 1958 
مورفال 1977« شنتوب 1970- 1971 ويستن 1991( اختلفت وجهات النظر تجاه تحليل 
هذا الاختبار الإسقاطي كما اختلفت النماذج المستخدمة لتحليله. هذا العمل كان 
منجزاً مع ”شنتوب“ والمتعاونين 
معها في كتاب ”استعمالات ال 
“TAT‏ في العام 1990 . نذكر أنه 
في البداية كان افتراض ”موراي“ في 
سنة 1938 بمبدأ نسخ بين القصة 
bleis‏ السلوك الفعلي. بالإجمال 
اعتمد ”موراي“ Ji ji‏ 
القصة المحكية والأماط المعتمدة 
من السلوك. كان يجب عليه 
الإنتظار حوالى عشرين عاما تقريبا لكي يقوم بعض العلماء من الولايات المتحدة 


ليوبولد بيللاك (1916 - 2002) 


26 


als (1958) ”شابير“ و”هولد“‎ QUES بالتركيز تدريجيا على شكل الخطاب مع‎ LS 
هذا الاختبار آنذاك بعدة نقاط وهي التالية:‎ 
تشخيصات من خلال التفكير المنطقي والتعبير اللفظي للموضوع الذي يتكلم‎ - 
ال مفحوص.‎ die 
دراسة التوجه النفسي - الإجتماعي عند المفحوص.‎ - 
دراسة توافق بين الإشارات الضمنية التي قدمها المفحوص في قصصه والتي يجب‎ - 
. أن تكون متوافقة إجتماعياً‎ 
كل كلمة في اختبار تفهم الموضوع لها معنى تخضع للمراقبة‎ UL (1967) واعتبر ”بارت“‎ 
من قبل الأنا والأنا الأعلى» فهناك قيود واختلافات تجعل من هذه القصة مختلفة عن‎ 
أخريات بسبب التكوين الشخصي للإنسان. وعند غياب التواصل بين الداخل والخارج (بين‎ 
حياته ومشاعره الخارجية)» هكن للمفحوص أن يجعل قصة معينة غير عادية أو غريبة‎ 
. مثلاً بسبب عدم تلاحم الأفكار في القصة‎ 
واعتبرت ”شنتوب“ )1970-1971( بأن القصة ممكن تحليلها من خلال نوعيتها وكيفية‎ 
: سردها من قبل ال مفحوص. وقشمت نوعية القصة إلى‎ 
متماسكة‎ åa - 
غير واقعية...‎ doi - 
بالنسبة لنظرية الرواية القصصية لاختبار تفهم الموضوع يتطلب البناء المنطقي وإدماج‎ Lai 
الأبعاد الزمنية» المكانية والسببية. المكتسبات الروائية للقصص التي سيرويها المفحوص»‎ 
يعتبرها ”هسكينيه“ )1987( سلسلة سلوكيات وأحداث خاضعة لقواعد دقيقة في التواصل.‎ 


Li‏ بالنسبة لحالات ذهانية فتظهر في القصص من خلال كسر مسار الفكر 
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ا منطقي والإرتباك الزمنيء وارتباك المفحوص في خطابه. كما تظهر القصص لا معنى لها 
وتتراوح أحداثها ما بين الذهاب والإياب باستمران ومن حيث الشكل والمضمونء ويمكن 
للمتفحص ان يتساءل عن تداعيات هذا الإنتقال الى داخل شخصية المفحوص ( روسيل 
1986(. 

تُعتبر Kè”‏ شنتوب“ (Vica Shentoub)‏ هي من Core‏ اختبار تفهم الموضوع à‏ 
الخمسينات. من خلال العمل مع العديد من المحللين النفسيين على ورقة التنقيط 
معتمدةً على رواية المفحوص من خلال صورة الاختبار. 

واهتمت JS‏ من ”شنتوب“ و ”شابير“ بالآليات العقلية في تطوير استجابة تجاه صور 
الاختبارء كما درستا خصائص ونوعية التواصل بين الفاحص وال مفحوص وصور SLI!‏ حيث 
كانت تعتبر ”شابير“ أن التات هو اختبار للتواصل بقدر ما هو تفهم بالارتباط Le‏ بين 


واقع ا مفحوص وخياله. 


lus! .4‏ تفهم الموضوع واللغة. 

لكي يكون اختبار تفهم الموضوع مفهوماً من قبل الفاحص الذي يحاول وبشتى الطرق 
فهم ما يريد أن يقوله المفحوصء يجب أن يتقن اللغة الأم للفاحص. فيجب عليهما أن 
يعرفا اللغة الأم ذاتها أو على الأقل أن يتمكنا من استعمال لغة مشتركة يعرفها الإثنان. 
فمثلاً إذا كان المفحوص يتكلم لغة لا يعرفها الفاحصء فيجب على هذا الأخير أن يعتذر من 
المفحوص ols‏ يرسله إلى أخصائي على علم باللغة محكية من قبل المفحوص. 

أما إذا كان المفحوص يتكلم لغتين مثلاً العربية والإنكليزية:. وإذا كان الفاحص Y‏ 
يعرف من تلك اللغتين إلا لغة واحدة dig jell Vite‏ في هذه الحال يقترح الفاحص 


للمفحوص أن يستعمل العربية فقط Le‏ أنه لا يفهم اللغة الثانية. وإذا استعمل 
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المفحوص بعضاً من الكلمات » فيمكن للأخصائي النفسي أن يطلب die‏ ترجمة تلك الكلمات. 

في بعض الأحيان» يخترع الشخص ال مصاب بالذهان» كلمات ولغة جديدة. في تلك Aled)‏ 
يجب أن يتأكد الفاحص OL‏ اللغة التي يستعملها المفحوص هي لغة جديدة (Neologism)‏ 
إن الإهتمام بالصياغة وبالتالي حيثيات اللغة توضح أحيانا أدوات ذات طابع ثقافي حيث 
تظهر التغيرات الفعلية التي على أساسها يمكن إرجاعها الى اختلافات اقليمية, اجتماعية 
وتربوية للموضوع. تشير هذه التفاعلات إلى dif‏ بغض النظر عن تشوهات خطيرة مثل 
الكلمات ”شيزوفرينيا“ أو الفصام» فلن يكون لها أي تأثير على اللغة. هذا وقد اضاف 
"فرويد" عام 1917 في كتابه ele”‏ نفس الحياة اليومية“ )1901( مبدأ حتمية اللاوعي في 
التعبير اللفظي: 

”المحددات الأكثر دهاءً Lay!‏ والتعبير عن أفكارنا عن طريق الكلام او الكتابة تستحق 
اهتماما خاصا. ونحن نعتقد بشكل عام أننا أحرار باختيار الكلمات التي تستخدم في 
التعبير عن أفكارنا أو التي تستخدم لتمويه الصور. إن ملاحظة أكثر دقة تظهر اعتبارات 
أخرى لهذا الخيار هو وراء الشكل. كما تظهر من خلالها أفكار المختبر التي يمكن أن 
يكون لها عمق من شعور غالبا ما يكون غير واع. الصور والعبارات التي يعتاد Lade‏ 
الفرد نادرا ما تكون غير تافهة “. 

حتمية اللاوعي الذي نعتقد ان يكون في فعل الموضوع., يخضع عادة الى منظمة لشخصيته. 
بالتأكيد نتفق تماما ان هناك لهجات مختلفة سوف تتحدث عن الاستخدامات المختلفة 
حسب المناطقء الطبقات الإجتماعية» مستويات التعليم. Lol‏ التعبيرات اللفظية التي نحتفظ 
بها في اطار العمليات التي: 


5 تحدث لدى الأفخاص الذين لديهم مستوى تعليم اساسي اكثر‎ z 
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الذين لديهم تعليم اعلى ) 1985 (Merceron , Husain et Rossel‏ . 
- تتناسب بشكل متماسك في du‏ الشخصية (بياجيه 1967( 

إكتشفنا خلال هذا الفصل عن تاريخية التقنيات الإسقاطية التي تعود إلى مدى بعيد جداً 
«عندما بدأت مع الإغريق وأعمال "دافنشي" من خلال الطين وجمر النادرء إضافة إلى 
تعليقات "شكسبير" عن مثال التفسير السحابي. وقد ألقي الضوء هنا على «اختبار ei‏ 
الموضوع» الذي أسّسه "موراي" وزملاؤه في ضوء حقيقة أن الأشخاص لا يدركون فقط بل 
يمكنهم تركيب قصص لبطاقات حسب ميزات شخصياتهم وتجاربهم خاصة أن هذا الاختبار 
هنح أهمية لبنية الشخصية مقارنة» مع رورشاخ. فالإجراء الأصلي للاختبار يتطلّب جلستين 
لمدة ساعة مع عشر بطاقات تستخدم في كل دورة. كما أن هذا الاختبار أصبح واحداً من 
أشهر التقنيات الإسقاطية في العيادات HDI‏ ويمكن استخدامه مع المراهقين والأطفال كما 

يستخدم في تقييم البحوث بين الثقافات. 
في الفصل «JUJI‏ سنتحدث عن أساليب الإختبارات الإسقاطية وأهمية وهدف إختبار تفهم 
الموضوع- التات. كما سنتطرق عن AS‏ تطبيقه والجو العام ومجرى جلستي تمرير التات. 
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الفصل الثاني 
إختبار تفهم الموضوع. إختبار إسقاطي 


إعتبر "فرويد" بأن الإسقاط هو أحد أساليب الدفاعية التي اكتشفها وهو يشير إلى هروب 
الفرد من الدوافع غير المقبولة لديه» (إتجاهاته السلبية العدوانية أو الجنسية) نحو 
الآخرين (...). ولا يختلف إستخدام مفهوم الإسقاط في الإختبارات الشخصية الإسقاطية التي 
تظهر للشخص كمنبهات غامضة غير محددة bleh)‏ : بقع حبر رورشاخ» صور إختبار تفهم 
الموضوع. جمل dail‏ إختبار تداعي الكلمات.... (عبد الستار إبراهيم» عبد الله سكر 
5 ص 167) 

يعرّف معجم مصطلحات التحليل النفسي الإسقاط على أنه ”العملية التي ينبذ فيها 
الشخص من ذاته بعض الصفات و ا مشاعر و الرغبات و حتى بعض ال موضوعات التي يتنكر 
لها أو يرفضها في نفسه كي يوضعها في الآخر“. 

الإسقاط في نظرية التحليل النفسي هو عملية يقوم من خلالها الفرد بعزل وإسقاط 
مشاعر ورغبات يرفض انتماءها إليه على المحيط أو الآخر. يتفق الباحثون على أن الإسقاط 
ميكانيزم نفسي بدائي» عادة ما نجده في مرضى العظام أو المخاوف المرضية. 

ويستخدم «الإسقاط» في الحياة اليومية بكثرة كأن تقوم قارئة الفنجان «بإسقاط» ما بنفسها 
على الصورة غير المحددة في بقايا القهوة لتعبر بها عن أحوال الشخص الذي تقرأ له 
الفنجانء ولكنها في الواقع Lel‏ تعبر عن «إسقاطاتها» على الصورة في بقايا القهوة وكذلك في 
رؤيتها الخاصة لأشكال الغيوم» والأشكال غير المحددة. 
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الإسقاط بالمعنى التحليلي النفسي المحض يدل على العملية التي ينبذ فيها الشخص من 
ذاته بعض الصفات والمشاعر والرغبات وحتى بعض الموضوعات التي يتنكر لهاء أو يرفضها 
في نفسه. وبوضعها في الآخر. 

يرتبط هذا المفهوم بأبي التحليل النفسي ”فرويد“. ففي عام 1895 وفي معرض دراسته 
لجنون العظام استعمل "فرويد" لأول مرة مصطلح الإسقاطء وقد كتب في مقاله حول 
عصاب ما يلي: ينمو عصاب القلق عندما يشعر الأنا بأنه عاجز عن السيطرة على الإثارة 
الجنسية الداخلية: ولهذا السبب فهو يسقط هذه الإثارة على العام الخارجي. و في عام 
6 وصف ”فرويد“ الإسقاط بأنه آلية LI‏ هدفها إسناد النزوات والرغبات والعواطف 
غير ال مرغوبة والتي يرفض الفرد الاعتراف بها في نفسه إلى العام الخارجي. 

واستطاع فرويد أن يضع محاور الاهتمام الرئيسية لعلم النفس الإسقاطي من خلال تحليل 
زلات اللسان lapsus‏ في كتابه ”سيكوباتولوجيا الحياة اليومية“ ومن خلال المعنى لتداعي 
الأفكار والعلاج التنويمي في الهستيريا ومن خلال أواليات الدفاع. 

هذا التصور الفرويدي للإسقاط انتقد لمدة طويلة ولهذا السبب نفهم المكانة السلبية 
الملصقة بفرويد في هذا الميدان. فاهتمامه الموجه بصورة خاصة نحو علم النفس المرضي 
وليس نحو علم النفس السوي ساهم في إنكار مساهمته الإيجابية في هذا المجال. 

كان ”بللاك“ Bellak‏ من أوائل الذين بيّنوا تعارض التصور الفرويدي للإسقاط مع التقنيات 
الاسقاطية وكذلك فعل ”ميكاي“ Mikley‏ الذي أبرز الهوة الكبيرة التي تفصل المفهوم 
التحليلي للإسقاط عن المفهوم القياسي Psychométrique‏ لهذا ghabl‏ 
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1 أساليب الروائز الإسقاطية. 
يعتبر تصنيف "لندزي" <Lindzey‏ عام نفسي ومتخصص بالإختبارات db AN‏ من أشهر 


التصنيفات لهذا النوع من الإختبارات. ويقسمها إلى خمسة أنواع هي: 


يطلب من المفحوص أن يعطي Jol‏ كلمة 
تخطر على باله لصورة أو جملة أو حتى 
كلمة أعطيت له. مثال: إختبار «رورشاخ» 


1 - دراسة الشخصية 


أساليب التداعى 2 - دراسة إضطراب الشخصية 


أو الترابط | والإضطراب الإنفعالى 
Rorchach Ink Blot Test‏ أو إختبار 9 
لدى الفرد. 
تداعي الكلمات Jung “ss”‏ 
RAS‏ للمفحوص موقف يجب أن يعبر 1 - دراسة الشخصية 
الأماليب البنائية | عنه من خلال قصة أو نشاط ذهنى. 2 - إكتشاف ما هى الحاجيات 
أو الإنشائية مثال: إختبار تفهم الموضوع Thematic‏ النفسية من خلال 
Apperception Test (TAT)‏ دراسة تصرفات البطل. 


bii‏ للمفحوص Jae‏ أو قصص ناقصة 
ويطلب منه لإكمالها. مثال: «روتر» لتكملة 


1 - التعبير عن المشاعر 


والحاجيات النفسية. 
Roter incomplete sentences Jes!‏ 


blank‏ وإختبار ”روزنزفيغ“ المصور للإحباط 


Rosenzweig picture frustration 


أساليب التكملة 2 - دراسة الخيال والمثيرات 


3- امشاكل lle diy oy‏ 
لتكملة الحوار بين شخصين. 


أساليب الإختيار | LR‏ من المفحوص Bole]‏ ترتيب صور. 1 - تشخيص الأمراض 


أو الترتيب مثال إختبار «زوندي» Szondi tests‏ 2 - سمات الشخصية 
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يُطلب من المفحوص فن الرسم أو التمثيل 1 - كشف العمليات الذاتية 


كأداة للتعبير عن حياته اليومية. مثال: لدى الفرد 
رسم المنزل والشجرة والشخص الذي 2 - التخفيف من القلق 
الأساليب وضعه Buck «eb»‏ وأداء الأدوار التمثيلية الانفعالي. 
التعبيرية (السيكودراما) الذي ابتكره ”مورينو“ 3 - التخلص من الانفعالات 
.Moreno‏ والتعبير عنها. 


2 إختبار تفهم الموضوع هدفه وأهميته في العيادات النفسية. 

إختبار تفهم الموضوع هو رائز إسقاطي Projective Test‏ يتألف من مثيرات على درجة 
Le‏ من الغموض والإبهام أي الصور التي تكوّن هذا الإختبار غير واضحة المعام. لذا هي 
تستثير استجابات من الفرد كاشفةً شخصيته ومشاعره ودوافعه وكيفية التعامل مع 
JS‏ وحلّها. 

هدف إختبار تفهم ال موضوع هو اكتشاف بعض السمات الأساسية للشخصية: النزوات 
والإنفعالات والمشاعر والصراعات والنزاعات الاساسية المكبوتة (التي عادة لاواعية). كما 
يدرس هذا الإختبار الإضطرابات السلوكية والأمراض النفسية (الذهان) والعصاب. 

في هذا الإختبارء لا يوجد أجوبة صحيحة وأخرى خاطئة. فكل ما يذكره المفحوص في 
قصصه التي Les us‏ لها دلالاتها ومعانيها في تفسير سلوكه. ويهدف إختبار تفهم ا لموضوع 
كسائر الإختبارات AD AN‏ إلى إعطاء صورة شاملة عن الشخص وقدراته العقلية ومعاطم 


شخصيته التى تتضمن خصائصه الانفعالية والاجتماعية والدافعية. 
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pal 3‏ أسس إختبار تفهم ا موضوع. 

يعتبر إختبار تفهم الموضوع من الإختبارات ore] DEAN‏ ”موراي“ وساعده ”مورغان“ 
(1935). يساعد هذا الإختبار في SLES)‏ التكوين الشخصي عند المفحوص من خلال مواقف 
إنسانية غامضة يسقط عليها المفحوص من خلال خبراته وحاجاته الماضية. 

كما يوضح الخيالات والتداعيات الخفية ويكشف الإضطرابات النفسية والمشاكل الإجتماعية 
- النفسية التي عايشها المفحوص. (بدر محمد الأنصاريء 2000 ص. 585). 

ومن أهم أسس هذا الإختبار: 

Voi‏ يساعد إختبار تفهم ال موضوع من خلال إسقاطات الفرد لاكتشاف وظائف شخصيته 
وأفكاره واتجاهاته ومخاوفه وأنواع الصراع التي يعاني منها من الجانب الواعي والجانب 
اللاواعي. 

Lib‏ يتيح هذا الإختبار dod‏ التعبير للمفحوص عن خواطره وآماله من خلال تداعي 
أفكاره ومشاعره. وطبعاً لا أجوبة صحيحة أو غير صحيحة في هذا الإختبار» بل كيفية 
إستجابته للصور وإتجاهاته النفسية والفكرية التي تدفعه إلى هذه الإستجابات. 

Le LUE‏ أن المفحوص لا يعي جيداً هدف وغرض هذا الإختبارء تقل كثيراً احتمالات تشويه 
الإستجابات. وعادة يكون المفحوص محمساً جداً لتأليف قصص تتحدث عنه بشكل غير 
واع. 

Gig sub‏ هذه الأساليب إلى الحصول على صورة كلية عن الشخصية والكشف عن 
الخصائص الانفعالية والميول والاتجاهات والرغبات ومستوى الكفاءة العقلية ومؤشرات 
التوافق اللاسوي. 

à] Lust‏ أساليب إختبار تفهم الموضوع تعكس تأثير كل مفاهيم التحليل النفسي وخاصة 
مفهومي الإسقاط والنزوات اللاواعية . 
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4 تاريخية إختبار تفهم ال موضوع. 
نشر "هنري موراي "Henry Murray‏ في 1935 بالتعاون مع"مورغان Christine Morgan‏ « 
وجهة نظره الأولى حول 1.4.1 ثم حدد شكل هذا الرائز نهائيا عام 1943 وأصبح يعرف 
بإختبار تفهم ال موضوع. تقوم هذه التقنية على إظهار Legare‏ من الصور إلى ال مفحوص 
ودعوة هذا الأخير إلى سرد قصص حولها يتم إختراعها بصورة إرتجالية. 
"مورغان" لاحظت» بأن هذه الصور تكشف مكزنات مهمة للشخصية من خلال هيمنة 
نزعتين نفسيتين وهما: 
- الوضع الحياتي الذي عاشه ا لمفحوص وخبراته السابقة وإحتياجاته الحالية. 
- الإلتجاء إلى عمليات نفسية واعية وغير واعية خلال سرد القصص وأحداثها إستناداً 
لحياته بشكل مجمل dab)‏ مراهقة ورشد) 
وفي عام 1954 عدد من الباحثين: ”دوبراي“ ”لاغاش“ ”شانتوب“ و”بروليه“ 
جددوا إستعمال وتفسيرات إختبار تفهم ا لموضوع تحت pales‏ التحليل النفسي من خلال 


درس ميكانيزمات دفاع الأنا الموجودة في كل قصة. (صالح معاليم» 2002 ص. 1). 


5 أهمية إختبار تفهم ا موضوع في عيادات العلاج النفسي. 

إختبار تفهم الموضوع هو وسيلة لكشف السمات الأساسية عند المفحوص: عواطفه. 
وصراعاته المعقدة . وتكمن قيمة هذا الرائز في قدرته على إظهار الإتجاهات الأساسية 
للقمع (les tendances fondamentales refoulées)‏ الذي يعايشها المفحوص والذي يرفض 
الاعتراف في سماته الشخصية, أو غير قادر على قبولها لأنه La]‏ غير glg‏ لها وإما glg‏ ولكنه 


ينكرها. 
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كما يستخدم هذا الإختبار في أي دراسة شاملة للشخصية وف تفسير الإضطرابات السلوكية 
والعصاب كإضطرابات الشخصية واكتشاف مصدر القلق والتأكد من سمات ced al‏ وطبعاً 


الذهان كالأمراض النفسية: الفصام والبارانويا على سبيل المثال. 


6 فاعلية إختبار تفهم الموضوع وأهدافه. 

إن إستعمال إختبار تفهم الموضوع منتشر في مجالات الخدمة النفسية المختلفة. فأكد هذا 
الاختبار فاعليته في الحصول على معلومات عن ال مفحوص مع مساعدة مدرسة التحليل 
النفسي والقياسات النفسية المختلفة ومفاهيم التحليل الفرويدي. فمن خلال عمليات 
الإسقاطية وعمليات التفكير وأداء المفحوص وسلوكه US...‏ ذلك يكن الأخصائي النفسي من 
تحديد الفئة المرضية أو السوية التي ينتمي إليها المفحوص واقتراح العلاج المناسب. 

bl‏ بالنسبة لأهداف الإختبار الإسقاطي» فيمكن التحدث عن ثلاثة أهداف وهي التالية: 

sl‏ إعادة تأهيل نفسي :حيث إن الوضعية الإسقاطية وضعية استثارة نفسية وتستدعي 
استجابة للاستثارات العاطفية. ويعني ذلك بأن الإختبار الإسقاطي» يجعل كل Le‏ هو لا «plo‏ 
واعياً لذا ”يعيش“ من جديد المفحوص إستثارات ”حياتية“. 

Lib‏ تقييم نوعية السيرورات النفسية في إطار نموه النفسي العاطفي. يهدف الإختبار 
(oU ay‏ إلى إظهار الخصوصية النفسية الفردية وقدرات التعبير لدى الفرد. كما يدرس 


إختبار تفهم الموضوع نوعية العمليات العقلية التي يظهرها المفحوص أثناء تمرير الاختبار. 
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LUG‏ بناء نفسي مرضيء والذي يسمح بتصنيف الاضطراب الذي يظهره ال مراهق أو الراشد. 
كما يستعمل كوسيلة من الوسائل التي تدخل في العلاج النفسي. وهذا من حيث إنها 
تسمح GLasW‏ النفسي بجمع معلومات عميقة يصعب الحصول عليها من خلال الملاحظة 
أو من خلال إختبار سلام. لهذا فإن استعمال هذه التقنيات إلى جانب تقنيات فحص 
وكشف أخرى تسمح بوضع مشروع علاجي فعال. في هذا المجال يعتبر استعمال التقنيات 
الإسقاطية مهماً Louis‏ يكون هناك غموض في اللوحة العيادية التي يقدمها المفحوص أو 
هناك مشكل في وضع التشخيص. 


7 تطبيق إختبار تفهم ا موضوع. 

إن تطبيق إختبار تفهم الموضوع وتفسيره يحتاجان إلى خبرة ومهارة أكثر مما تحتاج إليه 
الروائز المعرفية. وإذا كان من السهل تدريب طالب علم النفس على الروائز الإسقاطية 
واستخدامهاء فإن تفسير نتائجها يتطلب تمريناً وتكراراً للتمارين» ليصل الأخصائي النفسي إلى 
مهنية إستعمال هذا الإختبار. ويعتبر إختبار تفهم الموضوع , مهماً جداً لإعتماده في كثير 
من الأبحاث والدراسات النفسية والتربوية كأداة لجمع ال معلومات. 

لا ينطبق هذا الرائز على الأطفال الأقل من أربع عشرة سنة. كما Ke‏ أن يكون مقدمة 
لسلسلة من مقابلات العلاج النفسي أو التحليل النفسي. TAT.‏ ورورشاخ يوفران مع 
بعضهما معلومات إضافية للمعالج النفسي والتحلياي خاصة في المشاكل النفسية ذات طابع 
الإضطراب السلوي. 

هذه التقنية تتألف من مجموعة من الصور حيث يطلب من الفرد أو المريض سرد قصص 
يؤلفها مستعملاً مخيلته. إِنَّ هذه القصص التي تم جمعها كثيراً ما تكشف المكونات 
الهامة للشخصية واكتشاف الوضع النفسي للفرد من خلال الرجوع إلى الخبرات والإحتياجات 
الماضية الواعية أو اللاوعية. 


حسب ”موري“ يتم تطبيق 20 لوحة من 1.4.۲ في حصتين › إذ تقدم عش في 
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الحصة الأولى و عشر الأواخر في الحصة ASW‏ وتشمل هذه اللوحات صوراً لرسومات تضم 
lass‏ أو أكثر ما عدا بطاقة واحدة بيضاء AWE‏ من أي صورة. 

Lal‏ بالنسبة للتعليمة المقترحة من ”موراي“» lié‏ من المفحوص سرد حكاية لكل لوحة 
. ويحرص الأخصائي النفسي على أن يكون لكل حكاية بداية و نهاية. ثم بعد الإنتهاء من 
كل مجموعة من الصور يقوم الفاحص ble)‏ النفس والطبيب النفسي والمحلل النفساني) 
بالتحقيق لمعرفة مصدر القصة والذكريات الشخصية» والأحلام التي لها دلالة. 

و کان قد gle‏ باحثون كثيرون قبل "موراي" منهم ”روتر“ Henry"s xe" g (1940) Rotter‏ 
)1956( وغيرهما لتطوير رائز «1.4.1 » ولكن دون أن يتخلوا عن نظرة أهمية البطل في 
القصة. 

وقد آكد «موراي» على أن الفاحص يتقمص ويسقط كل مشاعره و«تاريخه» الماضي على 
الشخص الموجود في اللوحة. وهذا ما نسميه بالبطل الذي oso‏ من خلاله عن حاجاته 
وطموحاته . وصولاً إلى أحلامه التي لم يحققها والتي ما زالت مخذونة بشكل واع أو غير 
واع في داخله. أما باقي الصور (محتوياتها من أشخاص أو أشياء) فتمثل المحيط الضاغط 
على المفحوص. لقد اعتمد ”موراي“ في تحليل البروتوكولات على يُعْدَيْن ألا وهما: 
التحليل الشكلي وتحليل المحتوى. 

التحليل الشكلي يدرس تنظيم Organization‏ الأسلوب وغناه ومعلومات 
حول نوعية القدرات الفكرية للمفحوص. ويعني ذلك دراسة ”لغوية“ عن 
محتوى القصة المنطقي والمقبول Lisle!‏ فنلاعظ بأن هناك Leg‏ من 
الخلط ما بين الدراسة المنطقية للقصة والمحتوى ال معلوماتي والنوعي Ligh‏ 
ويتمحور تحليل ا محتوى حول 5 نقاط: 

1- الدوافع: العوامل الداخلية و السمات العامة للبطل. 

2- قوة المحيط المؤثر على البطل. 

3- عرض و تسلسل أحداث القصة. 
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4- تحليل الموضوعات. 

5- الإهتمامات و الأحاسيس. 

بعد هذه الدراسات التي يقوم بها الأخصائي النفسي وزيارة المفحوص «LJ‏ يقوم الفاحص 
بدراسة حصيلة (synthèse)‏ النتائج. 

يتبين أن طريقة “ghee”‏ تركز على حاجات البطل والوسط الذي تطور فيه. بالإضافة إلى 
الضغوطات التي يتعرض لهاء وردود أفعاله واستجابته لهذه الضغوطات. أما دينامية الأناء 
فلم LSS‏ باهتمام سيكولوجية ”موراي» لهذا بقيت نتائج هذا الرائز محدودة إلى أن 
عرف TAT‏ تطورًا في ظل أبحاث أخرىء أخذت بعين الاعتبار هذه الدينامية كما سنرى 
من خلال طريقة ”شنتوب“ Shentoub‏ في الجزء الرابع من هذه السلسلة. 


8 جو الإختبار. 
العديد من النقاط تلعب hoo‏ أساسياً لتكون جلسة العلاج وجلسة تمرير الإختبارات 
ناجحة. لذا جو العيادةء مفروشاتهاء إستقبال وابتسامة الفاحص» وغيرها من الأمور تلعب 
دوراً أساسياً في نجاح تمرير الإختبار. 
Labs‏ شخصية الفاحصء طريقته في طرح dul‏ إنفتاحه وتقبله للمفحوص والإستبصارء 
كل ذلك يساعد الفاحص في عملية العلاج والإختبار ويخلق Le Liss he‏ بين الفاحص 
og ably‏ 
LS‏ هناك عدة LUS‏ يجب أن ينتبه إليها الفاحص خلال تمرير إختبار إسقاطي وهي: 
- تشجيع المفحوص الذي يشعر بقلق وخوف. 
- تفاهم حاجيات المفحوص واحترام آرائه خلال الإختبار (حتى لو كانت آراؤه 
مخالفة لآراء الفاحص). 
- الإبتعاد عن الفوقية والشعور ”معرفة“ soi JS‏ بساطة 
التصرفات والكلمات تقرب الفاحص المفحوص وتجعله Ling‏ 
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أكثر خلال الإختبار. 

-~ عدم إنتقاد المفحوص مهما سرد, والتصرف بالامبالاة doled‏ هو تصرف غير مقبول 
إطلاقاً. 

- بعض الأحيان يستعمل الفاحص جسده لعدم قبول فكرة قالها ا لمفحوص. لذا 
يجب الإنتباه لحركات الجسد. 

- لايجب أن يؤثر الفاحص على المفحوص خلال سرده للقصص. 

- كتابة قصص المفحوص بشكل غير ظاهر لهذا الأخير. 


9 سير مجرى Giuly‏ تمرير الإختبار. 
بعد التعرف على المفحوص وبناء علاقة ثقة dig‏ وبين الفاحصء» يمكن لهذا الأخير تمرير 
إختبار تفهم ال موضوع SLI)‏ على جلستين: 
الجلسة الأولى: عادة يجلس المفحوص مستريحاً (مستلقياً) على أريكةء بعض الأحيان يفضل 
الفاحص أن يدير ظهره للمفحوص. في بعض الحالات كالأطفال (إختبار تفهم الموضوع 
للأطفال) أو Qn clei‏ يفضل أن يكون المفحوص جالساً بقرب الفاحص. 
بعدما يتأكد Las VI‏ النفسي GL:‏ المفحوص مسترخ ومرتاح» يتلو عليه تعليمة الإختبار 
بشكل بسيط وصوت واضح: 

- للمراهقين أو للراشدين متوسط الذكاء والثقافة: 
”ستخضع لاختبار المخيّلة؛ والمخيلة شكل من أشكال الذكاء. سأريك بعض الصورء الواحدة 
تلو 555« وسيكون عليك تأليف لكل واحدة منها قصة مفعمة بالحياة على قدر 
الإمكان. وتقوم بتوضيح سبب هذا الحدث الجلي ف الرسم ووصف ما يحدث في هذه 
اللحظة. وما تفكر وتشعر به الشخصيات ومن 65 تتكلّم عن الخاتمة في الرواية. 
je‏ عن أفكارك كما تخطر في ذهنك. هل تفهمني Sie‏ لديك خمسون LASS‏ 
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للتعبير عن الصور العشر. يمكنك بالتالي تكريس خمس دقائق تقريبًا لكل رواية. هذه 
هي الصورة الأولى.“ 

- للراشدين الذين يتمتعون بذكاء ضعيف للأشخاص المصابين بالذهان: 
”يقوم هذا الإختبار على سرد القصص: $975( هنا بعض الصور التي سأعرضها GU‏ ولكل 
صورة. Sof‏ أن تؤلف قصة. أخبرني Le‏ حدث lu‏ وما يحدث الآن» ما تشعر y Kio‏ به 
الشخصيات وكيف سينتهي ذلك. يمكنك اختراع القصة التي تريدها. هل تفهمني جيّدًا؟ 


حستاء ها هي الصورة الأولى. لديك خمس دقائق لاختراع قصة. حاول أن تقدّم الأفضل.“ 


بعض ال ملاحظات 

1 بعد الإنتهاء من القصة الأولىء نهنئ المفحوص ثم نذكره بالتعليمات (إذا كان ذلك 
ضرورياً). فالفاحص بإمكانه أن يقول مثلاً: «كانت قصتك بالتأكيد مثيرةً lea‏ 
ولكنك قد نسيت أن تقول كيف تصرف الصبي عندما اتهمته والدته. وقد قمتَ 
بتعليق حكايتك. لم يكن هناك خاتمة حقيقية. لقد ESS‏ ثلاث دقائق ونصف لهذه 
القصة. يمكن أن تكون الروايات الأخرى التي ستسردها أطول (أو أقصر). حاول أن 
تقوم بالأفضل بالنسبة إلى الصورة الثانية. » 
2 - بشكل عام» من الأفضل ألا يقول الفاحص Éi‏ أو توجيه ملاحظات قصيرةء على 
سبيل المثال: 

-”ما الذي أدى إلى هذا الوضع؟“ 

على أي حالء لا ينبغي أن ينجرٌ الفاحص إلى المناقشة مع الفرد. 


كذلك بإمكان الفاحص أن يوقف dad‏ طويلةً ldo‏ أو غير مترابطةء فيسأل: 


44 


- ”كيف انتهى ذلك؟ “ 
3- الأشخاص الذين يتمتّعون بثقافة بسيطة. والذهانيون» هم Clo‏ بحاجة إلى التشجيع 
للتعبير عن أنفسهم بحرية. 
4- في إختبار تفهم الموضوع للأطفالء عند الأولاد الذين لا يسردون Lad‏ قد يستعمل 
الأخصائي النفسي lus‏ المكافآت. فيقول الفاحص: 
-” سأقدم لك شيئًا ما إذا أخبرتني اليوم بعض القصص الطويلة “We‏ أو 
- ”إذا سار الأمر بشكل جيدء سأخبرك في النهاية 428 مشوقة“ أو Las]‏ 
- ”نة مكافأة ممن يسرد أفضل القصص“. 
ولكن هذا الاسلوب لا يمكن إستعماله مع الراشدين التشجيع يكفي. 
5- استنادًا إلى طول القصص التي يخترعها المفحوصء يستطيع الفاحص أن يقيس مهارته 
المعرفية. فبالنسبة إلى قصص الراشدينء يبلغ متوسّط طول القصة ثلائمائة كلمة. 
الجلسة الثانية: من الضروري انتظار يوم على الأقل كفاصل زمني بين الجلسة الأولى 
والثانية. 
- للمراهقين أو للراشدين متوسطي الذكاء والثقافة: 
GI”‏ سير العمل اليوم هو نفسه كما كان سابقاء ولكن “في هذه المرة يمكنك إطلاق العنان 
كانت القصص العشر الأولى التي سردتها ممتازةء ولكنك استقرّيت في الغالب على وقائع 
الحياة اليومية. وأود أن أرى OM‏ ما أنت قادر de‏ عندما تتوقف عن النظر في الحقائق 
اليومية وتطلق العنان ممخيّلتك» كما في حكاية أحداثها ALS‏ أو قصة أو مجاز. ها هي 
الصورة الأولى. 
- للراشدين الذين يتمتعون بذكاء ضعيف وللأشخاص الذهانيين: 
”سأريكم اليوم صورًا أخرى. سيكون الأمر AST‏ سهولة في هذه المرة OY‏ 
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الصور التي أملكها هنا هي الأجود والأكثر إفادة. في ذلك اليوم» لقد رويتم لي بعض 
القصص الجميلة. 

أريد أن أرى الآن إذا كنت قادرًا على القيام Le‏ هو أفضل. حاول أن تخترع Le‏ هو أكثر إثارة 
من المرة الأخيرة كحلم أو قصة. ها هي الصورة الأولى.“ 


بعض ملاحظات 

1- خلال تمرير لوحة رقم 16 البيضاء يقول الفاحص: 
«انظر إلى ما يمكنك أن ترى على اللوحة البيضاء. تخيل GI‏ هناك صورة «La‏ صفها 
J‏ بالتفصيل». وإذا فشل الفرد يضيف الفاحص:» أغمض عينيك و تخيّل أمرًا ما». 
عندما يعطي الفرد Lies‏ كاملاً > يقول الفاحص: «والآنء اسرد لي Lad‏ حول هذا 
اموضوع.» 

2- يتم تشجيع الفرد على التذكير مصادر أفكارهء Sls‏ في كل حالة إذا كان الموضوع 
يشتقٌ من تجربته الخاصة» وتجربة أصدقائه أو أقربائه» أو قراءاته أو الأفلام التي 
شاهدها. 


0 تدريب الأخصائي النفسي. 

pas‏ مهنيء الثقافة حول الخبرة doll‏ الإهتمام بالتحليل النفسي وبالأحلام والتدريب 
عدة أشهر لممارسة الإختبار وغيرها من النقاط الأساسية لإستعمال وتحليل إختبار تفهم 
الموضوع من JS‏ الأخصائي النفسي. 

كما على الأخصائي النفسي أن يكون على ele‏ بالمعطيات الأساسية التالية: 

جنس وعمر الفرد 

معلومات أساسية عن الوالدين: (إذا UIS‏ متوفيين أو (Grilles‏ عمر وجنس Sb BÍ‏ مهنته 
ووضعه الإجتماعي. 
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1 تتحليل المحتوى. 

هناك طرق كثيرة في تحليل إختبار تفهم الموضوع. فلقد ió‏ هذا الإختبار من خلال 
العديد من الطرق. والطريقة الأبسط هي إستخراج الأفكار من قصص المفحوص ثم تحليل 
المحتوى من خلال طرق محكمة وعلمية تساعد في فهم واستيعاب المفحوص. وهذا المنهج 
هو الأسهل للفاحص ذي الخبرة العالية مع التات ومع الإختبارات الإسقاطية بشكل عام. 
في الجدول «JUI‏ سنقدم العديد من الطرق لتحليل قصص التات. بعض هذه الطرق 


معروفة وبعضها غير معروفة. 


إسم العام تحليل القصة 
إهتم OU olia‏ في : 

1 تسجيل 

2 وتحليل الحاجات والضغوط. 


«وايت» و«ستانفورد» 


White and Stanford 


درس النقاط التالية à‏ القصص: 
1 التماسك في القصة. 


2 الحاجات. 
«روتر» 
3 نهايات القصة. 
Rotter‏ 
5 الصياغة غير العادية. 
Je 6‏ المشاكل. 
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تحليل القصة 


درس النقاط التالية في القصص: 

1 كمية ونوع الإنتاج المتخيل (طول 
القصة. ASLAN ces do)! «$5 toh!‏ 
السلاسة. التنظيم في القصة...) 

2 بناء اللغة (الفعلء الوصفء الكلمات....) 

3 السمة السلبية والسمة الإيجابية في القصة. 

4 العدوانية في اللغة. 

5 صراع واضح أو ضمني. 


6 محتوى إيجابي أو محتوى سلبي. 


إهتم هذا العام بالنقاط التالية: 
1 أحلام اليقظة وعلاقتها بالقصة. 


3 الإكتئاب. 


فحص كورشين: 
1 خصائص الأبطال ونتائج القصص. 
2 الموضوعات الرئيسية ومجالات 


الأسرة والعلاقات الإجتماعية. 
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إسم العام 


«موراي هنري» 


Henry Murray 


«تومكينز» 
Tomkins‏ 


«كورشين» 


Korchin 


تحليل القصة 


قام بتحليل متغيرات التات: 
1 وصف القصة. 
2 الإدراك. 
3 الإنحرافات عن الإستجابات النمطية. 
4 الإنحراف عن الذات. 
5 الإتجاه الزمني. 
6 مستوى التأويل. 
7 جو القصة. 
8 الشخصية ا محورية والفكرة الرئيسية. 


9 علاقات شخصية. 


يرتكز التحليل على: 
1 محتوى القصص. 
2 علاقات الأشخاص (الأب-الطفلء الأم- 
C... 0— V!‏ 
3 دراسةالمشاعر والتصرفات والصراعات 
والمشاكل. 


طريقته ترتكز على: المشاعر والعلاقات بين الأشخاص. وتستخدم 
d‏ مرجعية لتسجيل الدرجات عن وجود أو OLE‏ المشاعر (الحب» 
القلق....) والعلاقات بين الأشخاص والنتائج. 


تحلل dad JS‏ على مقياس مؤلف من خمس وستين فئة. كل did‏ 


طريقة كلينيكية حيث من خلال القصص وتفسيرهاء يضع الفاحص 
الفروض المبدئية ومن خلالها يكتب موجزاً نهائياً لشخصية ا مفحوص. 
هذه الطريقة هي تحليلية. 
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اسم العام 


«Cola» 


Wyatt 


«أرنولد» 


Arnold 


«روبين فاين» 


Reuben Fine 


«آرثر هارتمن» 


Arthur Hartman 


«روبير هولت» 
Robert Holt‏ 


إسم العام تحليل القصة 


«شابيرو» Shapiro‏ دراسة وظائف الأنا والعدوانية والقتال بين الاشخاص وتفاعلاتهم. 


«كليبانوف» دراسة حول فقدان الحياةء العدوانيةء الضغوط الداخلية»ء الموضوعات 
Klebanoff‏ الإيجابية... ويقوم الفاحص بالنسب المئوية لكل موضوع. 
يستخدم المنهج الإكلينيكي بهدف إكتشاف الأسباب السيكودينامية 
«e Lo»‏ 1 
* للاضطرابات العصابية والذهانية. ويرتكز ddl‏ على صراعات 
Lasage‏ 


المريض الأساسية والأفكار الشاذة. 


sibs‏ 1 هناك طرق RESI‏ كطريقة «بيللاك» و«موراي» (وزملائهما الباحثين) Als‏ تعتمد 
gus EERE‏ خلال Lally Glebe‏ 35 85 اة EE rl (bg Ral)‏ 
الأخير. يدرس بيللاك القصص التي Leow‏ المفحوص من خلال النقاط التالية: 


1 البطل 
وهو الشخصية التي أثبت الفرد معها هويّته. معايير الأبطال التي يدرسها الفاحص 
هي التالية: 

- التفؤق (قدرة ومهارة) 
- الدونية 

-~ الإجرامية 

- الأفكار الغريبة 

- الإنعزال 
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2 - الدوافع» والميول ومشاعر الأبطال. 

تكمن المهمّة الثانية للفاحص في مراقبة بدقة ما يشعر به أبطال القصصء أو ما يفكرون 
ويقومون ds‏ ويلاحظ خصائص نوع الشخصية أو المرض العقلي» وكذلك JS‏ ما يبدو استثنائيًا: 
Ga,‏ بذلك إدراك كل ما هو نادر وفريد أو كل ما هو اعتيادي. وللتمكن من تمييز ما هو 
استثنائي» على الفاحص أن يتمتع مسبقًا بخبرة جدية حول الرائز؛ ومن الضروري أن يكون 
قد قام بدراسة خمسين سلسلةً من القصص على الأقل. 

من أجل وصف وصياغة ردات فعل الأبطال نستخدم LEB Likes‏ تضم GLE‏ وعشرين 
حاجة (أو نزعة) Liig cata‏ لتوجه النشاط أو الهدف gas dl]‏ الفوري (الدافع) الذي 
تهدف إلى تحقيقه. 

Cà uas‏ قوة JS‏ مجموعة متنوعة من الاحتياجات وكذلك من الانفعالات التي يظهرها 
البطل على مقياس من 1 (واحد) إلى 5 (dus)‏ وتكون 5 العلامة الأعلى بالنسبة إلى كل 
متغير وكل قصة. وتتشكل معايير القوة من: الحدة والمدة والترذد والأهمية في الأسلوب 
المحكم الذي يتم فيه عرض الأحداث. وعندما يظهر متغير ما على شكل أثر طفيف 
uos) Ie‏ سبيل المثال طرف (à‏ تعطى له العلامة Gl‏ حين SI‏ الشكل المكثف 
(على سبيل المثشال الغضب العنيف)» أو الظهور المستمر والمتكرر لشكل أكثر اعتدالاً 
(على سبيل المثال فعل السعي ال مستمر للمشاجرة) Bia‏ بالعلامة 5. bly‏ درجات 
الحدة المتوشطة تحصل على العلامات 2 و3 و4. وهكذا بعد تصنيف العشرين ADS‏ 


نقارن المجموع في كل متغيّر بالعلامة القاعدية: المتوسط المصخح (M)‏ وهامش التوزع (D)‏ 
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3 القوى الناشئة عن ال محيط. 

على الفاحص أن يأخذ التفاصيل ق الإعتبارء سيتمسّك ملاحظة الطابع الاستثناي. والحدة 
والتواتر» وتسجيل الغياب الكبير لبعض العناصر المشتركة. وسيشير بشكل خاص إلى الأشياء 
المادية والكائنات البشرية (الشخصيات الأخرى) التي م يتم تمثيلها في الصورء ولكن تم 
اختراعها في خيال الراوي. 


4 النهايات. 

تقوم على مقارنة القدرات الخاصة بالقوى الصادرة عن البطل والقوى الناشئة عن البيئة 
المحيطة Le Lg;‏ مقدار القوة (الطاقة»ء والقرارء والقدرة على التحمل والقدرات) التي 
يظهرها البطل؟ ما مدى قدرة القوى الإيجابية أو المفيدة الناشئة عن البيئةء مقابل القوى 
المعارضة أو العدوانية؟ هل تعتبر المسارات التي يسلكها البطل صعبة el‏ سهلة؟ Louis‏ 
يلاقي Lilie!‏ هل يناضل Bluio‏ بقوة متزايدة (عندما يتفاعل) أو ينهار؟ هل يتسبّب 
البطل بالأحداث أو يتحمّلها؟ إلى أي مدى Jio‏ القوى المعارضة أو يتحكّم بها؟ هل يقوم 
pl col SVL‏ يكون SLAG‏ غالبا بصورة إيجابية al‏ سلبية؟ ما هي شروط نجاحه: عندما 
يساعده الآخرون أو عندما يناضل لوحده؟ ما هي شروط إخفاقاته؟ بعد ارتكاب جنحة أو 
جرهة» هل يكون البطل ge‏ كما يجب؟ هل يشعر بالذنب» هل يعترف»هل يكفر»هل 
يصلح نفسه؟ أو تتم معالجة الجنحة كشيء من دون عقوبة أو من دون عواقب مؤسفة؟ 
ما مقدار الطاقة التي يوجّهها البطل ضد نفسه؟ 

من خلال استعراض من وجهة نظر البطلء كل تفاعل من التفاعلات ”الضغط الخارجي- 
الحاجة“» يجدر على الفاحص تقييم مقدار الألم والإحباط الذي يتم تحمّله. والدرجة 
النسبية للنجاح والفشل. ماهي نسبة النهايات السعيدة و الحزينة؟ 


5 تأويل النتائج. 
يقوم الإفتراض الأول على ol‏ مواقف الأبطال (الحاجات والحالات العاطفية 
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Ge Lad‏ تمثل ميول شخصية الفرد. وتنتمي هذه الميول إما إلى الماضي أو إلى المستقبل 
الذي تمّ استباقه. قد يكون الفرد غير واع نوعًا ما لهذه الميول الماضية أو الحاضرة أو 
المستقبلية. في معظم الحالات: 
1. إما الأشياء التي قام بها الفرد؛ 
2. وإما الأشياء التي كان يريد القيام بها أو حاول القيام بها؛ 
3. وإماالقوى الأولية من شخصيته. والتي لم يكن Lisl‏ لها تمامًاء على الرغم 
من أنها قد تكون قد ولّدت أوهامًا أو LOT‏ في طفولته أو في وقت لاحق. 
ومن الممكن Lai‏ أن ÉE‏ في الوقت عينه. 
4. مشاعر ورغبات يشعر بها في الوقت الراهن؛ 
استباقات لسلوكه المستقبلي. أمرًا ما قد يريد فعله. أو سيضطرٌ على القيام 
4 
الافتراض الثاني يفيد بأن المتغيرات «الضغوط الخارجية» تمثل قوى ماضيةً أو حاضرةً أو 
مستقبلية. من بيئة الفرد على النحو الذي يراها. وترتبط هذه القوى على ال مستوى الحرفي 
او الرمزي: 
1. إما بحالات قد واجهها في الواقع؛ 
2. وإما بحالات» Jab‏ بها أو يخاف منهاء يتخيّل أنه واجهها في حلم اليقظة أو المنام؛ 
2.3 وإما بالوضع الحالي كما oly‏ وقد تشير Lad‏ الضغوط الخارجيةء في الوقت عينه: 
A‏ إلى حالات يتوقع أن يواجههاء قد يرغب في مواجهتهاء أو dl‏ 
من ذلك. ومن الممكن تقريبًا تأويل الضغط الخارجي بالرؤيا 


التي يتمتع بها الفرد حول atl‏ الخاص» ولانطباعات 
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التي سيعرضها في تأويلاته لحالة قائمة وفي توقعاته للأوضاع المستقبلية. 

ملاحظة. 

يجب على الفاحص أن ينتبه إلى: وصف الموضوع. dS als‏ والأسلوب» واللهجةء ومستوى 
من الواقعية» وقوة الإثارة والتعبير الشفهي yaad‏ المزاج» ومؤشرات النضج العاطفي» 
وحس اللملاحظة. والعقلانيةء والخيال الجميل والقدرات الأدبية والطلاقة اللفظيةء والحس 
النفسي» وحس الواقع, والإنغلاق- الإنفتاح» واستقامة (الطبع الأخلافي) المعرفة, الخ. ومن 
السهل التعرّف على الميول الهوسية والإكتئابية. Ole‏ عدم التوافق بين الموضوع والتعبيرء 
وظهور خلافات بين المشاعر والفعل في النص فضلاً عن polis‏ أسلوب مبلبل» das‏ على 


ارتباك عقلي. 


2 ورقة التحليل والتنقيط؟ 

تتألف إستمارة التحليل من خمس صفحات: 

تحتوي الصفحة )1( على معلومات عامة عن المفحوص: 
qe ay‏ الجنسء asd!‏ تاريخ التطبيقء إسم المدرسة. (يسأل هذا السؤال فقط 
ممفحوصي إختبار تفهم الموضوع Ligh! (C. A. T.‏ . تم توجيه ا مفحوص من LS‏ 
إسم الفاحص / الاخصائي النفسي. وقد تمّ إضافة بعض البنود: عمل الأم Jess‏ 
الأب والدخل الشهري والشهادة العلمية للوالدين. 
ثم التقرير النهائي عن ال مفحوص (تقييم نفسي - خلاصات وإستنتاجات - خطط 
نفسية): يقرر Las MI‏ النفسي بعد تحليل محتوى القصص التي رواها الطفل 


عن الحالة التي يعاني منها وطبعاً خلاصاته وتحليلاته تكون إستنتاجية - فرضية. 
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الصفحة )2( من ورقة التنقيط مؤلفة من جدول كبير يحتوي على عشرة أبعاد. تساعد 
الأخصائي النفسي لتحليل JS‏ القصص التي سردها المفحوص وهي التالية: 

1. الموضوع الرئيسي. 

2 البطل الرئيسي. 

3. الحاجات الأساسية للبطل. 

4. مبدأ البيئة. 

5. الشخصيات في القصص. 

6. صراعات ذات معنى. 

7. طبيعة القلق. 

8. الدفاعات الأساسية تجاه الصراعات وال مخاوف. 

9. قسوة LUI‏ الأعلى (ملاءمة ردود LY!‏ الأعلى كما تظهر في ”الجريمة والعقاب“). 

10. تكامل الأنا كما تعبر عن نفسها. 


56 


Thème principal : (niveau diagnostique : si les niveaux descriptifs et 
interprétatifs sont désirés, utiliser une feuille volante ou la page 5). 


Héros principal: âge لع‎ sexe métier aptitudes 
intérêts ———_—_—_ traits —--— image du corps 
adaptation (*%, v v, v v *) et/ou image de soi 


Besoins principaux du héros : 
a) besoins comportementaux du héros (tels que dans l'histoire) __ Es 


b) personnages, objets ou circonstances introduits : 


impliquant un besoin de | _. 


c) personnages, objets ou circonstances omis > — 


impliquant un besoin de : 


a. Conception de l’environnement (monde) comme: — 


5. a) Personnages parentaux any, 
les réactions du sujet à leur égard sont 

b) Personnages du même Age in, f. 

les réactions du sujet à leur égard sont |... 

c) Personnages plus jeunes (m——, f 

les rénctions du sujet à leur égard sont 


) vus comme 


) vus comme 


) vus comme 


6. Conflits significatifs : 


7. Nature des anxiétés : (v) 
de douleur pages et/ou de punition ————____ 
de désapprobation “rm e 
de manque ou de perte d'affection de maladie ou de blessure — 
d'être abandonné تت‎ d'être privé... - 
d’être surclassé et sans aide - .... 
d'être dévoré ——————— — ——-- autres . 


B. Principales défenses contre les conflits et les craintes : (v) 
répression سسب‎ formation de réaction —. سسا‎ 
régression ————— dénégation بل‎ introjection 


isolement ————————.——- destruction |... ss. 
rationalisation LLL Lco autre 


9. Sévérité du sur-moi manifestée par : (v) 
châtiment du « crime > : — = 
immédiat —~ — juste الس سس سس‎ trop sévére ..... سس مس‎ 


retardé injuste ——— -trop indulgent 
réponse initiale retardée ow pauses, —————— bégaiement 


10. Intégration du moi, se manifestant par: (v, Y v, v v v) 
adaptation du héros ب‎ solution —— adéquate 
dénouement: heureux - malheureux—-—...... inadéquat 
réaliste _______irréaliste سس‎ 
processus de pensée révélés par pointage comme (v, v v, v v v) 
stéréotypés سطع‎ originaux سس‎ appropriés لس‎ 
complets incomplets —————————— inappropriés—— — —————— 
Intelligence = (VY) supérieure لل‎ au-dessus de In moyenne 
moyenne دل‎ inférieure à la moyenne déficiente سس سس‎ 
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في نهاية الصفحة )2( يقوم الفاحص بالإستنتاجات لكل dé‏ من الفئات التي ذكرت لكي 
الإسقاط الشخصي والإستنتاجات الخاطئة وغير الدقيقة. 


RÉSUMÉ 


ructure inconsciente et pulsions u sujet (d'npres ies variables 


4. Conception du monde : 


5. Relations avec nu 0 OO ee —————— 


6. Con = catifs : 


7. ature des anx z 


S. Structure du sur-moi : 


10. Intégration et force du moli: 


Feuille de Dépouillement abrégée de Bellak pour la notation et l'analyse du TAT et du CAT, 
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- الصفحة )3( تحتوي على جداول القصص. 
- الصفحة (4) الملخص: بعد أن يتم تحليل القصص وتسجيلها في SISA‏ المخصص في 
الصفحة (2 - 3) يكتب الفاحص تقريره على الصفحة رقم (4) معتمداً تسلسل 
التحليل بحيث ترتبط الأبعاد في الصفحة رقم )4( مع الأبعاد الأساسية في الصفحة 
رقم (1). 
مثال يؤلف البعد 1 - 2 - 3 أساساً لوصف البناء اللاشعوري لشخصية المفحوص؛ 
والبعدان (4 - 5) يؤلفان الأساس لتحديد مفهوم المفحوص عن بيئته والنماذج 
البشرية فيهاء أما الأبعاد )6 - 7 - 8 - 9 - 10) فتحدد سمات شخصية المفحوص. 
- الصفحة )5( هي مخصصة للملاحظات على أي dad‏ أو أي بعد من أبعاد القصص. 
في الفصل GSW!‏ سنستعرض جميع yoo‏ إختبار تفهم الموضوع. كما سنقدم المحتوى 
الظاهر والمحتوى الكامن لكل صورة مع العديد من ALS‏ 
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الفصل الثالث 
صور وأمثلة إختبار تفهم الموضوع: هدفها وتحليلها 


عرف Las]‏ هليع اللوضوع ناته coal pe Dy bd‏ من “lage”‏ إل "هسوب" plie‏ 
حالياً كل الأخصائيين النفسيين والمعالجين النفسيين والمحللين النفسيين يهتمون إهتماماً 
خاصاً بالإختبارات الإسقاطية وأهمها اختبار رورشاخ والتات. 

يعد الطبيب البيوكمياني ”هنري موراي“ هو dol‏ من el‏ هذا الإختبار الإسقاطي والذي 
نشره في سنة 1935 بالتعاون مع "مورغان" وحدد شكله Lal‏ سنة 1943 

في هذا الفصل» سنقدم الصور المخصصة لإختبار تفهم الموضوع. التات Thematic‏ 
Apperception Test - TAT‏ « حسب الجنس والعمر ال مخصصة لكل صورة: 

Boy: B‏ الصور مخصصة للصبيان ما تحت ال14 سنة. 

Girl: ©‏ الصور مخصصة للفتيات ما تحت ال14 سنة. 

Boy and Girl: BG‏ الصور مخصصة للصبيان والفتيات ما تحت ال14 سنة. 

Female : 8‏ الصور مخصصة فقط للبالغات (فوق ال14 سنة). 

(du الصور مخصصة فقط للبالغين الذكور(فوق ال14‎ Male :M 

Male and Female :MF‏ الصور مخصصة للبالغين من الذكور والإناث. 


Boy and Man: 4‏ الصور مخصصة للصبيان والبالغين الذكور. 
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Girl and Female:GF‏ الصور مخصصة للفتيات والشابات البالغات. 


كما هناك عدد من الصور لا يتبعها حرف وهي مخصصة لكلا الجنسين ولجميع الأعمار: 


الصورة 1« الصورة 2« الصورة 4. الصورة 5 الصورة 10« الصورة 11« الصورة 14« الصورة 15« 
الصورة 16« الصورة 19 والصورة 20. 


(لويس كامل مليكة» 2010« ص. 581). 


ولكن تصنيفات ”شانتوب“ مختلفة JS‏ الإختلاف عن ما قسمه ”موراي“. في الجزء الرابع 


من هذه السلسلة. سنفسر تقسيمات ”شانتوب“. 


قبل البدء بوصف كل صورة بصورتهاء يجب التوقف على الملاحظات التالية: 


في هذا الجزء وف معظم القصص لن نستعرض (بالإجمال) القصة كاملةً بل مجزأةً. 
ويعني ذلك بأننا لن نعرض القصة كاملة من المفحوص ولكن نضع ما يلزم 
وضعه ليرد Le‏ الحاجة. Louis‏ لا نعرض JS‏ القصة. سنضع العلامة التالية: (...) 
في جميع الأمثلة التي وضعت في هذا الكتابء لم نذكر أي إسم من أسماء 
المفحوصين الذين 65 إختيارهم للمشاركة في هذا الكتاب إحتراماً لخصوصية 
حياتهم وخصوصية العمل في عيادة العلاج النفسي وطبعاً إحتراماً لشخصهم. 
الأمثلة التي ذكرت في هذا الفصلء وفية لجنس الصبور أي لم نغيّر الجنس 
لكي نبقى أوفياء للمحتوى ”الفكري- الجنسي- النفسي“ للقصص. 

ذكرنا عمر المفحوص : السنة والشهر الولادة OÙ‏ من المهم 


المقارنة ما بين عمر الأشخاص وردة فعلهم للقصة والكلمات 
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n 


المستعملة لسرد القصة. فمن خلال المحتوى للقصة وعمر المفحوص Lus‏ 
استنتاج الكثير من الخلاصات على صعيد التطور الفكري والمعرفي واللفظي 
OLS‏ 

ه. حاولنا إغناء JS‏ صورة بثلاث أو أربع قصص سردت من المفحوصين. 

و. في مقدمة كل صورة, كتبنا ”صورة رقم“ ويعني ذلك رقم الصورة التي pd‏ 
مثال: صورة رقم 1. 

ز. تحت كل صورة. نص يوصف الصورة أي يوصف بأحداثها الظاهرية أي ما داخل 
الصورة من شخصيات وأشياء وتحركات. 

+ ثمفي مربع ue‏ ا معنى النفسي والتحليلي للقصة وهذا يساعد Las VI‏ النفسي 
على تحليل Le‏ يدور في رأس المفحوص. 

ط. ثم سنقدم قصصاً رويت من قبل المفحوص (ثلاث قصص). هذه القصص لها 
علاقة مباشرة مع الهدف النفسي للقصة. 

ي. ”زمن الرجع“ هو الوقت الذي استغرقه ا مفحوص لبدء سرد القصة. 

ك. ” زمن إجراء اللوحة“ أي الزمن الذي استغرقه المفحوص لسرد كل القصة. 

الصور التي استعملت في هذا الكتاب مصدرها الشبكة العنكبوتية. 
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صور إختبار تفهم الموضوع» حسب طريقة «موراي». 


صورة رقم 1 


محتوى الظاهر: صورة صبي واضع يديه على خديه ويتأمل آلة الكمان (Violon)‏ الموجودة 
أمامه على مائدة. على قطعة قماش. خلفية الصورة غير واضحة. لذا ال مكان الموجود فيه 
الصبي غير واضح. 

محتوى الكامن: هذه الصورة لها قيمة كبيرة من حيث مضمونها الإسقاطي. فهي محاولة 
معرفة معام شخصية المفحوص. كما تتحدث هذه الصورة على إنتاج مشاعر حلم اليقظة 
لدى المراهقين والراشدين. 

تكشف هذه الصورة شخصية الوالدين حسب تصور (إسقاط) المفحوص على 
الفتى في الصورة. فهل هذه الشخصية (شخصية الأب أو شخصية الأم) عدوانية 
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أو مسامحة؟ هل هذه الشخصية هادئة أو متطلبة؟ هل هذه الشخصية مسيطرة أو 
مساعدة؟ ]15 تكشف هذه الصورة نوع العلاقة التي تربط المفحوص بوالديه من خلال 
القصص التي يسردها هذا الأخير حول موضوع الموسيقى أو موضوع الصبي الموجود في 
الصورة. وطبعاً هذه الصورة تظهر الإستجابات الجنسية الرمزية (الأوتار واللعب بالقوس 
وشكل الكمان...) والإخصاء خاصةً إذا قطعت الأوتار أو كسر الكمان أو كسر القوس. 
بعض المراهقين الذين يتمتعون بشخصية إنطوائيةء يصفون البطل الصورة على أنه لا يطيع 
والديه. وبسبب هذا التصرفء يكتشف الصبي سبب فشله في الموسيقى Y)‏ يستطيع العزف 
بسبب تصرفاته العدوانية تجاه dal‏ فهو ولد يفعل ما يحلو له...). بينما المراهقون ذوو 
الشخصية ال منفتحة. تسير أمور هذه الصورة بشكل جيد. كما تقيس هذه الصورة: الإنجاز 
والنجاح على المستوى التخيلي أو المستوى الواقعي. 

ويظهر إضطراب الوسواس في معظم صور هذا الإختبار خاصة عندما يتحدث ال مفحوص 
عن النقاط التالية: 

- إهتمام المفحوص الكبير بورقة التنقيط أو ورقة تدوين القصص. 

- التحدث عن الأبطال والإهتمام بشكلهم الخارجي (الثياب غير نظيفة أو تصفيف 
الشعر.. ) 

- بقع سوداء موجودة في الصور التي تشعر بعدم الإرتياح خلال سرده للقصص وتساءل 
عادة المفحوص e»‏ هذه الصور قذرة؟». 

مثال 1: شابة عمرها 16 din‏ عاشت فترة من حياتها في ميتم للأطفال المشردين. حسب 
إختبار MMPI‏ تعاني من الشعور بالدونية. 

زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية 


.)...( بهذا الشعور‎ pedis Glo يشعر بأنه أقل من غيره ... هو‎ Glo إنه‎ C.) 
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مثال 2: شابة عمرها 17 سنة - عانت من العدوانية من والدها تجاهها. تمّ توجيهها عند 
الأخصائي النفسي بسبب عدم قدرتها للتأقلم مع أشخاص من عمرهاء كما عانت من بعض 
نقاط الإكتئاب حسب الدليل التشخيصي للأمراض النفسية. 

زمن الرجع : 3 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و30 ثانية 

هذا الولد لا يريد أن يعزف على الكمان لأنه بكل بساطة يده مقطوعة ولا يستطيع أن 
يعزف على آلة موسيقية بيد واحدة! هذا الولد حزين ولا يريد سوى النوم. إنه طول 
الوقت يريد أن ينام. 

مثال 3: شاب عمره 15 diw‏ - عانى من معاملة سيئة من زوج والدته. تم توجيهه عند 
الأخصائي النفسي بسبب عدم قدرته للإنسجام مع تلامذة صفه. خاصة بأنه تم تبديل 
مدرسته بمدرسة جديدة. 

زمن الرجع : 5 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و30 ثانية 

... قرر الولد أن يعزف على الكمان على الرغم من عدم حبه لهاء فهو لا يريد أن يضربه 


أبوه ضرباً قاسيا وينزف Les‏ (تنقط: تجنب bY)‏ 4 نقاط) 
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اللوحة رقم 2 


محتوى الظاهر: مشهد ريفيء نرى فيه ثلاثة أشخاص,» فتاة في العشرينات حاملةً في يديها 
LS‏ وتنظر إلى شيء غير محدد. خلفها رجل غير واضح ال معام» عاري الصدرء بقربه حصان 
وكأنه يحرث الأرض. أما الشخص الثالثء فهي امرآةء متكئة على جزع شجرة أو حائط (غير 
واضح). هذه المرأة ليست شابة واضعة يديها على بطنها (يبدو منتفخاً). كما نرى الارض 
محروثة وبيوتاً غير واضح Laois‏ ولكنها كلها لديها قرميد. 

محتوى الكامن: تكشف هذه الصورة عن علاقة المفحوص بعائلته. كما من jS]‏ المواضيع 
التي تجول في قصص ال مفحوصين من هذه القصة هي الإستقلال عن الأسرة. كما تظهر 
مدى إنصياع أو امتثال المفحوص لأفكار واتجاهات عائلته. وتظهر الخلاف والفروق بينهما. 
من pal‏ الموضوعات التي تهدف إليها هذه الصورة هي: 
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- الموضوعات الأوديبية. 

- الغيرة والتنافس بين الإخوة والأخوات. 
كما تظهر قصص تثقيفية حول موضوع البيئة أو موضوع الحمل (حسب ما يرى اللفحوص 
السيدة المتكئة على الشجرة). كما بعض الأحيان يتجاهل المفحوص كل هذه القصص 
ويسرد قصصاً بسيطة وخالية من أي pats‏ نفسي. 
شخصية الرجل في الصورة تلقي الضوء على كثير من المواضيع منها: 

- الاتجاهات الجنسية المثلية (عند الرجال): وصف الجهاز العضلي عند الرجل... 

- الاتجاهات الجنسية الغيرية (عند النساء): قصص عن الزواج - الإرتباط بالفتاة... 
كما هذه dail!‏ تساعد من اكتشاف الدوافع الوسواسية عن المفحوص من خلال التدقيق 
بأصغر التفاصيل: 

- البحيرة في خلفية الصورة. 

- الأثلام. 

- الشكاوى بأن الأثلام ليست مستقيمة. 

- الرسن... 
مثال 1: سيدة عمرها 36 din‏ تعاني من ضغط العمل وتم توجيهها عند الاخصائي النفسي 
بعدما تدهورت علاقتها مع مدير عملها. 
زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية 
)...( كانت (السيدة المسنة) تكرهها جداً لأنها كانت توبخها أمام الجميع (...). 
مثال 2: شاب عمره 15 سنة - عانى من معاملة سيئة من زوج والدته. 


تم توجيهه عند الأخصاني النفسي بسبب عدم قدرته للإنسجام مع تلامذة 
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dole dio‏ بعد تبديل مدرسته بمدرسة جديدة. 
زمن الرجع : 5 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية 
(...) ثم بدأت تصرخ بها وتشتمها وتقول عنها كلاماً غير GY‏ (...) 
مثال3 : شابة عمرها 15 سنة. 65 توجيهها عند الأخصائي النفسي بسبب عدم قدرتها 
للإنسجام مع تلامذة dgio‏ خاصة بعد تبديل مدرستها بمدرسة جديدة. 
زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: 3 دقائق و15 ثانية 
Gil -‏ صورة سيدة ورجل وفتاة. لا يبدو لي ob‏ تصلهم قرابة. هل بدت لك 
هناك قرابة؟ 
(الأخصائي النفسي): أذكرك بأن لا يوجد جواب صحيح أو غير صحيح. ما يخطر على بالك 
يمكنك سرده» القصة التي تريد. 
- (سكوت) أوكء لا علاقة بينهم. إنهم من العائلة نفسها ولكن لا حوار بينهم. 
Ley‏ إنهم متشاجرون OÙ‏ الفتاة وشكل وجهها يدل على ذلك. 
- (سكوت) هذا كل شيء. 
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اللوحة رقم BM‏ 3 


محتوى الظاهر: في الصورة الثالثة. المخصصة فقط للذكور. شخص غير محدد الجنس» 
موجود على الأرضء الرأس متكىء على أريكة ومنحن على الذراع. بجانب هذا الشخصء 
نجد شيئاً غير محدد. يبدو سكيناً أو مسدساً أو آلة حادة « مفاتيح أو بعض OV‏ 
المفحوص لا يلاحظ وجوده. 

محتوى الكامن: الكثير من المفحوصين يسقطون أنفسهم بسهولة في هذه الصورة المخصصة 
فقط للصبيان والرجال. البعض يرونها رجلاً والبعض الآخر يرون بطل الصورة امرأة. هذا 
يمكن أن يدل على وجود نزعات جنسية مثلية كامنة عندهم. ولكن طبعاً لا يمكننا من 
تعميم ذلكء A Sty‏ يمكن تحليل صورة أخرى فيها الدلالات نفسها. 

على الصعيد العيادي» تبرز هذه الصورة الإضطرابات النفسية Logie‏ القلقء 
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الإكتئاب أو الإنتحار. حيث Gy‏ بعض المفحوصين في بطل الصورة: 
- شخصية عرجاء مريضة. غير قادرة على مواجهة الحياة. 
- شخصية عدوانية (عدوان تجاه الذات» يمكن أن تكون نوعاً من الإنتحار) 
Loi‏ ”الشيء“ الموجود على يسار شخصية القصة» فيمكن أن يساعد الأخصائ النفسي من 
التعرف على العدوان أكان موجهاً : 
7 من الآخر (من الخارج) تجاه بطل القصة. مثال: LÉ‏ هذا الرجل با سدس 
ا موحجود هنا. 
7 من بطل القصة تجاه نفسه (من الداخل). مثال : انتحر لأنه لم يعد قادراً 
على حل المشاكل. 
Loi‏ المفحوص الذي لا يعاني من أي عدوانية أو أفكار أنتحارية أو حتى قلق» يرى ”الشيء“ 
كعلبة أو حفرة أو مفتاح أو شيء غير crime‏ لا يعرف ما هو. من خلال إنتباه الفاحص 
على تصرفات المفحوص, يساعده على التقصي إذا كان المفحوص ينكر هذا ”الشيء“ ويكبت 
مشاعره تجاهه. 
مثال 1: رجل عمره 36 din‏ يعاني من ضغط العمل وتم توجيهه عند الاخصائي النفسي 
بعدما تدهورت علاقته مع موظفين آخرين كما تدهورت علاقته مع عائلته. 
زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية 
C...)‏ امرأة حزينة جد لقد اقترفت Uns‏ كبيراً ولا تدري ماذا ستفعل: ”ماذا فعلت» هذا 
معيب جداً كيف فعلت ذلك! (..). 


مثال 2: شاب عمره 16 «pu din‏ تمّ توجيهه عند الأخصائي النفسي بسبب إنطوائه. 
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زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية 

... لذا إنها تطلب المساعدة ولكن & تجدها. 

مثال 3: شاب عمره 17 سنة - عانى من العدوانية من والده تجاهه. تم توجيهه عند 
الأخصائي النفسي بسبب عدم قدرته للتأقلم مع أشخاص من عمره ومن الوحدة. 

زمن الرجع: 15 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية 

)...( فقيرة das‏ ليس لديها عمل WY‏ تبي طول الوقت (...) 


اللوحة رقم GF‏ 3 


محتوى الظاهر: فتاة واقفة: رأسها منحنء ذراعها الأمن يغطي وجههاء وذراعها الايسر 
ممتد مقابل باب مفتوح. الخلفية سوداء وغير واضحة. 
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محتوى الكامن: هذه الصورة المخصصة فقط للبنات والنساء إبتداءً من عمر ال 14 سنة, 
تكشف الإكتئاب واليأس والشعور بالإثم والعار. فمن خلال القصص التي ترويها المفحوصة, 
يمكن أن يكتشف الأخصائي النفسي الكثير من الأمور المتعلقة بالخوف من الآخرء وأفعال 
قامت بها المفحوصة بالماضي وما زالت تشعر بالإثم والعار منها. كما هذه الصورة لها 
الإتجاهات النفسية التي ذكرت في الصورة رقم 3BM‏ 

مثال 1: شابة عمرها 16 سنة. توفي والدها وكانت بعمر لا يتخطى الخمس سنوات. عانت 
من سوء المعاملة في مدرستها. تمّ توجيهها عند Las I‏ النفسي بسبب إكتناب وعدوانية 
تجاه الآخرين. 

زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: 45 ثانية 

فتاة اقترفت خطأ Clos‏ تصرخ وتبي قائلةً:"هل هذا صحيح كيف فعلت ذلك... "(...). 

مثال 2: سيدة عمرها 47 سنة - عانت من العدوانية من زوجها. تمّ توجيهها عند الأخصاني 
النفسي بسبب عدم قدرتها بعد عدة أشهر في المستشفى بسبب الإكتئاب ومحاولة للإنتحار. 
زمن الرجع : 3 ثوان زمن إجراء اللوحة: 30 ثانية 

(...) إنهارت GY‏ خطيبها مات (...) 

مثال 3: شابة عمرها 18 سنة. عانت من سوء ال معاملة من أهلها. تم توجيهها عند 
الأخصاني النفسي بسبب الاكتئاب. 

زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان. 


هذه الشابة اقترفت Ís Île‏ إنها تشعر بالندم. تشعر بأنها أخطأت. 
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(سكوت) Cai]‏ حزينة جداً لأنها ضربت أحداً بسبب عصبيتها. (سكوت) حزينة die‏ 


اللوحة رقم 4 


محتوى الظاهر: ثلاث شخصيات في الصورة: إمرأتان ورجل. في مقدمة الصورة امرأة تحاول 
التمسك بكتف رجل. هذا الأخير يبدو وكأنه يبتعد عن المرأة أو ينظر باتجاه آخر. في 
خلفية الصورة امرأة أخرى غير واضحة ولكنها مرتدية ثياباً ملتصقة بجسمها. المكان 
والزمان في الصورة غير واضحين. ولكن يبدو GL‏ ال مرأة في مقدمة الصورة والرجل الموجود 
بقربها واقفان والامرأة في خلفية الصورة جالسة. 


محتوى الكامن: 


صورة مخصصة لجميع امفحوصيين. من ذكور وإناث. من العمر ال 14 سنة. 
تكشف LY‏ هذه الصورة عن الحاجيات العاطفية. الخيانة الزوجية والعلاقات ما 
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بين الذكور والإناث. كما نلاحظ في الصورة. وجهين مختلفين عن BL LI‏ 

المرأة التي تدفع الرجل لإرتكاب الإثم والرذيلة والمرأة التي تحمي الرجل من الشر ومن 
العوائق وتكون صامتة وتحاول المحافظة عليه. 

لذا هذه الصورة تكشف LY‏ الاتجاهات الاجتماعية والجنسية-النفسية للمرأة نحو الرجل 
والعكس صحيح. 

وطبعاً المفحوص الذي هتنع عن التكلم عن هذه الصورة وعن دلالاتها الجنسيةء هكن 
أن يظهر La SU‏ النفسي بأنه يعاني من مشاكل جنسية أو pais‏ دفاعي (الإنكار) عن 
الأفكار الجنسية. 

مثال 1: سيدة Lapas‏ 47 سنة - عانت من العدوانية من زوجها. e‏ توجيهها عند dla VI‏ 
النفسي بسبب معاناة من LEST‏ كما دخلت إلى المستشفى بسبب محاولة للإنتحار. 

زمن الرجع : 3 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و30 ثانية 

هذا رجل يريد أن يهرب من امرأته. لا يريد أن يبقى بقربها لأنه يحب هذه المرأة (تضع 
أصبعها على صورة المرأة في خلف الصورة). يحب امرأة أخرى OV‏ امرأته لا تريد أن ”تنام 
معه“. وسيهرب منها. 

مثال 2: شاب عمره 16 din‏ عاش فترة من حياته في ”إصلاحية“. حسب إختبار MMPI‏ 
يعاني من العدوانية الفرطة. 

زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية 

AC.) قال لها ”أتركيني أيتها الساقطة, لا أحبك‎ C.) 

مثال 3: سيد عمره 55 din‏ يعاني من سوء المعاملة من عائلته. تم توجيهه عند Slash)‏ 
النفسي بعد مروره بشعور بالحزن وقلة ثقة بالنفس تنعكس على عمله. 
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زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 456 

(...) قرر أن Las‏ بعدما وبخته وأسمعته LAS‏ مؤذياً (...) وتركها بعدما لعنها ولعن 
الساعة التي تعرف عليها (...) 

مثال 4 شابة عمرها 16 سنة - dai‏ عانت من سوء المعاملة. تمّ توجيهها عند الأخصائي 
النفسي بسبب قلق مفرط وبداية ظهور بعض نقاط الفوبيا الإجتماعية. 

زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و45 ثانية 

(...) على الرغم من أنه لص ومحتال لكنها تحبه C.)‏ قرر أن يتركها ولكنها تحبه DES‏ 
فلم تقبل أن يتركها بل لحقت به وقتلته. (صورة 4). 


اللوحة رقم 5 
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محتوى الظاهر: غرفة جلوس.ء أو غرفة طعام. طاولة وعليها زهرية ورود ومصباح. كما 
هناك طاولة وفوق الطاولة بعض الكتب وكأنها مكتبة صغيرة. كما هناك باب مفتوح 
وسيدة في منتصف العمر واقفة على عتبته. تنظر داخل الغرفة. 

محتوى الكامن: تظهر في هذه الصورة. رغبة ال مفحوص في «التلصلص» Voyeurisme‏ حيث 
يعبر هذا الأخير عن رغبته بمعرفة ما الذي تراه هذه ال مرأة. ويسرد بعض المفحوصين 
قصصاً عن الإطمئنان وخوف المرأة على أطفالها أو خوف من السطو والسرقة أو من 
شخص مسلح (الشك والخوف البارانوي). 

كما في هذه الصورة بعض الأفكار الجنسية التي يمكن أن يتحدث عنها المفحوص مثل 
خوف بطل القصة (غير الظاهر في الصورة) أن يراه أحد خلال وجوده في غرفته. أو قصص 
فيها نوع من الحكم المسبق أو قصص تدل على الإستنماء. في هذه اللوحة» من المهم 
معرفة كيف حلت عقدة القصة أو كيف انتهت القصة. 

مثال 1: شابة عمرها 17 سنة - عانت من العدوانية من والدها تجاهها. تمّ توجيهها عند 
الأخصائي النفسي بسبب عدم قدرتها للتأقلم مع أشخاص من عمرهاء كما عانت من بعض 
نقاط الإكتئاب حسب الدليل التشخيصي للأمراض النفسية. 

زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و25 ثانية 

(....) دخلت الخادمة إلى الغرفة وبدأت بتحطيم محتوياتهاء ولكنها كانت تريد أن $5823( 
أحداً Le yo‏ تقتله )...( 

مثال 2: سيدة عمرها 47 سنة - عانت من العدوانية من زوجها. تم 


توجيهها عند الأخصائي النفسي بسبب معاناة من LESY‏ كما دخلت إلى 
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ا مستشفى بسبب محاولة للإنتحار. 
زمن الرجع: 40 ثوان زمن إجراء اللوحة: 3 دقائق و50 ثانية 

(سكوت مطول). هذه السيدة قاسية جداً. بدت لي بأنها كذلك» من خلال دخولها إلى هذه 
الغرفة بطريقة كأنها تريد أن تؤذي أحداً ما. (سكوت) Ley‏ زوجها. ولكن طبعاً لن تؤذيه. 
ستشعر بالندم لاحقاً. 

مثال 3: شابة عمرها 20 سنة. 65 توجيهها عند الأخصائي النفسي بسبب شعورها الدائم 
بالقلق. 

زمن الرجع : 5 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و35 ثانية 

آآآآآه. هذه السيدة تدخل إلى غرفة إبنتها وتجد أشياء مسروقة. سألت ابنتها ولكنها نكرت. 
طبعاً (سكوت) الأم ستعاقب ابنتها على السرقة. السرقة ممنوعة . هذا كل شيء. 


اللوحة رقم BM‏ 6 
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محتوى الظاهر: شخصان في الصورة: امرأة كبيرة في السن» قصيرة القامة. منحنية الظهر 
تنظر عبر الشباك ومسنديرة الظهر لرجل GLE‏ طويل القامةء «gl‏ يقف وراءها وهو 


حامل قبعة وينظر إلى الأسفل. يبدو الشاب محتاراً أو يفكر بشيء Le‏ 


محتوى الكامن: هذه الصورة مخصصة للرجال والصبيان فقط. تساعد هذه الصورة باكتشاف 
شخصية الأم حسب ما يراها المفحوص. فمن خلال القصص التي يسردها المفحوص» يمكن 
اكتشاف مدى تعلقه بوالدته أو هل العلاقة موجودة بين الاثنين؟ وما هو نوع هذه 
العلاقة؟ أو الإحساس بالإثم والعار تجاهها؟ كما تكشف هذه الصورة علاقة الذكور بالزوجة 
أو النساء بشكل عام من خلال الموضوعات الأوديبية بين الابن والوالدة. 

يكون محور بعض الصور حول إستقلالية الشاب عن أمه. 

مثال 1: رجل عمره 33 سنة. Use‏ من الشعور بالذنب بسبب زوجته تم توجيهه عند 
الأخصائي النفسي بسبب القلق المزمن الذي يعاني منه. 

زمن الرجع: 10 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية 

(...) كانت قاسية معه لذا قرر أن يضربها حتى الموت. 

مثال 2: شاب عمره 17 سنة - عانى من العدوانية من والده تجاهه. تمّ توجيهه عند 
الأخصائي النفسي بسبب عدم قدرته للتأقلم مع أشخاص من عمره ومن الوحدة. 

زمن الرجع: 3 ثوان زمن إجراء اللوحة: 3 دقائق و30 ثانية 


(...) على الرغم من كونه لطيفاً ولكنه كان مسيطراً على والدته (....) 
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مثال 3: سيد عمره 55 din‏ يعاني من سوء المعاملة من عائلته. تم توجيهه عند الأخصاني 
النفسي بعد مروره بشعور بالحزن وقلة ثقة بالنفس تنعكس على عمله. 

زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: 4 دقائق و5 ثوان 

(سكوت) أرى امرأة digne‏ إنها حزينة (سكوت) ممممممم OY‏ أبنها مريض» سكريء مثل 
الصورة التي تكلمت عنها سابقاً. إنه داء مزعج. ولكن من المعروف بأن Louis‏ يهداً 
الإنسان الذي يعاني من داء السكريء السكر في الدم يقل. هذا ما قاله لي الطبيب (سكوت) 
كنت معتقداً بأنني مصاب بالسكري. وما زلت ولكن أجريت JS‏ الفحوصات. ولكنني 
لست Liles‏ ولكن ما زلت خائفاً وأعتقد بأن التحاليل غير صحيحة. 


اللوحة رقم GE‏ 6 
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محتوى الظاهر: شخصان في الصورة. رجل في منتصف العمر وفتاة ALS‏ الرجل واقف 
بقرب الفتاة الشابة « وغليون في فمه وينظر إليهاء ويقول شيئاً ما. يبدو كأنّ الفتاة « 
جالسة على طرف أريكة. تنظر إلى الرجل وعلامات التعجب ظاهرة على وجهها. 
محتوى الكامن: هذه الصورة مخصصة للبنات والنساء. تكشف CJ‏ الصلة التي يمكن أن 
تظهر من خلال القصص بين الإناث والأب. بعض القصص التي ترويها المفحوصة» تظهر UJ.‏ 
مدى تعلق أو انزعاج «المرأة» من الرجل الذي يمكن أن لا يظهر بصورة الأب بل يمكن أن 
يكون الشخص المخادع أو الجذاب. كما تقدم لنا هذه الصورة مختلف العلاقات ما بين 
رجل - إمرأة. 

مثال 1: شابة عمرها 16 سنة. توفي والدها وكانت بعمر لا يتخطى الخمس سنوات. عانت 
من egw‏ المعاملة في مدرستها. 65 توجيهها عند الأخصاني النفسي بسبب اكتئاب وعدوانية 
تجاه الآخرين. 

زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و45 ثانية 

(سكوت) ويقول لها LOS‏ سيئاً جداً ولكنها م تقل شيتاً لأنه المسؤول عن عملها (سكوت) 
لا تريد أن تخسر عملها أو تخسر مالاً لذا قررت أن لا تعارضه (سكوت) 

مثال 2: فتاة عمرها 15 cdi‏ تعاني من قلة في النضج العاطفي. متعلقة جداً بأمها. تم 
توجيهها عند الأخصاني النفسي بعد موت جدتها التي كانت تعاني من الألزهايمر. 

زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية 


... فقالت له لا تقترب مني وإلا ستندم... 
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مثال 3: سيدة Lapos‏ 47 سنة - عانت من العدوانية من زوجها. تم توجيهها عند الأخصافي 
النفسي بسبب عدم قدرتها بعد عدة أشهر à‏ المستشفى بسبب الاكتئاب ومحاولة للإنتحار. 
زمن الرجع: 15 ثوان زمن clo!‏ اللوحة: دقيقة و30 ثانية 


… في هذه الصورة Joy‏ يحاول أن يقترب من BLS‏ 


اللوحة رقم BM‏ 7 


محتوى الظاهر: في الصورة رجلانء الأول شعره رمادي ag UI‏ أشيبء ذو cy Lal‏ بقربه 
رجل آخرء أصغر die‏ سنا يبدو ذلك من شعره الأسود. نظرات الرجلين مختلفة, أي 
الرجل الكبير بالسنء ينظر نحو الأسفل بينما الرجل الشاب ينظر باتجاه معاكس. الرجلان 


يرتديان بدلة رسمية. 
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محتوى الكامن: بالنسبة لهذه الصورة المخصصة للصبيان والرجالء و تكشف عن علاقة 
الابن بأبيه وما هي اتجاهاته نحو والده أو نحو مصادر السلطة. كما تظهر هذه الصورةء 
إتكالاً وإعتماداً وإمتثالاً للسلطة أو حتى الخروج عن طاعة الأب. وبشكل شاملء تساعد 
هذه الصورة لإكتشاف العلاقات الإجتماعية والعائلية المختلفة بين الرجال gol)‏ - أب» جد 
- شاب» جار عجوز مع جاره الشابء أستاذ مع طالبه...) 

مثال 1: شاب عمره 15 سنة - عانى من معاملة سيئة من زوج والدته. تم توجيهه عند 
الأخصائي النفسي بسبب عدم قدرته للإنسجام مع تلامذة صفه. خاصة بأنه تم تبديل 
مدرسته بمدرسة جديدة. 

زمن الرجع: 5 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و30 ثانية 

(...) هذا الأب طلب من ابنه أن يتصرف بطريقة أخرى وأجبره على التنازل عن حبه لفتاة 
من غير مستواه الاجتماعي وإلا سيسجنه (...) 

مثال 2: شاب عمره 25 سنة. يعاني من الإدمان على المخدرات. 

زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية 

Led...‏ رجل وهذا إبنه. هذا الأب كان قاسياً جداً مع ابنه وحرمه من والدته. في هذه 
الصورة أرى بأن الابن لا يريد الاقتراب من والده... 

مثال 3: شاب عمره 16 din‏ عاش فترة من حياته في ”إصلاحية“. حسب إختبار MMPI‏ 
يعاني من العدوانية الفرطة. 


زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية 
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... يحاول الوالد إقناعه بعدم الزواج منها وأعطاه براهين على أنها فتاة غير لائقة له... 
اللوحة رقم GF‏ 7 


محتوى الظاهر: في الصورةء ثلاث شخصيات: سيدة متوسطة العمرء في يدها OLS‏ منحنية 
على شابة في ربيع عمرها حاملة بين يديها Sib‏ صغيراً أو لعبة. السيدة الكبيرة بالسنء 
تتحدث مع الفتاة أو تساعدها على القراءة. يبدو الطفل أو اللعبة بعيدين عن جسد 
الفتاة التي تنظر إلى البعيد. 

محتوى الكامن: هذه الصورة مخصصة للنساء والبنات وتكشف العلاقة بين الأم وأطفالها 
البنات. كما تساعد هذه الصورة من اكتشاف علاقة البنات بوالدتهن. 

السيطرة. الاتكال والاعتماد على الآخر هي من أهم النقاط التي يمكن أن 
يدرسها الأخصائي النفسي من قصة المفحوصة. خلال تمرير الإختبار. من المهم أن 
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يعرف الأخصائي النفسي كيف انتهت القصة التي سردها المفحوص وكيف عولجت المشاكل. 
ملاحظة: بعض Ole!‏ تخبر المفحوصة بأن السيدة تسرد قصة ما قبل النوم للفتاة. كما 
بعض الأحيان تخبر الصبورة بأن هذه الفتاة هي أم لهذا الطفل الصغير وإنها فتاة قاصر. 
مثال 1: شابة عمرها 16 din‏ يتيمة. عانت من سوء ال معاملة. تم توجيهها عند Glas)‏ 
النفسي بسبب قلق مفرط وبداية ظهور بعض نقاط الفوبيا الإجتماعية. 

زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: 3 دقائق و45 ثانية 

(سكوت) هذه قصة فتاة ووالدتها التي كانت تقول لها: لماذا لا تهتمين بطفلك (...) O!‏ 
السيدة تهتم بطفلها كثيراً ولكن الأم كانت تقول لها ذلك دانماً للسيطرة عليها(...) 
مثال 2: سيدة عمرها 36 din‏ تعاني من ضغط العمل وتم توجيهها عند الأخصائي النفسي 
بعدما تدهورت علاقتها مع مدير عملها. 

زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية 

)...( والدتها تساعدها كثيراً لتخطي مشاكلها (...). 

مثال 3: سيدة عمرها 47 سنة - عانت من العدوانية من زوجها. تمّ توجيهها عند الأخصاني 
النفسي بسبب عدم قدرتها بعد عدة أشهر في المستشفى بسبب الاكتئاب ومحاولة للإنتحار. 
زمن الرجع : 5 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة واحدة 


- هذه الأم بقربها ابنتها التي تحمل دميتها (سكوت) إنها 
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ليست فرحة. هي غاضبة من كل شيء. تشعر بأن لا شيء سيرضيها. هذا 
الشعور مزعج جداً أنا بعض الأحيان أشعر به. هل شعرت يوماً بهذا 
الشعور؟ 

Glas!)‏ النفسي) المشاعر هي إنسانية. بماذا ذكرتك هذه الصورة؟ 


GOSS =‏ بسوء معاملة زوجي. تمنيت وقتها الموت. 


اللوحة رقم BM‏ 8 


محتوى الظاهر: عدة مشاهد موجودة في هذه الصورة. المشهد الأول لشاب مراهق» يرتدي 
بدلة رسمية. نظرات هذا الشاب غير محددة وغير واضحة: هل هي نظرات سعيدة أو 
نظرات حزن ويأس؟ ينظر هذا الشاب مباشرة إلى خارج الصورة. 

المشهد الثاني من هذه الصورة هي البندقية الموجودة في مقدمة dyguall‏ في أحد جوانبها. 
هذه البندقية أو السلاح لا ينتبه عليه كل المفحوصين وليس مطلوباً من الأخصائ النفسي 
أن يشير للمفحوص عن وجود تلك البندقية. 

Lal‏ المشهد الثالث فهو خلف Lis)‏ ثلاثة رجال. واحد ممدد على طاولة وإثنان 
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بقربه. واحد من الرجلين الواقفين» يحمل في يده شيئاً مسنناً غير واضح. خلف الرجلين 
هناك شباكء وخلفية معتمة وجو من الغموض. هذه الصورة تشبه الحلم. 
محتوى الكامن: تساعد هذه الصورة المخصصة للصبيان والرجال ما فوق ال14 سنة» SLES]‏ 
أحلام اليقظة عند المفحوص. أما أهم المواضيع التي يتكلم عنها المفحوصون فهي: 

1 العدوانية - القتل - إطلاق النار. 

2 امرض - الموت والحياة - التشويه — الخوف من المستقبل. 

3 قطع الأعضاء (عقدة الخصاء). 

4 طموح (الشاب يحلم أن يصبح طبيباً يوماً (ls‏ 
كما تساعد هذه الصورة من اكتشاف بعض الدلالات عن العلاقة الأوديبية. فيعطي 
المفحوص بعض الصفات للطبيب الذي يراه كأب أو يرى هذا الأخير كشخص كبير بالسن 
ومخلص أو شخص شرير لا يحب أحداً بل يقتل. كما ذكر البندقية واستعمالها بشكل 
مباشر أو التحدث Lie‏ عدة مرات يمكن أن تظهر بعض الدلالات عن عدوانية كامنة. 
مثال 1: شاب عمره 16 din‏ يتيم. Le‏ من سوء المعاملة. 65 توجيهه عند الأخصاني 
النفسي بسبب الإكتئاب. 
زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و45 ثانية 
(...) لقد كان شاهداً على هذه الجرهة (....) لحقوا به لمعاقبته أو لقتله (...). 
مثال 2: شاب عمره 15 din‏ يعاني من قلة في النضج العاطفي ومنطو على نفسه. تم 


توجيهه عند الأخصان النفسي بعد انفصال والديه ومشاكل عائلية. 
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زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان 

)...( لقد شرح الجثة وفجأة ظهر الشاب sho‏ الجثة (...) هرب منهم ولكنهم لحقوا به 
وقتلوه (...). 

مثال 3: شاب عمره 16 di‏ عاش فترة من حياته في ”إصلاحية“. حسب إختبار MMPI‏ 
Uso‏ من العدوانية المفرطة. 

زمن الرجع : 5 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقتان 

كان يحاول الطفل إنقاذ أبيه. ذهبا إلى الصيد ولكن (سكوت) بسبب dé‏ جرح الأب من 
بندقيته. بعض الأحيان تحدث هذه الأمور. نقل الابن أباه إلى المستشفى ويبدو لي الطفل 
خائفاً كثيراً على أبيه. لقد أجريت له عملية ولكن الاب فارق الحياة. لم يعش. (نهاية 
قصة سلبية) 


8 GF: اللوحة‎ 
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محتوى الظاهر : هذه الصورة مخصصة للنساء والفتيات من عمر ال14 سنة. سيدة جالسة 
على كرسي. الخلفية غير واضحة. هذه السيدة واضعة ذقنها بين يدها وتنظر إلى شيء غير 
محدد بالصورة. 
محتوى الكامن: تساعد هذه الصورة في اكتشاف المخاوف التي يمكن أن تشعر بها 
المفحوصة. كما يمكن أن تساعد من معرفة ما هي المواقف التي تقلقها: 

1 الخوف على الأطفال والزوج. 

2 الخوف من الخيانة. 

3 القلق المفرط (المرضي). 

4 هلوسات أو خوف من المرض (جسدي أو نفسي). 
مثال 1: سيدة din 36 Lapas‏ تم توجيهها عند Las I‏ النفسيء بعدما عانت عدة شهور 
من قلق مفرط ولا سبب له. 

زمن الرجع: 35 ثانية زمن slo}‏ اللوحة: دقيقة و30 ثانية 

إنها تفسر كل شيء حسب ما قاله لها والدها. Le)‏ ستنسحب من الغرفة الجالسة فيها 
وتذهب للجلوس لتسمع الموسيقى الهادئة جداً. إنها طريقة مثالية لتهدئة الأعصاب خاصة 
إذا كانت غرفة مظلمة. 
الموضوع الرئيسي: الإنغلاق في الغرفة. 
مثال 2: فتاة عمرها 15 die‏ تعاني من قلة في النضج العاطفي. متعلقة جداً بأمها. تم 
توجيهها عند Las I‏ النفسي بعد موت جدتها التي كانت تعاني من الألزهابمر. 
زمن الرجع: 25 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و15 ثانية 
هذه قصة السيدة الموجودة في قصر كبير. كأنه أحد الأفلام القدمة. (سكوت) 


هذه السيدة تشعر بأنها خسرت كل شيء في حياتها ولا تستطيع أن تقوم بشيء 
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مهم سوى الجلوس (سكوت) الجلوس على كنبتها المعتادة وتفكر بالأخطاء التي ارتكبتها. 
(سکوت) تشعر بأنها كانت شخصاً سيئاً doce‏ 
مثال 3: سيدة عمرها 36 din‏ تعاني من ضغط العمل وتم توجيهها عند الأخصائي النفسي 
بعدما تدهورت علاقتها مع مدير عملها. 

زمن الرجع: 10 ثوان ‏ زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و5 ثوان 
إنها سيدة متقدمة بالعمرء ترقص الباليه كما كانت في سن العاشرة. إنها فرحة OY‏ بمقدورها 
أن ترقص كما لو كانت صبية. ذلك يشعرها براحة البال. 


9 BM : اللوحة‎ 


محتوى الظاهر: الصورة التاسعة المخصصة للصبيان والرجال (14 سنة وما فوق). أربعة 
رجالء نائميون بقرب بعضهم البعض. يبدو المشهد في ريفه لأنهم نانئمون على العشب. 


الرجل في مقدمة الصورة واضع يده على كتف رجل آخر. يبدو وضع الرجال مريحاً. 
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محتوى الكامن: تساعد هذه الصورة من الاكتشاف عن علاقة الذكورية: صداقة» أخوة, 
لواطء حب واحترام... 
والقصص الأكثر تداولاً من المفحوصين هي التالية: 

1 العلاقات الإجتماعية بين الرجال. 

2 الدوافع الجنسية المثلية (يرفض المفحوص التكلم عن هذه الصورة أو يخبر قصة 

بعيدة عن محتوى القصة). 

3 قصص سرقة أو تشرد. 

4 التعب من العمل. 
عادة لا يتوحد المفحوص مع أي من الرجال الموجودين في الصورة. بل يخبر قصة ASS‏ 
يراهم بعيداً ais‏ أي خارج المجموعة كشخص جديد. هكن أن يخبر قصصاً عن الإضطهاد 
الإجتماعي بسبب اللواط أو لأسباب أخرى منها إجتماعية أو سياسية. 
مثال 1: رجل عمره 36 din‏ يعاني من طلاق زوجته وتم توجيهه عند الأخصائي النفسي 
بعدما تدهورت علاقته مع طفله ذي الخمس سنوات. 
زمن الرجع: 10 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و15 ثانية 
)...( تعب بسرعة فائقة هؤلاء الحصادون وقرروا أن يخلدوا إلى النوم ليرتاحوا (...) 
مثال 2: شاب عمره 14 din‏ تم توجيهه عند الأخصاني النفسي بسبب سوء معاملة 
وعدوانية مفرطة تجاه أهله. 
زمن الرجع : 5 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و50 ثانية 


أرى في هذه الصورة صيادين يرتاحون بعديوم شاق من صيد الطيور. قرروا 
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أن يرتاحوا لأنهم اصطادوا الكثير من العصافير بالرغم من أنه ليس موسم صيد. ولكنهم 
قرروا أن يذهبوا إلى مكان بعيد حيث لا تلحق بهم الشرطة واصطادوا هناك. 

مثال 3: شاب عمره 18 سنة. يعاني من قلة ثقة بالنفس. هذا الشاب يعاني من الوحدة 
وليس لديه أصدقاء. تم توجيهه عند الأخصاني النفسي بسبب إنغلاقه على نفسه. 

زمن الرجع : 0 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و25 ثانية 

رجالء نائمون بقرب بعضهم البعضء إنهم (سكوت مطول) سينامون - يرتاحون لأنهم 
عملوا طول الوقت (سكوت) ليس هناك مكان واسع لهم كلهم (سكوت) لذا إنهم Job‏ 
بقرب بعضهم البعض. 


9 GF : اللوحة‎ 
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محتوى الظاهر: هذه الصورة المخصصة فقط للإناث. بطلتا هذه الصورةء فتاتان. واحدة 
واقفة على علو وهي تنظر إلى فتاة أخرى تركض على شاطىء البحر. الفتاة الأولى» حاملة 
في يدها LLS‏ أو جريدة أو مجلة وكيساً صغيراً أو محفظة. Lol‏ الفتاة الأخرىء فتركض على 
شاطىء الرمل حاملة فستانها وكأنها على استعجال. مشهد الصورة هو بقرب البحرء ولكن 
الوقت غير drove‏ ولكن يبدو كأنه في وضح النهار. ولكن بعض المفحوصين يرون من 
أشعة النور» هو ضوء القمر. 
محتوى الكامن: لهذه الصورة أهمية مطلقة وهي التالية: 

1 مشاعر المرأة تجاه امرأة أخرى: حب» اهتمام ورعايةء عدوانية... 

2 اكتشاف قصص فيها ميول اكتئابية. 

3 أفكار إنتحارية وموت البطلة Les)‏ القتل). 

4 إلحاق الأذى بالآخر من خلال المراقبة (قصص إضطهاد وشك). 

5 تنافس على الحبيب. 

6 أفكر بارانويا (خاصةً من خلال وجود الشابة وراء الأشجار تنظر إلى الشابة 

الأخرى) 

مثال 1: سيدة عمرها 36 din‏ تعاني من ضغط العمل وتم توجيهها عند الأخصائي النفسي 
بعدما تدهورت علاقتها مع مدير عملها. 
زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و35 ثانية 


)...( ولحقتها لي ترى Ile‏ ستفعل مع صديقها (...) 
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مثال 2: سيدة عمرها 55 din‏ تعاني من مشاكل علائقية مع زوجها. تم توجيهها عند 
Las‏ النفسي بعد مرورها بشعور بالحزن والإكتئاب. 
زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية 
هذه قصة صديقتين حميمتين ولكن واحدة منهما (التي تركض) قد خالفت صديقتها 
بالعديد من الأمور وقررت عدم التكلم معها أبدا. في هذه الصورة نرى كيف تهرب منها 
ولا تريد محادثتها )...( 
مثال 3: Là‏ عمرها 16 din‏ عاشت فترة من حياتها في ميتم للأطفال المشردين. حسب 
إختبار MMPI‏ تعاني من العدوانية الفرطة. 
زمن الرجع: 30 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و45 ثانية 
(سكوت مطول) 
- أرى في هذه الصورة سيدتين مع بعضهما. واحدة كأنها تبحث عن شيء Le‏ 
(سكوت) a celal Ley‏ (سكوت) فبدأت تصلي لي تجد Le‏ أضاعته. 
(سکوت) 
Glas!)‏ النفسي) ماذا يحدث في الصورة؟ 


- لاأدري (سكوت) أضاعت شيئاً وتركض Co‏ عنه. 
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اللوحة : 10 


محتوى الظاهر: صورة مخصصة لجميع مفحوصي التات» ذكوراً وإناثاً ولجميع الأعمار. في 
Glas dj all‏ ملامحهما الجسدية والجنسية غير واضحة. واحد من هذين cari]‏ 
يسند رأسه على كتف الشخص الآخر. 

محتوى الكامن: تظهر هذه الصورة العلاقات المختلفة بين شخصين. Sole‏ يسرد المفحوص 
Lad‏ عن علاقات عاشها في الماضي. الكثير من القصص تكون حول موضوع الوصول 
والرحيلء اللقاء والفراق» الحب والإهتمام والحميمية. نجد بعض القصص التي ينتهي فيها 
الحب. 

كما يجب على Las‏ النفسي أن ينتبه على شخصيات وأبطال القصة: لأنها 
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يمكن أن تدل على الكثير من المواضيع الجنسية والعلاقات المثلية الكامنة. 

مثال 1: dius‏ عمرها 22 سنة. تمّ توجيهها عند الأخصاني النفسي بعد تعرضها لصدمة 
عاطفية وخيبة أمل من خطيبها السابق الذي اقترن بصديقتها. عانت الآنسة من الإكتئاب 
ممدة ستة أشهر. 

زمن الرجع: 25 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان 

هذه المرأة تسند رأسها على كتف هذا الشاب لأنها تحبه كثيراً وتعاني من مرض Le‏ 
رها الحزن. إنهما تشاجرا ولكن هي حزينة جداً جداً بسبب هذا الشجار. بعض الأحيانء 
بسبب حالتها تشعر بأنها تريد أن تؤذي نفسها فقط لتقول له: ”أنظر إلي“. 

مثال 2: شاب عمره 14 din‏ تم توجيهه عند الأخصاني النفسي بسبب سوء معاملة 
وعدوانية مفرطة تجاه أهله. 

زمن الرجع: 30 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقة و30 ثانية 

(سكوت) 

هذه الأم تهتم بإبنها المريض. (سكوت) هو مصاب بالسرطان وسيتعذب LES‏ الأم أيضاً 
تتعذب. بعض الأحيان يتعذب بسبب سوء معاملة الآخرين. 

مثال 3: شابة عمرها 16 سنة. يتيمة. عانت من سوء المعاملة. تم توجيهها عند Glas)‏ 
النفسي بسبب قلق مفرط وبداية ظهور بعض نقاط الفوبيا الإجتماعية. 


زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و45 ثانية 
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هذه صورة حبيبين ولكن الشاب لن يستمر بالحب وسيحب أختها. بعض الأحيان تحدث 
هذه المشاكل في العائلات الأرستقراطية خاصة في العصور القدهة قبل اختراع الكهرباء حيث 
كان يلتقي الحبيبان تحت ضوء الشمعة. 

مثال 4: فتاة عمرها 25 سنةء تعاني من خيالات جنسية ولديها العديد من العلاقات 
الجنسية مع الشباب وعلاقات جنسية مثلية. 

زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء اللوحة: 3 دقائق 
(سكوت) إنهما حبيبان. هو يحب ممارسة الجنس معها فقط بينما هي تحبه من كل 
قلبها. حتى لو طلب منها أن يقيدها بحبل dig‏ يمارس معها أشياء غريبة (سكوت) 
ويضربها (سكوت). 


اللوحة : 11 
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محتوى الظاهر: الصورة رقم 11 تمرر لجميع مفحوصي التات: ذكوراً وإناثاً ومن جميع 
الأعمار. Lai]‏ صورة لطريق وعرة ممتلئة بالصخور من كل الأحجام. الطريق محاذية لهوة 
عميقة بين منحدرات عالية. 
الصورة غامضة nbs‏ واضحة خاصةً «الشخصية» الموجودة في نهاية الطريقء غير محددة 
البتة. كما في خلفية الصورةء نجد جداراً كبيراً رما من الصخور (الصورة غير واضحة البتة). 
وكأن «شيئاً» يطيرء يبدو وكأنه تنين أو رقبة تنين. 
محتوى الكامن: هذه الصورة dic Lage‏ بعض المفحوصين يجدونها غريبة جداً و«ترعب» 
آخرين. تساعد هذه الصورة في دراسة الخيال عند المفحوص والكلمات التي يستعملها 
خلال سرده للقصة. كما تظهر العديد من النقاط التالية وهي: 

1 الحالة المزاجية عند المريض: حزنء فرح» BLY‏ تشويه إهتمام بصبصة... 

2 المخاوف البدائية والطفولية والهروب منها من خلال قصص قصيرة وكلمات قليلة. 

3 المخاوف من الهجوم والعدوانية من الآخر. 

4 القلق النفسي والمخاوف التي لا مبرر لها. 
مثال 1: شاب عمره 18 سنة. يعاني من قلة ثقة بالنفس. هذا الشاب يعاني من الوحدة 
وليس لديه أصدقاء. تم توجيهه عند الأخصاني النفسي بسبب إنغلاقه على نفسه. 


زمن الرجع : 5 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و25 ثانية 
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هنا صياد قرر أن يقتل أسداً موجوداً في الغابة (....) ها هو الأسد (....) هجم على الأسد 
وقتله. 

مثال 2: سيد عمره 55 din‏ يعاني من سوء المعاملة من عائلته. تم توجيهه عند الأخصافي 
quill‏ بعد مروره بشعور بالحزن وقلة ثقة بالنفس تنعكس على عمله. 

زمن الرجع : 5 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و5 ثوان 

(...) صياد يرتاح بعد معاناة الوصول esl C...)‏ هام جداً لي (...). 

مثال 3: شاب عمره 15 سنة. عانى من معاملة سيئة من زوج والدته. تم توجيهه عند 
الأخصائي النفسي بسبب عدم قدرته للإنسجام مع تلامذة صفه. خاصة بأنه تم تبديل 
مدرسته مدرسة جديدة. 

زمن الرجع : 5 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و30 ثانية 

)...( هجم عليه حيوان ضخم لا أعرف ما هو (...) 

مثال 4: سيد عمره 55 dis‏ يعاني من سوء المعاملة من عائلته. تم توجيهه عند الأخصاني 
quill‏ بعد مروره بشعور بالحزن وقلة ثقة بالنفس تنعكس على عمله. 

زمن الرجع: 25 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و45 ثانية 


... يتسلق الجبال وهجم عليه دب ضربه وأوقعه أرضاً وصار ال مغامر ينزف دماً... 
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12 M : اللوحة‎ 


محتوى الظاهر: هذه الصورة مخصصة للرجال Le‏ فوق ال18 سنة. شخصيتان موجودتان 
في هذه اللوحة: رجل شاب مستلق على أريكة وعيناه مغلقتان. رجل آخر بقربه» مسن 
من خلال شعره ولكن ملامحه PN PS‏ يده ممتدة على وجه الشاب. خلفية الصورة 
سوداء ولا يظهر فيها أي شيء. 
محتوى الكامن: تظهر هذه الصورة العلاقات المختلفة بين الشاب الصغير بالسن برجل كبير 
السن. كما تساعد من تأجيج العلاقة ما بين المعالج النفسي والمفحوص. هذه العلاقات 
يمكن أن تنقسم إلى النقاط التالية: 

1 العلاقات الجنسية AJ‏ 

2 سيطرة شخصية على شخصية أخرى (التنويم المغناطيسي) أو ممارسة السحر 

dax à 3‏ مساعدة للآخر (شخصية الرجل ql‏ طبيبء معالج 
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أو أخصائي نفسي يساعد الشاب). 
4 العلاقة الأوديبية بين الأبن والأب. 
5 علاقات قدهة ولكن ما زالت عالقة في ذهن ا مفحوص. 
مثال 1: سيد عمره 55 din‏ يعاني من سوء المعاملة من عائلته. تم توجيهه عند الأخصافي 
quill‏ بعد مروره بشعور بالحزن وقلة ثقة بالنفس تنعكس على عمله. 
زمن الرجع: 25 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و45 ثانية 
C.)‏ الشاب 6 يرد أن يقوم الرجل بالتنويم المغناطيسي ولكنه أجبره على ذلك (...). 
مثال 2: سيد عمره 45 din‏ تم توجيهه عند الأخصائي النفسي بسبب الإكتئاب. 
زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و15 ثانية 
هذا الرجل يريد أن يخنق هذا الشاب النائم. ولكن (سكوت) كلا إنه يحاول من تهدئته 


(سكوت). هذا مختلف. (سكوت). 
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12 F: اللوحة‎ 


محتوى الظاهر: صورة مخصصة فقط للنساء فوق ال18 سنة. شخصيتان في هذه الصورة, 
امرأة شابة تنظر إلى شيء «Lo‏ ووراءها هناك امرأة عجوز تنظهر بالشكل ال معاكس. تضع 
المرأة العجوز منديلاً على رأسها. وتضع يدها على ذقنها وكأنها تفكر بشيء Le‏ 

محتوى الكامن: تساعد هذه اللوحة من كشف مفاهيم صورة الأم من قبل ال مفحوصة. 
بعض الأحيان 3525 قصص عن الأم الشريرة وبعض الأحيان عن الأم الحاضنة. كما تظهر 
الإنفعالات السلبيةء والإنفعالات الإيجابية تجاه الشخصية ال مسنة وبعض الأحيان Lal‏ 
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مثال 1: سيدة عمرها 36 Aiu‏ طلبت مساعدة نفسية بسبب مشاكل علائقية مع زوجها 
والشعور الدائم بالحزن وعدم التوازن النفسي. 
زمن الرجع: 30 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و25 ثانية 
(سكوت) هذه المرأة موجودة في منزل والدتها. الأم هي الواقفة وراءها وتسمعها تتحدث 
مع زوجها. إنهما واقفتان كأنهما تتجادلان حول موضوع يمس واحدة منهما. أنا أعتقد 
بأن السيدة العجوز هي سبب كل المشاكل التي تمر بها هذه السيدة. يجب الإبتعاد عن 
السيدة العجوز. 
مثال 2: سيدة عمرها 55 din‏ تعاني من الأكتئاب. S‏ توجيهها عند الأخصاني النفسي 
بسبب مشاكل مع عائلتها. 
زمن الرجع: 25 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و45 ثانية 
(...) أخبرتها أمها أن هذا الرجل يريد الإقتران بها (...) 
مثال 3: سيدة عمرها 47 سنة - عانت من العدوانية من زوجها. تمّ توجيهها عند الأخصاني 
النفسي بسبب عدم قدرتها بعد عدة أشهر في المستشفى بسبب الإكتئاب ومحاولة للإنتحار. 
زمن الرجع: 45 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و55 ثانية 
(سكوت مطول) 

- هذه السيدة تودع أمها لأنها مسافرة. يبدو كأنها لن ترجع أبداً. (سكوت 

(Ug tae‏ الأم ليست حزينة بل فرحة لأن ابنتها جلبت الكثير من المشاكل لها. 


(CR) 
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Glas!)‏ النفسي) تريدين إضافة أي شيء. 
MS -‏ 

مثال 4: سيدة عمرها 36 din‏ 65 توجيهها عند الأخصائي النفسيء بعدما عانت عدة شهور 

من قلق مفرط ولا سبب له. 

زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء اللوحة: 3 دقائق و30 ثانية 

-كأن هذه السيدة ال مسنة تفسّر بشكل إستفزازي لهذه الآنسة بعض الأمور في الحياة. 

عادةً نواجه الكثير من المشاكل ف الحياةء ولكن يجب دائماً أن نجد مخرجاً لهذه 
المشاكل. هذا ما يقوله لي زوجي عندما أكون في حالة عدم إستقرار. (سكوت) 
طبعاً أنتم» الأخصائيين النفسيينء تعرفون ماذا يجب أن تقوموا به عندما تواجهون 
مشاكل معنا. صحيح؟ 

(الأخصائي النفسي) طبعاً نتساعد لكي نجد حلولاً لجميع المشاكل. ماذا تخبرينني Lad‏ عن 

هذه الصورة؟ 


- هذا كل شىء. لا أريد أن أضيف ls‏ 


12 BG : اللوحة‎ 
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محتوى الظاهر: صورة مخصصة للأشخاصء ذكوراً وإناثاً عمرهم à‏ يتجاوز الثامنة عشرة 
سنة سنة. قارب على das‏ بحيرة. هناك الكثير من الأشجار Go‏ خلفية الصورة, غابة. لا 
شخصية أو شخصيات موجودة ف القصة. فقط الطبيعة. 
محتوى الكامن: هدف هذه الصورة هي إكتشاف GLESY!‏ والأفكار الإنتحارية عند 
ا مفحوصين. يسرد بعض الأشخاص قصص موت في البحيرةء أو سقوط أحد من القارب. كما 
يعبر المفحوص الذي يعاني من بعض الإضطرابات» عن بعض المشاعر التالية: 
1 الترك. 
2 الإنغلاق. 
3 الحزن والإكتئاب. 
Ul‏ المفحوصون الذين لا يعانون من إضطرابات غصابية» يمكن أن يتحدثوا عن: 
= صيد السمك. 
- السباحة dass‏ الوقت في الغابة وغيرها من المواضيع. 
مثال 1: شاب عمره 14 din‏ تم توجيهه عند الأخصاني النفسي بسبب سوء معاملة 
وعدوانية مفرطة تجاه أهله. 
زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية 
= هذه بحيرة. بحيرة Lad‏ (سكوت) Lad‏ قارب كما هناك (Dw)‏ شجيرات 
بقرب البحيرة وشجرة كبيرة. (سكوت) يم سيساعدني هذا الإختبار؟ 
Las VI)‏ النفسي) كما فسّرت لك» هذا الإختبار يساعد في إكتشاف وتحديد بعض 


المشاكل التي يمكن أن تكون سبب عصبيتك ! ماذا ترى أيضاً في الصورة؟ 
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- إنها GE‏ وشجرة (سكوت) أشجارء وبحيرة (سكوت) هذا كل شيء. 
مثال 2: فتاة lapas‏ 16 سنةء تعاني من مشاكل عائلية ومشاكل في مدرستها. 
زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و35 ثانية 
هذه الحديقة لشاب غني جداً (...) هجم عليه صديقه و أحرق له حديقته (...). 
مثال 3: شاب عمره 15 سنة - عانى من معاملة سيئة من زوج والدته. تم توجيهه عند 
الأخصائي النفسي بسبب عدم قدرته للإنسجام مع تلامذة صفه. خاصة بأنه تم تبديل 
مدرسته بمدرسة جديدة. 
زمن الرجع : 0 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية 

Lg] -‏ لوحة من الطبيعة. يبدو وكأنها رسمة رسمها شخصٌ كان لا doi‏ يعرف 

بأنه قادر على الرسم (سكوت مطول). 

(الأخصائي النفسي) كيف ستنتهي القصة؟ 

7 لا أدريء رها سيصبح شخصاً مشهوراً من خلال رسماته. 
مثال 4: شابة عمرها 15 سنة. توفي والدها وكانت بعمر لا يتخطى الخمس سنوات. عانت 
من سوء المعاملة في مدرستها. تمّ توجيهها عند الأخصاني النفسي بسبب إكتئاب وعدوانية 
تجاه الآخرين. 
زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: 50 ثانية 


سأخبر قصة عن dil‏ ذهبت الى البحيرة لكي تتسلى هناك. كان آفرادها 
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متخاصمين (سكوت). Louis‏ وصلوا كان المنظر خلاباً. فرحت جداً العائلة هناك وقام الأب 
باستعمال القارب. (SS iw)‏ رجعت العائلة 3 ال مساء وكانوا جميع أفرادها قد تصالحوا. 
(نهاية إيجابية) 


13 MF : اللوحة‎ 


محتوى الظاهر: صورة مخصصة للذكور والإناث ما فوق ال18 سنة. إمرأة ورجل هما 
الشخصيتان في اللوحة. الرجل واقف. واضعاً ذراعه على digue‏ . أما ال il,‏ فمستلقية على 
«p> pul‏ عارية الصدرء ويدها ممدودة. الصورة في الغرفة, يوجد فيهاء سرير وكرسي وطاولة 
عليها كتب ومصباح. 
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محتوى الكامن: تكشف هذه الصورة علاقة المفحوص بشريكه. كما تساعد في إظهار النقاط 
التالية: 
1 الصراعات الجنسية والكبت الجنسي عند الرجال والنساء. 
الشعور بالذنب تجاه النشاط الجنسي. 


إساءة من الرجل تجاه المرأة. 


2 

3 
4 الأدوات الجنسية - المازوشية والسادية. 
5 الصدمات الجنسية وخوف من الإغتصاب (عند النساء). 
6 الإهتمام بتفاصيل الصورة (الوسواس القهري). 

de 7‏ الزوج والزوجة: العاطفية - الجنسية. 

مثال 1: شابة عمرها 18 din‏ عاشت فترة من حياتها في ميتم للأطفال المشردين. حسب 
إختبار MMPI‏ تعاني من العدوانية المفرطة. 

زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية 

(سكوت) ... بعدها استعمل GT‏ غريبة وكانت فرحة جدا JS‏ ما فعله لها (...). 

مثال 2: سيدة Lapas‏ 45 سنةء تعاني من قلة في النضج العاطفي. تم توجيهها عند الأخصاني 
النفسي بعد موت والدتها. 

زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية 


… ومارس الجنس معها ولكنه كان نادماً n‏ 
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اللوحة : 8 13 


محتوى الظاهر: صورة مخصصة فقط للذكور ما دون ال18 سنة. صبي صغير جالس على 
عتبة بيت خشبي. يبدو الصبي أنه يفكر بشيء ما. واضعاً يديه على فمه ويفكر. هي 
الصورة الوحيدة في الإختبار غير المرسومة بل صورة فوتوغرافية. 

محتوى الكامن: هذه صورة للصبيانء كالصورة الأولى من التات. فهي تساعد لسرد قصص 
عن أحلام اليقظة وأيضاً قصص عن الوحدة المغامرات والمشاكل وصولاً إلى التنمر والمشاكل 
المدرسية والعائلية أيضاً. 

كما يسرد المفحوص الكثير من القصص المتعلقة في حياته اليومية وعن علاقته بأصدقائه في 
المدرسة وبأهله في البيت أيضاً. 
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مثال 1: شاب عمره 16 سنة - يتيم» عانى من سوء ال معاملة. 65 توجيهه عند الأخصاني 
النفسي بسبب قلق مفرط وبداية ظهور بعض نقاط الفوبيا الإجتماعية. 

زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و45 ثانية 

(سكوت) لا يريد أن يلعب مع أحد... قالت له المعلمة BU‏ لا تريد أن تلعب فقال لها 
“أخاف أن يضربني “rol‏ (...) 

مثال 2: شابة عمرها 16 سنة. توفي والدها وكانت بعمر لا يتخطى الخمس سنوات. عانت 
من سوء المعاملة في مدرستها. تمّ توجيهها عند Las I‏ النفسي بسبب OLS)‏ وعدوانية 
تجاه الآخرين. 

زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: 45 ثانية 

(...) كان ينتظر ان يلعب معه أحد الأطفال (...) 

مثال 3: شاب عمره 16 diu‏ عاش فترة من حياته ف ”إصلاحية“. حسب إختبار MMPI‏ 
يعاني من العدوانية الفرطة. 

زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية 

هذه قصة سيدة تعيش صراعاً بسبب تطلعاتها إلى الحياة )...( لديها العديد من الأحلام 


ولكنها لم تحقق LÍ‏ منها بسبب عدم إستطاعتها الخروج من ال منزل بمفردها )...( 
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13 G : à ll 


محتوى الظاهر: صورة مخصصة فقط للبنات Le‏ دون ال18 سنة. في هذه الصورة فتاة 
صغيرة تتسلق سلالم وتبدو سلالم كبيرة وكثيرة . مشهد اللوحة غير واضح : فهو في بناية أو 
في مكان آخر (قصر أو بيت كبير...). 

محتوى الكامن: هذه الصورة كالصورة السابقة تساعد في معرفة علاقة الصبورة مع 
الأصدقاءء الوحدةء المغامرات والمشاكل وصولاً إلى التنمر والمشاكل المدرسية والعائلية Laj‏ 
بعض الأطفال يسردون قصصاً تتعلق بعلاقتهم بالمدرسة من خلال الدرج الذي يذكرهم 
بدرج المدرسة. 

مثال 1: شابة عمرها 14 سنة - يتيمةء عانت من سوء المعاملة. تمّ توجيهها عند الأخصائي 
النفسي بسبب قلق مفرط وبداية ظهور بعض نقاط الفوبيا الإجتماعية. 
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زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و45 ثانية 
… تصعد UI‏ وإنها خائفة بسبب عدم إتزان السلا التي ستسقط عنها ... 
مثال 2: شابة عمرها 15 سنة. توفي والدها وكانت بعمر لا يتخطى الخمس سنوات. عانت 
من سوء المعاملة في مدرستها. تمّ توجيهها عند Las I‏ النفسي بسبب إكتناب وعدوانية 
تجاه الآخرين. 
زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و45 ثانية 
هذه قصة فتاة تهرب من بيتها بدون أن تخبر أحداً وتصعد إلى سطح البناية التي تقطن 
فيهاء وتختبىء من والدتها التي تضربها كل يوم. (سكوت) إنها فتاة وقحة جداً. 
مثال 3: شابة عمرها 15 diw‏ - يتيمة» عانت من سوء ال معاملة. 
زمن الرجع : 15 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقة و10 ثوان 
- (سكوت) فتاة تصعد السلم. (سكوت مطول) 
Glas!)‏ النفسي) أخبريني قصة عن الصورة. 
- أرى فتاة تصعد السلم (سكوت مطول) 
(الأخصائي النفسي) تصعد السلم ؟ 
- نعم تصعد السلم (سكوت) هذا كل شيء 


(ذكاء بسيط مع إنعدام للخيال) 
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اللوحة : 14 


محتوى الظاهر: الصورة التالية هي لجميع الأشخاص : ذكوراً وإناثاً ومن كل الأعمار. هذه 
الصورة عن Loy‏ أو امرأة في غرفة غير محددة. هذه الغرفة سوداء لا نور فيهاء فقط نرى 
نافذة مفتوحة على مصرعيهاء وشخصية اللوحة بقرب النافذة. 
محتوى الكامن: هذه الصورة مهمة جداً على الصعيد الكلينيي. فهي: 

1 تكشف لنا المخاوف التي يعايشها المفحوص. 

2 تحدد ال مخاوف من الظلام (المخاوف الطفولية). 

3 تساعد في اكتشاف اطيول الإنتحارية (القفز من النافذة). 

4 تكشف هذه اللوحة Lai‏ البارانويا عند المفحوص وخوفه من السرقة أو السطو 

المسلح. 

كما تساعد هذه الصورة في اكتشاف كيف ile‏ المفحوص مشكلة القصة. هل كان علاجاً 
fL‏ منطقياً؟ سريعاً؟ Y‏ علاج؟ 
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مثال 1: سيدة عمرها 47 سنة - عانت من العدوانية من زوجها. 65 توجيهها عند الأخصاني 
النفسي بعد عدة أشهر في المستشفى بسبب الإكتئاب ومحاولة للإنتحار. 
زمن الرجع: 3 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و30 ثانية 
هذا الرجل موجود في السجن (...) كان يسرق ال مال (...) تشاجر مع رجل وألقت الشرطة 
القبض عليه ووضعته في ال مكان المناسب له (...) 
مثال 2: شاب عمره 15 سنة - عانى من معاملة سيئة من زوج والدته. تم توجيهه عند 
الأخصائي النفسي بسبب عدم قدرته للإنسجام مع تلامذة صفه. خاصة بأنه تم تبديل 
مدرسته بمدرسة جديدة. 
زمن الرجع : 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقتان. 
هذا الشاب جالس على حافة شباك غرفته. يبدو لي بأنه حزين لأنه لوحده ولا أحد يتكلم 
معه. من الصعب أن يشعر الإنسان بأنه وحيد ولا أحد يحبه. 
مثال 3: شابة عمرها 18 Crile din‏ فترة من حياتها في ميتم للأطفال المشردين. حسب 
إختبار MMPI‏ تعاني من العدوانية الفرطة. 
زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقة و30 ثانية 

- لم هذا الشاب موجود على الشباك؟ هل يريد الإنتحار؟ (سكوت مطول) 
Glas!)‏ النفسي) ألفي قصة على ذوقك. 

- هذا الشاب يريد أن ينتحر. فهو يفكر دانماً بالإنتحار. ولكن 


قبل أن يرمى نفسه من الشباك. تذكر عائلته التى يحبها 
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كثيرا وتراجع عن قراره. (سكوت) م يقتل نفسه بل عاش. 


اللوحة : 15 


محتوى الظاهر: اللوحة رقم 15 مخصصة لجميع المفحوصينء ذكوراً وإناثاً ولجميع الأعمار. 
هذه الصورة هي في مقبرةء نجد العديد من المقابر التي تلف الرجل في كل إتجاه. هذا 
الرجل ضعيف dull‏ ملامحه غير واضحة. يمسك بين يداه شيئاً غير محدد. تبدو هذه 
الصورة في الليلء وإنها صورة تزعج الكثير من ال مفحوصين. 

محتوى الكامن: تساعد هذه الصورة الأخصاني النفسي في اكتشاف علاقة 
المفحوص بالموت. فكل القصص التي يسردها المفحوص مهما كان جنسه أو 
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عمره» يتكلم بشكل مباشر عن الموت. العديد من المفحوصين يذكرون قصص وفاة أحد 
الأقارب المقربين أو البعدين والتي عاشوها في عائلتهم. كما تساعد من مخاوف المفحوص 
تجاه الموت. 

كما لهذه الصورة أهداف أخرى ويمكن أن تعدد: 

الإكتئاب وقصصاً عن الحزن والأسى والخوف النفسي. 

القتل وإيذاء الآخر Less‏ إيذاء الموق. 

الحياة ما بعد Gohl‏ (للتخفيف من القلق الذي يشعره المفحوص) 

الانتحار أيضاً Les‏ يكون محور إحدى القصص التي يسردها الصبور. 


5 العصبية بسبب الترك (الشخص الذي مات ترك شريكه). 
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مثال 1: شابة عمرها 16 سنة - يتيمة. عانت من سوء المعاملة. 85 توجيهها عند الأخصاني 
زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و45 ثانية 

(...) هذا الرجل قتل صديقه لسبب تافه لم يدر أحد ما هو هذا السبب (...) وكان يزوره 
كل سنة ويرفع عليه ال مسدس ويقتله في قبره (...) كان لا يخاف من أحد حتى مرة رفع 
المسدس على الشرطة. 

مثال2: سيد عمره 55 diw‏ يعاني من سوء المعاملة من عائلته. تم توجيهه عند Slash)‏ 
النفسي بعد مروره بشعور بالحزن وقلة ثقة بالنفس تنعكس على عمله. 

زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و25 ثوان 

ماذا أرى هنا؟ هذا الرجل قلبه مثل قلب الطفل. إنه شخص جيد وحسن النية. إنه في 


المقابرء يزور أحد أصدقائه. )45 قتله ويتمنى لو كل مرة يراه أن يقتله. 
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مثال 3: آنسة. عمرها 22 سنةء 65 توجيهها عند الأخصائي النفسي بعد تعرضها لصدمة 
عاطفية وخيبة أمل من خطيبها السابق الذي اقترن بصديقتها. عانت الآنسة من الإكتئاب 
Sa‏ ستة أشهر. 

زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و5 ثوان 

آآآه ! هذا الشخص مخيف. ماذا يفعل؟ يحمل مسدس؟ Ley‏ تركته صديقته وها هو في 
مكان مخيف يريد ان يقتل نفسه. لا يجب على أي حبيب أن يترك حبيبته وإلا النتيجة 
ستكون صعبة على الاثنين. ISLE‏ الحب صعب جداً؟ لماذا؟ هذه الصورة تذكرني (سكوت) 


اللوحة : 16 


محتوى الظاهر: صورة لجميع مفحوصي التات. صورة بيضاء يسرد من خلالها 
الصبور القصة التي تخطر على باله. إذا لم يستطع المفحوص سرد قصة عن هذه 
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اللوحة بسبب صعوبة التعبير عن هذه المادة «الخيالية». يطلب منه الأخصائي النفسي أن 
يغلق عينيه ويسرد القصة الأولى التي GL‏ على ذهنه. 
محتوى الكامن: هذه الصورة هي إسقاط للأفكار التي تخطر على بال الصبور. خيال 
ا مفحوص سيلعب bs»‏ بارزاً في تحديد الموضوع الذي يشغل المفحوص. عادة تكون القصص 
غنية جداً من هذه اللوحة. 
كما هي الناقلة للاوعي المفحوص ويعني ذلكء بأن هذه اللوحة تساعد في اكتشاف ماهو 
cs Bis Y‏ ما هو مخفيء وموجود باللاوعي عند الصبور. 
Loi‏ المفحوص الذي b‏ يستطع من سرد قصة من هذه اللوحةء يجب التنبه على النقاط 
التالية: 

1 القلق. 

2 التشاؤمية. 

OWT 3‏ الدفاع منها الإنكار. 

4 القسوة واللامبالاة. 
مثال 1: سيدة عمرها 33 سنة - عانت من العدوانية من زوجها. إلتجأت لمؤسسة لحمايتها 
وحماية أطفالها. تمّ توجيهها عند الأخصائي النفسي بسبب القلق المزمن الذي تعاني منه. 
زمن الرجع: 10 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية 


ألوان وأشكال mous‏ لتشكل لوحة الموناليزا (...) صورها رسام عظيم هو أنا (...) 
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مثال 2: سيدة عمرها 36 din‏ تعاني من ضغط العمل وتم توجيهها عند الأخصائي النفسي 
بعدما تدهورت علاقتها مع مدير عملها. 
زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان 
- هذه صورة لحلم» حلم أبيض. هل تريد قصة عن هذا الحلم؟ 
(الأخصائي النفسي) يمكنك من سرد قصة. 
- قصة (سكوت) قصة فتاة حلمت بأنها تطير في السماء البيضاء. أشعر وكأنني 
أفقد صوابي. (ضحك). eJ‏ هذا الإختبار؟ لقد أخبرتني (ضحك) 
مثال 3: Li‏ عمرها 16 سنة - يتيمة» عانت من سوء المعاملة. تمّ توجيهها عند الأخصاني 
النفسي بسبب قلق مفرط وبداية ظهور بعض نقاط الفوبيا الإجتماعية. 
زمن الرجع : 5 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و50 ثانية 
- الا أتخيل شيتاً (سكوت). Ley‏ فتاة تحب الإهتمام بنفسها DOS‏ لبست 
فستاناً yao!‏ (سكوت مطول). 
(الأخصائي النفسي) أخبري Le dad‏ يخطر في بالك ! 
- هذه الفتاة لا أحد يحبها. لذا قررت أن تحب نفسها كثيراً وبدأت بشراء 
الثياب البيضاء. إنها تحب الثياب البيضاء مثل جميع الفتيات من عمرها. 
هذا الحب للذات مهم جداً لو لا نعب نفسناء نغرق. صحيح؟ لو لا نحب 
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17 BM : اللوحة‎ 


f 


as 
Ji 


1 


يا 


محتوى الظاهر: صورة مخصصة للذكور» فوق ال14 سنة. رجل « غير واضح الملامح» يبدو 
gle als‏ يتسلق حبلاً للأعلى (أو للأسفل). خلفية الصورة بيضاء. 

محتوى الكامن: تساعد هذه الصورة من SLES)‏ ال مخاوف عند الصبور منها: مخاوف 
الصدمات كالحرائق أو الزلازل أو حتى البراكين... بعض القصص هكن أن تفسّر بأن هذا 
الرجل هو بهلواني ويقوم بعرضه أمام المتفرجين. 

كما تساعد هذه الصورة في إكتشاف الطبيعة التنافسية بين الرجال عند المفحوصين الذكور 
من خلال صورة الجسد والقوة العضلية الظاهرة في الصورة. 

كما حب الذات نقطة أساسية في هذه اللوحة» حيث نجد قصصاً عن الإهتمام بالذات 


وكلمات تعبر عن حب الذات. 
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مثال 1: شاب عمره 16 din‏ عاش فترة من حياته في ”إصلاحية“. حسب إختبار MMPI‏ 
يعاني من العدوانية الفرطة. 

زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية 

(...) هو يحب عمله ولكن ذلك النهار جرح نفسه وكسر رجله... 

مثال 2: شاب عمره 15 diw‏ - عانى من معاملة سيئة من زوج والدته. تم توجيهه عند 
الأخصائي النفسي بسبب عدم قدرته للإنسجام مع تلامذة dio‏ خاصة بأنه تم تبديل 
مدرسته بمدرسة جديدة. 

زمن الرجع : 5 ثوان زمن إجراء اللوحة: 30 ثانية 

هذا الرجل يلعب مع أصدقائه بالحبلة (...) لديه العديد من الأصدقاء الذين يعملون مثله 
في السيرك (...) يعتمدون عليه للعب في السيرك (...) (صورة). 

مثال 3: شاب عمره 16 سنة - يتيم» عانى من سو ال معاملة. 65 توجيهه عند الأخصاني 
النفسي بسبب قلق مفرط وبداية ظهور بعض نقاط الفوبيا الإجتماعية. 

زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقة و30 ثانية 

هذا الشاب يتسلق حبلاً. إنه تحد مع شاب آخر أقوى منه. وخلال التسلق (سكوت) 
سيسقط أرضاً وسيؤذى. سيكسر يده (سكوت). رما كانت السقطة عاليةء لذلك أذى نفسه 


(deg) لقد توجع كثيراً (سكوت) (مع حركات في اليد وفي‎ Ls 
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17 GF: اللوحة‎ 


محتوى الظاهر: صورة مخصصة فقط Le SLY‏ فوق ال14 سنة. في هذه اللوحة يوجد 
جسر GUS‏ واقفة عليه فتاة. تحت الجسر هناك أشخاص وماء. خلفية الصورة. مبنى شاهق 
وشمس Uis]‏ أسود. وغيوم. الصورة غير واضحة DES‏ 
محتوى الكامن: من أهم النقاط التي هكن أن تتكلم عنها ا لمفحوصة هي: 

1 الميول الإنتحارية. خاصة القصص التي تدور حول موضوع القفز من جسر. 

2 الإنفصال عن الحبيب أو انتظار الحبيب على الجسر. 

3 الإكتئاب والأفكار الإكتئابية- الإنتحارية. 

4 لوم الذات. 
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كصورة رقم 14 وصورة رقم 3 المخصص للذكورء من امهم أن يعرف Las MI‏ النفسي كيف 
ستنتهي القصة ليعرف كيف المفحوص يعالج مشاكله. 

مثال 1: Là‏ عمرها 16 سنة - يتيمة. عانت من سوء المعاملة. تمّ توجيهها عند الأخصاني 
النفسي بسبب قلق مفرط وبداية ظهور بعض نقاط الفوبيا الإجتماعية. 

زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: 45 ثانية 

...ثم CIE‏ وهي تصرخ أنا مستعدة للزواج بك ... (صورة). 

مثال 2: شابة عمرها 16 din‏ تم توجيهها عند Las I‏ النفسي بعد مشاكل عائلية 
وعدوانية تجاه الآخرين وتجاه الذات. 

زمن الرجع : 5 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و30 ثانية 

... لكنهم طلبوا منها أن لا ترمي نفسها من فوق الجسر ... 

مثال 3: سيدة عمرها 36 din‏ تعاني من ضغط العمل وتم توجيهها عند الاخصائي النفسي 
بعدما تدهورت علاقتها مع مدير عملها. 

زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و5 ثوان 

هذه الفتاة واقفة على جسر. كأنها تنتظر أحداً Les Le‏ هي تنتظر أحداً تحبه. (سكوت) 
إنها كقصص الكاتب العالمي الفرنسي فيكتور هوغو. أحب قراءة قصصه كقصة البؤساء. 
إنها قصة مؤثرة. (سكوت) هذه died‏ هذه الفتاة التي بحاجة لمساعدة وهي تنتظر هذه 


المساعدة من أحد Ls‏ 
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18 BM : اللوحة‎ 


محتوى الظاهر: صورة مخصصة فقط للذكور ما فوق ال14 سنة. في الصورة. رجل واقف 
WN‏ معطفاً يغطي جسمه. ويبدو وراءه أحد مسك به. ولكن الشخصيات التي تظهر يديها 
due‏ غير ظاهرة. يوجد فقط ثلاث أيدي تغطي جسمه. 

محتوى الكامن: القلق» المخاوف من الهجوم» الجنسية cd il‏ الإنتحار والموت هي المواضيع 
الأكثر تداولاً في قصص هذه اللوحة. هناك بعض القصص التي تتحدث عن قوة خارقة 
حيث يسرد المفحوص قصصاً مماثلة ويصدق بوجودها. 

كما نجد بعض القصص ذات الطابع الإيجابي منها: مساندة ومساعدة صديق في حالة سكر. 

مثال 1: شاب عمره 15 سنة - عانى من معاملة سيئة من زوج والدته. 
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65 توجيهه عند الأخصاني النفسي بسبب عدم قدرته للإنسجام مع تلامذة Ato‏ خاصة 
بأنه تم تبديل مدرسته بمدرسة جديدة. 
زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية 

LIS...‏ يتعاركان بسبب سوء سلوك هذا الرجل(سكوت) كان الرجل السيىء يريد خطف 
امرأة الرجل الذي قرر أن يقتله ... 
مثال 2: سيد عمره 55 din‏ يعاني من سوء المعاملة من عائلته. تم توجيهه عند Slash)‏ 
النفسي بعد مروره بشعور بالحزن وقلة ثقة بالنفس تنعكس على عمله. 
زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقة و15 ثانية 
هذا الرجل ليس hold‏ أن مشي. يبدو لي كأنه (سكوت) أحد ما ضربه وهو يشعر بالعجز. 
ليس فقط بالعجز من ال مشي (سكوت) ولكن أيضاً العجز النفسي. كأنه لا يقدر أن يساعد 
نفسه. هو بحاجة للمساعدة. (سكوت) سيطلب المساعدة لأنه بحاجة لها. 
مثال 3: شاب عمره 17 سنة - عانى من العدوانية من والده تجاهه. تمّ توجيهه عند 
الأخصائي النفسي بسبب عدم قدرته للتأقلم مع أشخاص من عمره ومن الوحدة. 
زمن الرجع : 5 ثوان زمن إجراء اللوحة: 50 ثانية 
إنه من مشهد «ilot‏ هذا ليس حقيقياً. إنه فقط مشهد عن شخصين يتصارعان. وهما في 
الحياة الواقعية لا يحبان كثيراً عملهما مثل كثير من الأشخاص بسبب عدم وجود التوجيه 


المهني. 


127 


18 GF : اللوحة‎ 


محتوى الظاهر: صورة رقم 18 هي مخصصة فقط SLY‏ ما فوق ال14 سنة. إمرأة تمسك 
برقبة شخصية ثانية غير محدد جنسها. يبدو في الصورة dL‏ ملامح المرأة حزينة كما يبدو 
وكأنها تدفع الشخصية الثانية عبر درابزين السلا أو تبعدها عن هذا الدرابزين (الدرج). 

محتوى الكامن: تعامل النساء تجاه العدوان» أو كيفية مساعدة ال مرأة لغيرها من 
الشخصيات هي أهم أهداف هذه اللوحة. كما يمكن أن نجد قصصاً فيها قتل أو موت 
الشخصية الثانية أو حتى إنتحار. في هذه اللوحة, تظهر علاقة الأم بابنتها: عدوانية إهتمام 
حبء مساعدة... 

يجب على الأخصائي النفسي أن يكتشف من خلال adl‏ لِم تقوم المرأة بوضع يديها 
على رقبة الشخصية الثانية؟ مما يمكنه أن يسأل بعض الأسئلة عن سبب حزن المرأة؟ 
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واكتشاف سبب العدوانية والإهتمام بالمفردات والكلمات وخيال المفحوص. 
مثال 1: آنسة dis 24 Lapas‏ طلبت المساعدة من الأخصائي النفسي بسبب سوء معاملتها 
لوالدتها وعدوانية بارزة تجاهها. 

زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقة و40 ثانية 
... إنهما سيدتان تخاصمتا بسبب الغيرة. وكأن هذه الصورة من لوحة برنامج في التلفاز. ربما 
هي إحدى كبيرات ممثلات هوليوود. (سكوت) أو Ley‏ هي ممثلة كبيرة وقدهة GY‏ الصورة 
بالأبيض والأسود» حصلت في القرن الماضي. 
مثال 2: سيدة عمرها 47 سنة - عانت من العدوانية من زوجها. تمّ توجيهها عند الأخصاني 
النفسي بعد عدة أشهر في المستشفى بسبب PLESY‏ ومحاولة للإنتحار. 
زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: 50 ثانية 
... قامت الفتاة التي تبكي بخدعة لأمها التي تأثرت كثيراً لأن الأم هي التي كانت تحضر 
مكيدة لإبنتها. إنهما Y‏ يحبان بعضهما. 
مثال 3: سيدة عمرها 36 سنة. طلبت مساعدة نفسية بسبب مشاكل علائقية مع زوجها 
والشعور الدائم بالحزن وعدم التوازن النفسي. 
زمن الرجع: 5 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و25 ثانية 
أووف... (سكوت)هذه الأم خسرت إبنتها. إنها تحتضر بين يديها. هذه صورة محزنة جداً. 


بدت لي الأم كم هي نادمة على أفعالها ومشاكلها مع إبنتها (بكاء المفحوص). 
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محتوى الظاهر: صورة مخصصة لجميع مفحوصي التات. صورة غير واضحة لبيتء كأنه 
يذوب أو مغطى بالثلج. النوافذ والباب غريبة. نرى نوعاً من الغيوم تحت البيت. 
محتوى الكامن: واحدة من RST‏ الصور المشتتة للفكر. بعض الأشخاص تجاه هذه الصورة 
يشعرون بالقلق وعدم الإرتياح ولا يدرون ماذا يسردون كقصة. تحليل هذه اللوحة GL‏ كيف 
يمكن للسارد أن يخفف من ضغط هذه الصورة على قصته. 

بعض الأحيان نجد قصصاً عن قوة خارقةء أو حريق أو ذوبان البيت بسبب حرارة مرتفعة... 

مثال 1: سيدة din 47 Lapas‏ عانت من العدوانية من زوجها. 65 توجيهها عند الأخصاني 
النفسي بسبب عدم قدرتها بعد عدة أشهر في المستشفى بسبب الإكتئاب ومحاولة للإنتحار. 


زمن الرجع : 3 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و30 ثانية 
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… في هذا البيت رجل قتل امرأته وقطعها إرباً إرباً ثم أحرق البيت... 

مثال 2: شابة عمرها 25 سنة - cale‏ من الإضطراب في النوم بعد حدث سيارة مأساوي. & 
توجيهها عند الأخصائي النفسي بسبب قلق مفرط. 

زمن الرجع: 15 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و45 ثانية 

بيت يحترق بسبب الحرارة العالية 

مثال 3: شاب عمره 15 سنة - عانى من معاملة سيئة من زوج والدته. تم توجيهه عند 
الأخصائي النفسي بسبب عدم قدرته للإنسجام مع تلامذة صفه. خاصة بأنه تم تبديل 
مدرسته بمدرسة جديدة. 

زمن الرجع : 5 ثوان زمن إجراء اللوحة: 30 ثانية 


… فقررت أن تحرق البيت بعدما لاحظت أن لا جدوى من العيش فيه ... 


اللوحة : 20 
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محتوى الظاهر: صورة مخصصة لجميع مفحوصي التات» Gb]‏ وذكوراً من كل الأعمار. صورة 
رجل أو امرأة. الشخصية غير واضحة في الصورة. هذه الشخصية موجودة في الظلام وتتكىء 
على مصباح الشارع. اللوحة معتمة جداً ولا تظهر فيها تفاصيل كثيرة. 
محتوى الكامن: مواضيع تشغل بال المفحوص هكن أن تسرد في هذه اللوحة. كما موعد 
غرامي وقصص LALI‏ والسرقة يمكن أن تكون محور هذه الصورة. كما تساعد هذه الصورة 
في اكتشاف: 

1 الوحدة التي يشعر بها المفحوص. 

2 الغموض من خلال بعض أحداث القصة. 

3 القلق ال مزمن وكيف يتحمله المفحوص. 

4 بعض SNL‏ البارانونيا وقصص الإضطهاد. 
مثال 1: شاب عمره 15 سنة - عانى من معاملة سيئة من زوج والدته. تم توجيهه عند 
الأخصائي النفسي بسبب عدم قدرته للإنسجام مع تلامذة صفه. خاصة بأنه تم تبديل 
مدرسته بمدرسة جديدة. 
زمن الرجع : 5 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية 
هذه قصة رجل مكسيكي موجود في لندن (سكوت) إنه بانتظار صديق ليأكل معه 
(سكوت) إنه مغامر ومشتاق لبلده... 
مثال 2: سيدة عمرها 36 din‏ تعاني من ضغط العمل وتم توجيهها عند الاخصائي النفسي 
بعدما تدهورت علاقتها مع مدير عملها. 


زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية 
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إمرأة تبكي بسبب ابنها المريض (سكوت) لا تدري إذا هي كانت سبب تعاسة ابنها (اسكوت 


مطؤل) إنها مكتئبة جداً جداً جداً ... 
مثال 3: سيدة عمرها 47 سنة - عانت من العدوانية من زوجها. تمّ توجيهها عند الأخصاني 
النفسي بعد عدة أشهر في المستشفى بسبب الإكتئاب ومحاولة للإنتحار. 

زمن الرجع : 3 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و30 ثانية 

الرجل ينتظر حبيبته ولكنها لن GL‏ إليه. فكان يفرح للقائها ولكن بعد فترة أصبح 
منزعجاً ولا يطاق بسببها (سكوت) ثم dÍ‏ صديقه ليتروق ... 

مثال 4: Li‏ عمرها 16 سنة - يتيمة» عانت من سوء المعاملة. تمّ توجيهها عند الأخصاني 
النفسي بسبب قلق مفرط وبداية ظهور بعض نقاط الفوبيا الإجتماعية. 

زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: 45 ثانية 

إمراة حاملةً إبنتها المريضة وتبكي (سكوت) إنها مكتئبة جداً ... 

في الفصل التاليء سنتحدث عن طريقة تعبئة إستمارة التحليل التي أعدها ”بيلاك“. كما 


سنشرح التقسيمات التحليلية حسب طريقة ”موراي“ و”بيلاك. 
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الفصل الرابع 
تحليل ورقة التنقيط لإختبار تفهم لموضوع 
Thematic Apperception Test (TAT)‏ 


لتحليل التات» تستعمل ورقة التنقيط التي وضعها ”بيللاك“ Bellak‏ هذه الإستمارة 
مؤلفة من ثلاثة أقسام )65 تفسيرها في الفصل السابق) وهي: 
- اللمعلومات العامة عن المفحوص والنتيجة النهائية. (الصفحة الأولى). 
- القصص التي سردها المفحوص خلال حصص تمرير إختبار تفهم ال موضوع. 
CS)‏ القصص منفصلة على ورق). 
7 ثم ورقة تحليل محتوى القصة من خلال الوقوف على الموضوعات الغالبة 
في قصص المفحوص. والموضوع عنده هو التكوين الديناميكي للحكاية أو هو 
عقدة القصة. (الصفحة الثانية والثالثة). 
وتدور هذه الموضوعات في العادة حول بيان: 
- البطل الرئيس الذي تتماهى به شخصية ال مفحوص في القصص. 
- الحاجات التي تدفع بطل القصة لإثارة الأحداث. 
- الضغوط أو العوامل البيئية وا مؤثرات التي تؤثر في امفحوص. 
dale -‏ القصة. 


à‏ بعض الأحيان» يختار الفاحص Cas,‏ من صور التات ويقدمها 
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للمفحوص. ليس ضرورياً أن يقوم الأخصائي النفسي بجميع الصور (محترماً الجنس والعمر). 
ولكن بإمكانه أن يختار Lam‏ من هذه الصورء وهنا تكمن أهمية المحتوى الظاهر والكامن 
من كل صورة. 
ويجب استخدام العلامات QNIN) (VV) (VY)‏ حيث تشر العلامة الأولى إلى مجرد 
وجود للصراع. بينما تشير العلامة الثانية Hs‏ بأن اممستوى متزايد لهذا الصراع 
في الصورة. أو استعمال علامة صفر إلى خمس علامات» في إستمارة التحليل. هذه العلامات 
تساعد من تأكيد وجود بعض الصراعات ونسبتها. 
ملاحظة: رقم اللوحة 
لكل قصة من القصص التي رواها ال مفحوصء هناك رقم يحدد الصورة ويجب على 
الأخصاني النفسي وضع رقم البطاقة أو الصورة للإختبار. رقم اللوحة ممكن أن يكون 
wi. 6; -‏ 
الصورة الأولى: الولد أمامه آلة موسيقيةء ترمز إلى: 1 
- أو رقماً مصحوباً بحرفٍ أو حرفينء مثال: 


الصورة 3: شخص مستلقٍ على مقعد أو سرير» ترمز: BM‏ 3 (صورة مخصصة للذكور فقط). 


1 الموضوع الرئيسي: 

هو التعبير عن جوهر القصة التي سردها المفحوص. Bole‏ كل قصة تشمل أكثر من 
موضوع أو يمكن تفسير موضوع القصة من خلال خمسة مستويات» تستعمل لتحليل 
القصة. 

Voi‏ المستوى الوصفي: وهو وصف ps del‏ القصة أو الصورة بين يدي 
المفحوص. يكشف المستوى الوصفي عن الإتجاه gual‏ العام للمقخوص من 
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خلال الكلمات والجمل والوصف. في هذا ا مستوى: يلخص ا مفحوص القصة بطريقة مبسطة. 
مثال: شاب عمره 14 diw‏ تم توجيهه عند الأخصائي النفسي بسبب سوء معاملة وعدوانية 
مفرطة تجاه أهله. 
صورة 12BG‏ 
زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية 
= هذه By oo‏ بحيرة فيها (سكوت) فيها قارب كما هناك (سكوت) شجيرات بقرب 
البحيرة وشجرة كبيرة. (Ou)‏ بم سيساعدني هذا الإختبار؟ 
Las VI)‏ النفسي) كما فسّرت CU‏ هذا الإختبار يساعد في اكتشاف وتحديد بعض المشاكل 
التي يمكن أن تكون سبب عصبيتك ! ماذا ترى أيضاً في الصورة؟ 
- إنها de‏ وشجرة (سكوت) أشجار وبحيرة (سكوت) هذا كل شيء. 
E sl‏ الرئيسي: وصف غابة وبحيرة 
Lat‏ المستوى التفسيريء يفسّر الفاحص موقع أبطال القصة وبعض الأحيان هذه المعاني 
تتجاوز معنى القصة. 
مثال: سيدة عمرها 36 سنة» طلبت مساعدة نفسية بسبب مشاكل علائقية مع زوجها 
والشعور الدائم بالحزن وعدم التوازن النفسي. 
صورة F‏ 12 
زمن الرجع: 30 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و25 ثانية 
(سكوت) هذه المرأة موجودة في منزل والدتها. الأم هي الواقفة وراءها وتسمعها تتحدث 
مع زوجها. (سكوت) إنهما واقفتان كأنهما تتجادلان حول موضوع يمس واحدة منهما 
(سكوت). أنا أعتقد بأن السيدة العجوز هي سبب كل المشاكل التي تمر بها هذه السيدة. 


يجب الإبتعاد عن السيدة العجوز. 
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ا موضوع الرئيسي: مشاجرة عائلية 
LUG‏ المستوى التشخيصي. في هذا المستوى» يحاول الفاحص تشخيص قصته. يعني ذلك 
بأن يفسر الإنطباعات في القصة على أنها تشخيصات لحالة بطل القصة. 
Lic‏ آنسة. Leyes‏ 22 سنةء تمّ توجيهها عند الأخصاني النفسي بعد تعرضها لصدمة 
عاطفية وخيبة أمل من خطيبها السابق الذي اقترن بصديقتها. عانت الآنسة من الاكتئاب 
drw Sack‏ أشهر. 

صورة 10 
زمن الرجع: 25 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان 
هذه المرأة تسند رأسها على كتف هذا الشاب لأنها تحبه كثيراً وتعاني من مرض Ley Le‏ 
الحزن. إنهما تشاجرا ولكن هي حزينة جداً جداً بسبب هذا الشجار. بعض الأحيانء 
بسبب حالتها تشعر بأنها تريد أن تؤذي نفسها فقط لتقول له: ”أنظر إلي“. 
الموضوع الرئيسي: شجار مع الحبيب. 
Le‏ المستوى الرمزيء يحلل الفاحص رموز القصة من خلال مبادىء التحليل النفسي. 
هذا المستوى دقيق جداً ويجب على الفاحص أن يتمرس جيداً لكي يستطيع تحليل رموز 
قصة الملفحوص. 
مثال: سيدة عمرها 36 din‏ 65 توجيهها عند الأخصاني النفسي» بعدما عانت عدة شهور 
من قلق مفرط ولا سبب له. 

8GF‏ صورة 


زمن الرجع: 35 ثانية زمن clo!‏ اللوحة: دقيقة و30 ثانية 
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إنها تفسر كل شيء حسب ما قاله لها والدها. رما ستنسحب من الغرفة الجالسة فيها 
وتذهب للجلوس لتسمع الموسيقى الهادئة Joe‏ إنها طريقة مثالية لتهدئة الأعصاب خاصة 
إذا كانت غرفة مظلمة. 
الموضوع الرئيسي: الإنغلاق في الغرفة. 
خامساً المستوى التداعي» وهو الحصول على تفسيرات من المفحوص من خلال أفكاره 
وتداعياته الحرة. 
مثال: آنسة عمرها 24 dia‏ طلبت المساعدة من الأخصائي النفسي بسبب سوء معاملتها 
لوالدتها وعدوانية بارزة تجاهها. 

صورة 18GF‏ 
زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقة و40 ثانية 
إنهما سيدتان تخاصمتا بسبب الغيرة. وكأن هذه الصورة من dog)‏ برنامج ق التلفاز. Le)‏ 
هي إحدى كبيرات ممثلات هوليوود. أو Les‏ هي ممثلة كبيرة وقدهة GY‏ الصورة ABIL‏ 
والأسود.ء حصلت في القرن gob!‏ 
الموضوع الرئيسي: ممثلة مشهورة (إنكار واقع الصورة). 
بعض الأحيان» المستويات الخمسة تكون مجموعة قي قصة واحدة. 
مثال: آنسة din 33 Leyes‏ طلبت مساعدة من Las I‏ النفسي بعدما عانت عدة شهور 
من التعب الجسدي والنفسي. 

صورة 1 

زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: ثلاث دقائق و40 ثانية 
هو طفل موجود في غرفة. وكأنه ينتظر صف الموسيقى (المستوى الوصفي) 
كما يحصل معي عندما أنتظر أحداً ماء الشعور بالقلق (المستوى التداعي) أو 
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Le,‏ هو ينتظر أستاذ المادة التي يدرسها وهي الموسيقى» Ley‏ ذلك (المستوى التفسيري) 


أوتار آلته (مستوى ترميزي). 


4 البطل الرئيس. 

وهو الشخصية التي تحظى بمعظم الحديث عنها في القصة والتي تصف إحساساته 

ومشاعره وأفكاره الذاتية. وهي الشخصية التي يرى المفحوص نفسه فيها أي يتوحد معها 

الراوي. لذا ls dog‏ هذه الشخصية تشبه شخصية ال مفحوص وتتفق صورته مع صورة 

المفحوص. ومن الملاحظ بأن المفحوص يتماهى عادة بأبطال من سنه وجنسه . 

وقد يتماهى بعض الأفراد بأبطال من الجنس الآخر (الذكور من المفحوصين أبطالهم من 

الإناث والعكس صحيح). وقد يتخذ من ذلك إشارة إلى جنسية مثلية كامنة عند ا لمفحوص 

خاصة إذا حدث ذلك على نحو متكرر. وغالباً ما تكشف مهنة البطل وميوله وسماته 

وقدراته وكفايته عن الصفات LEW!‏ أو التي يرغب المفحوص في تحقيقها. 

للتنقيط: ننتبه للنقاط التالية: من هو بطل القصة؟ وما هي دوافعه (دوافع سلبيةء دوافع 

إيجابية أو دوافع محايدة). Le‏ هي سماته وقدراته وتصوره لذاته؟ في هذه Bp AM!‏ يمكننا 

ذكر المعلومات التي قالها المفحوص ويعني ذلك: البطلء جنس البطلء دوافعه: دافعه 

السلبي ودافعه الإيجاي. 

يكون البطل الأكثر شبهاً للمفحوص واستحوذ إهتمام السارد. يتمثل المفحوص ببطل القصة 

وعادة يتمتع بالجنس dus‏ يكون من العمر نفسه والمكانة الإجتماعية والواقع نفسهما. 

يشارك بعض مشاعر ال مفحوص ويبحث عن الأهداف نفسها. البطل هو: 

1. الشخصية (أو أحد الأشخاص) التي Ja‏ في الصورة. من النادر أن يكون 
بطل القصة من خارج شخصيات الصورة. نرى بعض الحللات المماثلة 
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عند الأشخاص الذهانيين. 

2. الشخصية التي تلعب الاريء في سير أحداث dal‏ دورًا رئيسيًا (بطل في المعنى 
(us‏ أي تظهر منذ البدء وتكون موجودةً أسامًا في الحبكة الفنية للرواية. 

53 أغلب القصص فيها بطل وحيد ( والذي يسهل التعرّف إليه) ولكن بعض الأحيان 
يصعب تحديد هوية البطل خلال مجرى القصة. أي يكون هناك سلسلة من الأبطال 
(الأولء JUS 43UJls‏ إلخ.). 

ds]‏ بعد الأحيان يستخدم المفحوص شخصية ثانية إلى جانب البطل. عادة هذه الشخصية 

ليست موجودة في الصورة. ويسقط على هذه الشخصية الثانية أحاسيسه ودوافعه خاصة 

إذا لم يرد أن يتحدث عن بعض الإضطرابات أو المشاعر التي تزعجه. 

يشير ”موراي“ إلى أن هناك نزعات متعارضة قد توجد لدى المفحوص ويمكن أن تتمثل في 

عصابة مجرمين على حين يتمثل الضمير بالشرطة وهنا يجب التنقيط خاصة إذا ظهرت في 

أكثر من القصة. 

وقي بعض الأحيان» يحتل عدد من الشخصيات المركز الرئيسي في القصة فيتماهى المفحوص 

أكثر من بطل. 

بعد معرفة الفاحص الشخصية الرئيسة في القصة. ينتقل إلى المرحلة التالية وهي البحث 

عن الدوافع المحركة له في كل القصص ومعرفة مشاعره وأفكاره ونزعاته. Les‏ الفاحص 

أن ينتبه إلى بعض خصائص المرض العقلي أو إنحرافات الشخصية أو هل هناك سمات غير 

عادية ف القصص؟ 

البطل ^ 


قد تتجسد قوتان ناشئتان عن | رجل يقتل ويسرق في ليلة | تعلق القصة بموضوع نفسي 


المفحوص من خلال شخصيتين واحدة (إرتكاب deles (em‏ عميق (حالة صراع حميم) ولها 
مختلفتين في القصة. تنظيفات يعمل برصانة (لوحة 20). بطلان. 
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dsl عن بطل‎ I] نتكلّم‎ ta] 


مؤشر أنثوي قوي لدى Je nl‏ 


أو مؤشر ذكوري قوي لدى المرأة 


هذه الفتاة ستذهب إلى المدينة 


لتدرس في الجامعة (...) ولكنها 


ستساعد هذه السيدة في الولادة, 


كانت ولادتها صعبة(...) (لوحة 2) 


هذه فتاة واقفة على Sls‏ هذه 


(لوحة 14) (رجل هو الذي يسرد 
القصة) 


البطل 
يمكن للمفحوص سرد قصة 
يكون البطل مثلاً شاهدًا de‏ 
أحداث تلعب فيها شخصية 
يمكن للمفحوص أن يحدد 
هويته مع شخص من الجنس 
الآخرء ويعبّر WIS‏ بهذه 


مثال 1: سيدة عمرها 47 سنة - عانت من العدوانية من زوجها. تمّ توجيهها عند الأخصاني 


النفسى بسبب معاناة من LESY‏ كما دخلت إلى المستشفى بسبب محاولة للإنتحار. 


زمن clo!‏ اللوحة: دقيقة و30 ثانية 


صورة 4 


زمن الرجع : 3 ثوان 


هذا رجل يريد أن يهرب من زوجته. لا يريد أن يبقى بقربها لأنه يحب هذه المرأة (تضع 


أصبعها على صورة SIM‏ في خلف الصورة). يحب امرأة أخرى OY‏ امرأته لا تريد أن ”تنام 


“dm‏ وسيهرب منها. 


بطل القصة: الرجل. 


مثال 2: شابة عمرها 17 سنة - عانت من عدوانية والدها تجاهها. تمّ توجيهها 
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عند الأخصائي النفسي بسبب عدم قدرتها للتأقلم مع أشخاص من عمرهاء كما عانت من 
بعض نقاط الإكتئاب حسب الدليل التشخيصي للأمراض النفسية. 

صورة 1 
زمن الرجع : 3 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و30 ثانية 
هذا الولد لا يريد أن يعزف على الكمان لأنه بكل بساطة يده مقطوعة ولا يستطيع أن 
يعزف على آلة موسيقية بيد واحدة! هذا الولد حزين ولا يريد سوى النوم. إنه طول 
الوقت يريد أن ينام. 
بطل القصة: الولد. 
ملاحظة: لتنقيط الصورة 1« يمكننا أن نذكر البطل (الولد) وجنسه (ذكر) واهتماماته (النوم : 
يمكن أن يكون هروباً من الواقع وربما (LESI‏ سماته (الحزن) وقدراته Y)‏ يريد أن يعزف 
على الكمان: عدم القدرة على الإنشراح والتسلية) بسبب صورة جسده المقطعة (يده 
مقطوعة: عدم القدرة لتغيير شيء). 


3 الحاجات الأساسية للبطل (ملحق رقم 5): 

يهتم هذا الإختبار بكشف وتحليل حاجات البطل. ويدرس الحاجات السلوكية للبطل 
على ما تظهر في القصة. وعادة أن الحاجات السلوكية للبطل قد تكون حاجات سلوكية 
للمفحوص. لذا الإستطلاع على البيانات الإكلينيكية عن المفحوص تساعد في تحديد هذه 
الحاجات التي تكون عادة متممة للبيانات السلوكية. إذاً هنا نتحدث عن الحاجات 
ا متخيلة والحاجات السلوكية التي تقمع بعض الأحيان بسبب الضغوط الإجتماعية مثلاً 
القمع الإجتماعي والحاجة للتعبير عن الذات» يقابله سلوك عدواني تجاه الآخر. 

ثم هناك ”حاجات الأشخاص الثانويين“ و هي دراسة الحاجات لتلك الشخصيات وإدخال 
شخصيات كال معاقب أو الله أو الشرطة أو ”الخير“... قد تحلل من خلال دور الأنا الأعلى 
عند ال مفحوص. 
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Cal‏ النقطة الثالثة وهي حذف شخصيات أو أشياء أو ظروف هو نوع من كبت العدوان 
(صورة رقم 3BM‏ المسدس) أو كبت المثيرات الجنسية (صورة رقم 4). 

وتقدر قوة الحاجة حسب ورقة تنقيط ”بيلاك“ وفق مقياس ذي خمس درجات (من 0 
إلى 5(« فإن بدت الحاجة قوية في شدتها أو مدتها أو تكرارهاء أعطيت الدرجة 5. أما إذا 
بدت ضعيفة قليلة الورود في القصة. أمكن تقديرها ب1 وإن م تذكر dell‏ فيوضع 0 أو 
توضع علامة -). 

وحين ينتهي الفاحص من تحليل JS‏ قصة على هذا النحوء تجمع درجات تلك المتغيرات 
التي تقوم الشخصية وتقارن بدرجات المتوسط الإجمالي (M)‏ وهامش التوزع (D)‏ . أما 


بالنسبة إلى الحاجات dial)‏ فيجب ذكرها فقط من دون أي ترميز (أو علامة). 


ملاحظة 

التصحيح ضروري في كل مرة يبتعد معدّل طول القصة» بشكل واضح عن المقياس )300 
كلمة للقصة)؛ وكما مكن أن نتوقع» PLB‏ سلاسل من قصص قصيرة علامات منخفضة 
بالنسبة إلى كل المتغيرات تقريبًاء وسلاسل من قصص طويلة» علامات عالية Éu‏ وبالتالي إذا 
أهمل الفاحص إجراء التصحيح ال مناسب» ستكون النتيجة غير صحيحة. بعد تقييم معدّل 
طول القصص لسلسلة ماء نضاعف مجموع العلامة لكل متغيّر بدرجة التصحيح الموازية 
لفرق معيّن. Gus‏ الجدول أدناه الدرجات لاستخدامها بحسب فئات الطول فقرات ail‏ 
ويعبّر عن الطول بعدد متوسط من الكلمات لكل قصة. وتشير الأرقام إلى الحدود القصوى 


للدرجات. 
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معدل الطول الدرجة معدل الطول الدرجة 
أقل من 140 كلمة | 1,8 
f 155 -147‏ 1.6 
179 - 167 : 1.4 
215 - 196 : 1.2 
3S1 0.9 330 - 0‏ من 400 0.8 


والحاجات لتنقيط ورقة البروتوكول هي: 
- الذل )6-27 (M:16 - D:‏ 
قبول الإكراه أو الإنزعاج لتجنب اللوم أوالعقاب أوا معاناة أو اللموت. الخضوع لضغوط 
خارجية غير سارة (إهانة وظلم و فشل ) من دون أي اعتراض. الإعتراف والاعتذارء والوعد 
بالمضي نحو الأفضلء والتكفيرء وتصحيح الذات. الإستقالة بشكل سلبي في وضع لا يحتمل. 
المازوشية . 
هل يلجأ الفاحص إلى اتخاذ أسلوب الخنوع وقهر النفس كي يتجنب التأنيب والعقاب 
والأم؟ هل يتحمل الضغوط الخارجية الشديدة والظلم دون احتجاج أو اعتراض؟ هل يخضع 
للظروف القاسية التي يصعب تحملها؟ هل ميل إلى تحمل العذاب أو تعذيب نفسه 
(مازوشية)؟ 
مثال 1: شاب عمره 15 GLe diw‏ من معاملة سيئة من زوج والدته. تم توجيهه عند 
La I‏ النفسي بسبب عدم قدرته للإنسجام مع تلامذة صفه» خاصة بأنه 65 إلتحاقه 
بمدرسة جديدة. 

صورة 1 
زمن الرجع : 5 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و30 ثانية 


(سكوت) قرر الولد أن يعزف على الكمان على الرغم من عدم حبه لهاء فهو لا 
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يريد أن يضربه أبوه bpd‏ قاسيا وينزف Lo‏ (تنقط: تجنب AY!‏ 5 نقاط) 
تجنب الأذى: ” لا يريد أن يلعب...“ لكي لا يضربه أحداً 
مثال 2: شاب عمره 16 din‏ يتيم» Le‏ من سوء المعاملة. 65 توجيهه عند الأخصافي 
النفسي بسبب قلق مفرط وبداية ظهور بعض نقاط الفوبيا الإجتماعية. 

صورة 1318 
زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و45 ثانية 
(سكوت) لا يريد أن يلعب مع احد... قالت له المعلمة BU‏ لا تريد أن تلعب؟ فقال لها 
:”أخاف أن يضربني “red‏ )...( 
تجنب الأذى: ” أخاف أن يضربني أحد“ (...) 
مثال 3: شابة عمرها 16 سنة. توفي والدها وكانت بعمر لا يتخطى الخمس سنوات. عانت 
من سوء المعاملة في مدرستها. تمّ توجيهها عند Las I‏ النفسي بسبب إكتناب وعدوانية 
تجاه الآخرين. 

صورة 6GF‏ 
زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و45 ثانية 
(سكوت) ويقول لها كلاماً سيئاً جداً ولكنها م تقل شيتاً لأنه المسؤول عن عملها (سكوت) 
لاتريد أن تخسر عملها أو تخسر مالاً لذا قررت أن لا تعارضه (سكوت) 
تجنب الأذى: ” قررت أن لا تعارضه“. 
مثال 4: شابة عمرها 18 din‏ عاشت فترة من حياتها في ميتم للأطفال المشردين. حسب 
إختبار MMPI‏ تعاني من العدوانية الفرطة. 

13 MF صورة‎ 


زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و30 ثانية 
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(سكوت) … بعدها استعمل آلات غريبة وكانت فرحة جدا JS‏ ما فعله لها (...). 
الضغوط الخارجية الشديدة: ” وكانت فرحة جدا JS‏ ما فعله لها“. 


الإعتداء الذي ينقسم إلى عدة أقسام: 
- الإعتداء العاطفي أوالإعتداء اللفظي :(M:14 - D:2-29)‏ أو الإستجابات الإنفعالية والتعبير 
اللغوي: كالبغض (الذي يعبر عنه لفظياً أو ضمنياً) الغضب والمنافسة الشديدة السب 
والنقد وتحقير الناس وتأنيب الآخرين أمام الناس. 
مثال 1: شاب عمره 16 din‏ عاش فترة من حياته في ”إصلاحية“. حسب إختبار MMPI‏ 
يعاني من العدوانية الفرطة. 

صورة 4 
زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية 
(...) قال لها ”أتركيني Gal‏ الساقطة, لا hel‏ (...) 
الإعتداء اللفظي: ” أتركيني أيتها الساقطة؛. (التعبير اللفظي). 
مثال 2: سيدة عمرها 36 din‏ تعاني من ضغط العمل وتم توجيهها عند الاخصائي النفسي 
بعدما تدهورت علاقتها مع مدير عملها. 

صورة 2 
زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان 
(...) كانت (السيدة المسنة) تكرهها جداً لأنها كانت توبخها أمام الجميع (...). 
الإعتداء اللفظي: ” كانت توبخها أمام الجميع“. (التعبير الضمني). 
مثال 3: سيد عمره 55 din‏ يعاني من سوء المعاملة من عائلته. تم توجيهه عند Slash)‏ 
النفسي بعد مروره بشعور بالحزن وقلة ثقة بالنفس تنعكس على عمله. 
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صورة 4 

زمن الرجع: 30 ثانية زمن sla]‏ اللوحة: دقيقتان 
(سكوت) قرر أن يتركها بعدما وبخته وأسمعته LAS‏ مؤذياً (سكوت) وتركها بعدما لعنها 
ولعن الساعة التي تعرف عليها... 
الإعتداء اللفظي: ” لعنها ولعن الساعة التي تعرف عليها“. 
- الإعتداء المادي والإعتداء الاجتماعي )0-16 :(M:8 - D:‏ كالمقاتلة في سبيل الدفاع عن 
الذات أو عن شخص آخر محبوب الإنتقام من الأعداء والأخذ بالثأر لظلم القتال في سبيل 
الوطن أو في سبيل العدالةء إقتفاء أثر المجرمين والقبض عليهم. 
مثال 1: فتاة عمرها 15 din‏ تعاني من قلة في النضج العاطفي. متعلقة جداً بأمها. تم 
توجيهها عند الأخصائي النفسي بعد موت جدتها التي كانت تعاني من الألزهامر. 

صورة GF‏ 6 
زمن الرجع: 20 ثانية زمن sla]‏ اللوحة: دقيقتان 
… فقالت له لا تقترب مني وإلا ستندم... 
والإعتداء الاجتماعي: ”وإلا ستندم» 
مثال 2: شاب عمره 15 سنة - عانى من معاملة سيئة من زوج والدته. تم توجيهه عند 
الأخصائي النفسي بسبب عدم قدرته للإنسجام مع تلامذة صفه. خاصة بأنه تم تبديل 


مدرسته بمدرسة جديدة. 


صورة BM‏ 18 
زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقة و50 ثانية 


(...) كانا يتعاركان بسبب سوء سلوك هذا الرجل(...) كان الرجل السيىء يريد 


150 


خطف امرأة الرجل الذي قرر أن يقتله C.)‏ 
المقاتلة في سبيل الدفاع عن الذات / القتال في سبيل العدالة: ”كان الرجل السيّىء يريد 
خطف امرأة الرجل الذي قرر أن يقتله“. 
مثال 3: سيدة عمرها 47 سنة - عانت من العدوانية من زوجها. تمّ توجيهها عند الأخصاني 
النفسي بعد عدة أشهر في المستشفى بسبب الإكتئاب ومحاولة للإنتحار. 
صورة 14 

زمن الرجع : 3 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و30 ثانية 
هذا الرجل موجود في السجن (...) كان يسرق ال مال (...) تشاجر مع رجل وألقت الشرطة 
القبض عليه ووضعته في ال مكان المناسب له (...) 
القتال في سبيل العدالة: ” الشرطة ألقت القبض عليه ووضعته في المكان ا مناسب له“. 
- الإعتداء المادي والإعتداء المعادي-إجتماعي )0-17 (M:9 - D:‏ : كاحتجاز شخص وإيذائه 
وضربه أو قتله في ظروف تخالف القانونء الإنتقام بأسلوب قاس مخالف gil‏ معارضة 
السلطات القانونيةء العمل ضد bell‏ السادية. 
مثال 1: رجل عمره 33 سنة. يعاني من الشعور بالذنب بسبب زوجته. تم توجيهها عند 
Las VI‏ النفسي بسبب القلق المزمن الذي يعاني منه. 

صورة 6BM‏ 
زمن الرجع: 10 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية 
(...) كانت قاسية معه لذا قرر أن يضربها حتى الموت. 


الإنتقام بأسلوب قاس مخالف للقانون: ” قرر أن يضربها حتى الموت“. 
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مثال 2: Là‏ عمرها 16 سنة - يتيمة. عانت من سوء المعاملة. 65 توجيهها عند الأخصاني 
صورة 15 
زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و45 ثانية 
… هذا الرجل قتل صديقه لسبب تافه لم يدر أحد ما هو هذا السبب (سكوت) وكان 
يزوره كل سنة ويرفع عليه المسدس ويقتله في قبره (سكوت) كان لا يخاف من أحد حتى 
مرة رفع المسدس على الشرطة. 
قتل في ظروف تخالف القانون / معارضة السلطات القانونية: " وكان يزوره JS‏ سنة ويرفع 
عليه ا مسدس ويقتله في قبره - رفع ا مسدس على “ib pid)‏ 
مثال 3: سيدة عمرها 47 سنة - Cle‏ من العدوانية من زوجها. 65 توجيهها عند Glas)!‏ 
النفسي بعد عدة أشهر في المستشفى بسبب الإكتئاب ومحاولة للإنتحار. 
صورة 19 
زمن الرجع : 3 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و30 ثانية 
في هذا البيت رجل قتل امرأته وقطعها إرباً إرباً ثم أحرق البيت (....) 
إحتجاز شخص وإيذاؤه وضربه أو قتله في ظروف تخالف القانون: ” رجل قتل امرأته 
وقطعها إرباً. 
- تدمير )0-15 (M:4 - D:‏ : كالهدم والتخريب وإتلاف الممتلكات وإيذاء أو مهاجمة 
الحيوانات. 
مثال 1: شابة عمرها 25 سنة - عانت من الإضطراب في النوم بعد حادث سيارة مأساوي. 


E‏ توجيهها عند الأخصافي النفسي بسبب قلق مفرط. 
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صورة 19 

زمن الرجع: 15 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و45 ثانية 
بيت يحترق بسبب الحرارة العالية 
إتلاف ال ممتلكات: ” بيت يحترق“. 
مثال 2: شاب عمره 18 سنة. 65 توجيهه عند الأخصاني النفسي بسبب طلاق والديه و 
بداية بروز بعض التصرفات الغريبة. 

صورة رقم 19 
زمن الرجع : 5 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و15 ثانية 
… ثم هدم Col‏ لانه لا يريد أن يسكنه ... 
الهدم: ” هدم البيت GY‏ لا يريد أن يسكنه“. 
مثال 3: شاب عمره 18 سنة. يعاني من قلة ثقة بالنفس. ومن الوحدة يعاني من الوحدة 
وليس لديه أصدقاء. تم توجيهه عند الأخصائي النفسي بسبب إنغلاقه على نفسه. 

صورة رقم 11 
زمن الرجع : 5 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و25 ثانية 
هنا صياد قرر أن يقتل غزالاً موجوداً في الغابة (سكوت) ها هو الغزال (سكوت) هجم 
على الغزال وقتله 
elu]‏ الحيوانات: ” هجم على الغزال وقتله“. 
مثال 4: شابة عمرها 17 سنة - عانت من العدوانية من والدها تجاهها. تمّ توجيهها عند 
الأخصائي النفسي بسبب عدم قدرتها للتأقلم مع أشخاص من عمرهاء كما عانت من بعض 
نقاط الإكتئاب حسب الدليل التشخيصي للأمراض النفسية. 

صورة رقم 5 


زمن الرجع : 20 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و25 ثانية 
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)....( دخلت الخادمة إلى الغرفة وبدأت بتحطيم محتوياتها ولكنها كانت تريد أن $583( 
أحداً ور ما تقتله )...( 
التخريب وإتلاف الممتلكات: ” وبدأت بتحطيم محتوياتها“. 
- الهيمنة )2-36 D:‏ - 81:17) » محاولة التأثير في سلوك ومشاعر وأفكار الآخر. البحث عن 
المواقف التي تؤدي إلى السيادة على الآخرين. ممارسة الضغط على الآخر وتقييد حرياتهم. 
مثال 1: سيدة عمرها 47 سنة - عانت من العدوانية من زوجها. تمّ توجيهها عند الأخصاني 
النفسي بعد عدة أشهر في المستشفى بسبب الإكتئاب ومحاولة للإنتحار. 
صورة GF‏ 6 
زمن الرجع : 15 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و30 ثانية 
(...) في هذه الصورة رجل يحاول أن يقترب من BLS‏ (...) 
ممارسة الضغط على الآخر: ” رجل يحاول أن يقترب من “BES‏ 
مثال 2: شاب عمره 17 سنة - عانى من العدوانية من والده تجاهه. تمّ توجيهه عند 
الأخصائي النفسي بسبب عدم قدرته للتأقلم مع أشخاص من عمره ومن الوحدة. 
صورة 6BM‏ 
زمن الرجع : 3 ثوان زمن إجراء اللوحة: 3 دقائق و30 ثانية 
C.)‏ على الرغم من كونه لطيفاً ولكنه كان مسيطراً على والدته (....) 
محاولة التأثير في سلوك ومشاعر وأفكار الآخر: ” كان مسيطراً على والدته“. 


مثال 3: شاب عمره 15 سنة - عانى من معاملة سيئة من زوج والدته. تمّ توجيهه 
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عند الأخصائي النفسي بسبب عدم قدرته للإنسجام مع تلامذة صفه. خاصة بأنه تم تبديل 
مدرسته بمدرسة جديدة. 

صورة 7BM‏ 
زمن الرجع : 5 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و30 ثانية 
(...) هذا الأب طلب من ابنه أن يتصرف بطريقة أخرى وأجبره على التنازل عن حبه لفتاة 
من غير مستواه الإجتماعي وإلا سيسجنه (...) 
ممارسة الضغط على الآخرين وتقييد حرياتهم: ” التنازل عن حبه لفتاة من غير مستواه 
الإجتماعي وإلا سيسجنه". 
مثال 4: شابة عمرها 16 din‏ يتيمة. عانت من سوء المعاملة. 85 توجيهها عند الأخصاني 
النفسي بسبب قلق مفرط وبداية ظهور بعض نقاط الفوبيا الإجتماعية. 

صورة GF‏ 7 
زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: 3 دقائق 45 ثانية 
هذه قصة فتاة ووالدتها التي كانت تقول لها: ISLE‏ لا تهتمين بطفلك (...) ol‏ السيدة تهتم 
بطفلها كثيراً ولكن الأم كانت تقول لها ذلك دائماً للسيطرة عليها(...) 
محاولة التأثير في سلوك ومشاعر وأفكار الآخر: ” ولكن الأم كانت تقول لها ذلك Las‏ 
- العدوان تجاه الذات )2-25 (M:10 - D:‏ تأنيب الذات» إذلالهاء تحقيرهاء معاناة «ya Bl‏ 
الشعور بالذنب الإنتحار. 
مثال 1: شاب عمره 16 din‏ عاش فترة من حياته في ”إصلاحية“. حسب إختبار MMPI‏ 
يعاني من العدوانية الفرطة. 

17 BM صورة‎ 


زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية 
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(...) هو يحب عمله ولكن ذلك النهار جرح نفسه وكسر رجله... 
تأنيب الذات: ” جرح نفسه وكسر رجله“. 
مثال 2: رجل عمره 36 div‏ يعاني من ضغط العمل وتم توجيهه عند الاخصائي النفسي 
بعدما تدهورت علاقته مع موظفين آخرين كما تدهورت علاقته مع عائلته. 

صورة 3BM‏ 
زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية 
(سكوت) إمرأة حزينة dace‏ لقد اقترفت Uns‏ كبيراً ولا تدري ماذا ستفعل: ”ماذا فعلت» 
هذا معيب جداً كيف فعلت ذلك! ... 
تأنيب الذات: ” امرأة حزينة due‏ لقد اقترفت خطأ كبيرا“ 
مثال 3: شابة Lapas‏ 18 سنة. عانت سوء المعاملة من أهلها. 65 توجيهها عند الأخصائي 
النفسي بسبب اكتئاب. 

صورة 3GF‏ 
زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقتان 
فتاة اقترفت خطأ وصارت تصرخ وتبكي قائلةً:”هل هذا صحيح كيف فعلت ذلك“... 
الشعور بالذنب: ” فتاة اقترفت ths‏ وصارت تصرخ وتبكي“. 
مثال 4: شابة عمرها 16 din‏ عاشت فترة من حياتها في ميتم للأطفال المشردين. حسب 
إختبار MMPI‏ تعاني من العدوانية الفرطة. 

صورة 1 

زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية 


… إنه Ulo‏ يشعر بأنه أقل من ond‏ ... هو Glo‏ يشعر بهذا الشعور ... (صورة 1). 
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معاناة النقص: ” يشعر بأنه اقل من غيره“. 
- التعاطف )4-34 (M:14 - D:‏ التعبير عن التعاطف في ما يقوم به من سلوك ومن 
تصرفات. أخذ مشاعر الآخر في الإعتبارء تقديم العون والمساعدة للآخرين. 
مثال 1: رجل عمره 36 din‏ يعاني من ضغط العمل وتم توجيهه عند الأخصائي النفسي 
بعدما تدهورت علاقته مع موظفين آخرين كما تدهورت علاقته مع عائلته. 
صورة 2 

زمن الرجع: 40 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان 
هذه الفتاة ذاهبة إلى المدينة dual‏ هناك والدتها تحبها كثيراً إنها تهتم بها وترعاها 
لأنها فتاة مطيعة (...). 
مثال 2: شابة عمرها 16 سنة. توفي والدها وكانت بعمر لا يتخطى الخمس سنوات. عانت 
من سوء المعاملة في مدرستها. تمّ توجيهها عند الأخصاني النفسي بسبب OLS)‏ وعدوانية 
تجاه الآخرين. 

صورة 17GF‏ 
زمن الرجع : 8 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و15 ثانية 
... لقد Lal,‏ حزينة فقال لها: ”سأساعدك لا تخافي أنت جميلة Mag‏ كانت بداية حب 
وتعاطف بينهما... 
- السلبية )3-52 (M:18 - D:‏ » حب الهدوءء eg tl‏ التعب بعد بذل أقل جهد. أخذ اتجاه 
سلبيء عدم مبالاة. 
مثال 1: رجل عمره 36 din‏ يعاني من طلاق زوجته. تم توجيهه عند الأخصائي النفسي 


بعدما تدهورت علاقته مع طفله gd‏ الخمس سنوات. 
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صورة 9BM‏ 
زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و15 ثانية 
)...( تعب بسرعة فائقة هؤلاء الحصادون وقرروا أن يخلدوا إلى النوم ليرتاحوا (...) 
مثال 2: سيد عمره 55 din‏ يعاني من سوء المعاملة من عائلته. تم توجيهه عند الأخصافي 
quill‏ بعد مروره بشعور بالحزن وقلة ثقة بالنفس تنعكس على عمله. 

صورة 11 
زمن الرجع : 5 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و5 ثوان 
(...) صياد يرتاح بعد معاناة الوصول esl C...)‏ هام جداً لي C)‏ 
- النشاط الجنسي )0-24 (M:12 - D:‏ « مصاحبة أفراد من الجنس الآخرء الإستمتاع بالحضور 
معهم» قيام علاقات جنسيةء الحبء الزواج. 
مثال 1: سيدة عمرها 45 du‏ تعاني من قلة في النضج العاطفي. تم توجيهها عند الأخصاني 
النفسي بعد موت والدتها. 

13 MF صورة‎ 

زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية. 
)...( ومارس الجنس معها ولكنه كان نادماً )...( 
مثال 2: سيدة din 36 Lapas‏ تعاني من ضغط العمل وتم توجيهها عند الاخصائي النفسي 
بعدما تدهورت علاقتها مع مدير عملها. 

9GF صورة‎ 


زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و35 ثانية 
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)...( ولحقتها لكي ترى ماذا ستفعل مع صديقها من أفعال مشينة للأخلاق (...) 
مثال 3: سيدة عمرها 55 سنةء تعاني من الإكتثاب. e‏ توجيهها عند الاخصاني النفسي 
بسبب مشاكل مع عائلتها. 

صورة F‏ 12 
زمن الرجع: 25 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و45 ثانية 
(...) أخبرتها أمها أن هذا الرجل يريد الإقتران بها (...) 
حاجة إلى دعم )2-20 (M:10 - D:‏ « طلب المساعدة أو العزاء. البحث أو توقع 
الحصول من الآخرين على التشجيع والغفران والدعم والحماية والرعاية. 
التمتع بتلقي عبارات التعاطف. أو الإعالة أو هدايا مفيدة. الشعورر بالعزلة في 
الوحدة. بالعجز في اللحظات الحرجة: والشعور بالحنين إلى الوطن في الخارج. 
في إطار هذا الموضوع تندرج الرعاية تجاه الذات: تعزية «o4 dill‏ والشفقة على 
الذات. إيجاد متعة معيّنة في الآلام الخاصة. البحث عن التعزية في الكحول أو المخدرات. 
ولنذكر Li‏ الحاجة إلى التملكء والإنتماء والإستقلال الذاتيء والهروب من اللوم 
والحاجة إلى المعرفة» والخلقء والإذعان. والتحفيزء والعرضء والهروب من QI‏ الخ . 
مثال 1: شاب عمره 15 سنة - عانى من معاملة سيئة من زوج والدته. تم توجيهه عند 
الأخصائي النفسي بسبب عدم قدرته للإنسجام مع تلامذة صفه. خاصة بأنه تم تبديل 
مدرسته بمدرسة جديدة. 

صورة 20 
زمن الرجع : 5 ثوان زمن إجراء اللوحة: 30 ثانية 
هذه قصة Ley‏ مكسيكي موجود في لندن (...) إنه بانتظار صديق ليأكل معه ويساعده 


)...( إنه مغامر ومشتاق لبلده Gu.)‏ 
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مثال 2: شابة عمرها 16 سنة. توفي والدها وكانت بعمر لا يتخطى الخمس سنوات. عانت 
من سوء المعاملة في مدرستها. تمّ توجيهها عند Las I‏ النفسي بسبب CLES)‏ وعدوانية 
تجاه الآخرين. 
صورة 13B‏ 
زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: 45 ثانية 
)...( كان ينتظر ان يلعب معه أحد الأطفال ويقول له:”أنت بطل!“ (...) 
مثال 3: شاب عمره 16 din‏ يتيم» تمّ توجيهه عند الأخصائي النفسي بسبب إنطوائه على 
صورة 3BM‏ 
زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية 
... لذا إنها تطلب المساعدة إنها دائماً بحاجة للإهتمام... 
ونستخرج من قانمة الحالات الداخلية والعواطف ما يلي: 
- الصراع: )4-29 : Ue «(M : 14 — D‏ من الإرتياب» أو التردد أو الإرتباك. معارضة موقتة 
أو دائمة بين الدوافع والإحتياجات» «SL JIs‏ والأهداف. صراع معنوي. كبح. 
مثال 1: شاب عمره 16 di‏ عاش فترة من حياته ف ”إصلاحية“. حسب إختبار MMPI‏ 
يعاني من العدوانية الفرطة. 
صورة 13B‏ 
زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية 
هذه قصة سيدة تعيش صراعاً بسبب تطلعاتها إلى الحياة (سكوت) لديها العديد من 


الأحلام ولكنها م تحقق DLÍ‏ منها بسبب عدم استطاعتها الخروج من المنزل مفردها... 
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مثال 2: سيدة عمرها 36 din‏ تعاني من ضغط العمل وتم توجيهها عند الاخصائي النفسي 
بعدما تدهورت علاقتها مع مدير عملها. 
صورة 20 
زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية 
امرأة تبكي بسبب ابنها المريض (سكوت) لا تدري إذا هي كانت سبب تعاسة ابنها 
(سكوت) إنها مكتئبة جداً جداً جداً ... 
- التحول العاطفي )0-31: (M : 18 — D‏ : الإحساس Jii‏ ملحوظ في المشاعر تجاه شخص 
Le‏ غريب الأطوار متقلّب أو غير مستقرٌ على المستوى العاطفي. إظهار Jis‏ في ا مزاج 
أو في الطبع: حماس واكتئاب خلال القصة عينها. عدم احتمال التجانس والإستقرار. البحث 
عن أشخاص ore‏ واهتمامات جديدة Ligh‏ جديدة. 
مثال 1: سيدة Lapas‏ 47 سنة - عانت من العدوانية من زوجها. تمّ توجيهها عند الأخصاني 
النفسي بسبب عدم قدرتها بعد عدة أشهر في المستشفى بسبب الإكتئاب ومحاولة للإنتحار. 
صورة 20 
زمن الرجع : 3 ثوان زمن إجراء اللوحة: 30 ثانية 
الرجل ينتظر حبيبته ولكنها لن تأت إليه فكان فرحا للقائها ولكن بعد فترة أصبح منزعجاً 
ولا يطاق بسببها (سكوت) ثم GT‏ صديقه ليتروق ... 
مثال 2: سيدة Lapas‏ 33 سنة - عانت من العدوانية من زوجها. إلتجأت لمؤسسة لحمايتها 


وحماية أطفالها. تم توجيهها عند الأخصائي النفسي بسبب القلق المزمن الذي تعاني منه. 
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صورة 16 

زمن الرجع: 10 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية 
ألوان وأشكال mous‏ لتشكل لوحة الموناليزا (...) صورها رسام عظيم هو أنا (...) 
- الإحباط )0-42 : (M : 23 — D‏ : الشعور بالخيبة والخسارة والاكتثاب والحزن. Elo‏ 
والتعاسة» والأسى» واليأس . القلق» والحماس « وعدم الثقة والغيرة تشكل أيضًا حالات داخلية. 
مثال 1: شاب عمره 15 سنة - عانى من معاملة سيئة من زوج والدته. تم توجيهه عند 
الأخصائي النفسي بسبب عدم قدرته للإنسجام مع تلامذة dio‏ خاصة بأنه تم تبديل 
مدرسته بمدرسة جديدة. 

صورة 19 
زمن الرجع : 5 ثوان زمن إجراء اللوحة: 30 ثانية 
... فقررت أن تحرق البيت بعدما لاحظت أن لا جدوى من العيش فيه ... 
مثال 2: Là‏ عمرها 16 سنة - يتيمة. عانت من سوء المعاملة. 85 توجيهها عند الأخصاني 
النفسي بسبب قلق مفرط وبداية ظهور بعض نقاط الفوبيا الإجتماعية. 

صورة 20 
زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: 45 ثانية 


إمراة حاملةً إبنتها المريضة وتبكي C.)‏ إنها مكتئبة جداً (...). 


4 تصور البطل للبيئة المحيطة به: 


إلى جانب معرفة البطل الرئيس ودراسة الحاجات والدوافع الأماسية المحركة 
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«dol au‏ يلزم دراسة الجو المحيط بالبطل والذي يعيش فيه. فمن خلال قصص التات» 
تظهر شخصية المفحوص وإستجاباته للحياة اليومية من خلال انتمائه العاطفي أو الترابطي 
أو عدوانيته اللفظيةء الإجتماعية... 

يتطلب دراسة العلاقات المختلفة التي تقوم بينه وبين غيره من الناس والضغوط 
المختلفة التي تصدر عن البيئة. ودراسة حول إدراك الذات وتشويش الإدراك. 
وهنا Lal‏ إتخذ ”موراي“ مقياساً رقمياً لقياس الحاجات (من 0 إلى 5( وذلك حسب شدتها 


ومدتها وتكرارها à‏ القصة. 


(M: 29 — D : 17-35). الإنتماء‎ 


(M : 14 — D : 4-24) الإنتماء ترابطي‎ - 1 

للبطل صديق وقريب أو العديد منهم. وهو عضو في مجموعة لها انتماءات مشتركة. 

مثال 1: شاب عمره 15 سنة - عانى من معاملة سيئة من زوج والدته. تم توجيهه عند 
الأخصائي النفسي بسبب عدم قدرته للإنسجام مع تلامذة صفه. خاصة بانه تم تبديل 
مدرسته مدرسة جديدة. 

17 BM صورة‎ 

زمن الرجع : 5 ثوان زمن إجراء اللوحة: 30 ثانية 

هذا الرجل يلعب مع أصدقائه بالحبلة (...) لديه العديد من الأصدقاء الذين يعملون مثله 

في السيرك (...) يعتمدون عليه للعب في السيرك (...) (صورة). 


.(M:15 — D; 9-22). الإنتماء العاطفي‎ -2 


شخص (أحد الوالدين أو قريبء أو حبيب) يكرّس العاطفة للبطل. أو في حياة البطل مسألة 


حب (ويُدفع له بالمقابل) أو يتزوج. 
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مثال 1: Là‏ عمرها 16 سنة - يتيمة. عانت من سوء المعاملة. 65 توجيهها عند الأخصاني 
النفسي بسبب قلق مفرط وبداية ظهور بعض نقاط الفوبيا الإجتماعية. 

صورة 17GF‏ 
زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: 45 ثانية 


(...) ثم CIB‏ وهي تصرخ LÍ‏ مستعدة للزواج بك (...) (صورة). 


. (M: 35 — D: العدوانية.(6-62‎ 


1 -العدوانية العاطفية أو العدوانية اللفظية.(0-21 (M : 10 - D:‏ . 

شخص يكره البطل أو يستشيط غضبًا عليه. يتعرّض للانتقادء والتوبيخ, والتقليل من ARS‏ 

والسخرية» والشتم والتهديد. شخص dic Glew‏ بالسوء في غيابه. مشاجرة لفظية. 

مثال 1: شاب عمره 15 سنة - عانى من معاملة سيئة من زوج والدته. تم توجيهه عند 

الأخصافي النفسي للإنسجام مع تلامذة dio‏ خاصة بعد تبديل مدرسته بمدرسة جديدة. 
صورة 2 

زمن الرجع : 5 ثوان زمن إجراء اللوحة:دقيقتان و30 ثانية 

… ثم بدأت تصرخ بها وتشتمها وتقول LYS [gis‏ غير لائق ... 


2- العدوانية المادية والعدوانية الإجتماعية .)0-21 : (M : 11 — D‏ 

البطل على Lbs‏ ) ]43 معتد أو مجرم). وأحدهم يدافع عن نفسه. يقوم بهجوم مضاد 
يلاحق أو يسجن أو يقتل البطل. وتقوم أي سلطة شرعية (الوالدانء والشرطة) بمعاقبة 
bl‏ 
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مثال 1: شابة عمرها 16 سنة - يتيمة. عانت من سوء المعاملة. تم توجيهها عند الأخصاني 
النفسي بسبب قلق مفرط وبداية ظهور بعض نقاط الفوبيا الإجتماعية. 
صورة 4 

زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و45 ثانية 
… على الرغم من أنه لص ومحتال لكنها تحبه (سكوت) قرر أن يتركها ولكنها تحبه DS‏ 
فلم تقبل أن يتركها بل لحقت به وقتلته... 
مثال 2: شاب عمره 16 سنة - يتيم» عانى من سو ال معاملة. 65 توجيهه عند الأخصاني 
النفسي بسبب الإكتئاب. 

صورة 8BM‏ 
زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و45 ثانية 


... لقد كان شاهداً على هذه الجريمة (سكوت) لحقوا به لمعاقبته أو لقتله ... 


3-العدوانية المادية والمقاومة للمجتمع )5-23 : (M: 12 — D‏ 
مجرم أو عصابة تقوم بمهاجمة أو جرح أو قتل البطل. شخص يفتعل معركةً و يكون البطل 
ملزمًا بالدفاع عن نفسه. 
مثال 1: شاب عمره 15 سنةء يعاني من قلة في النضج العاطفيء plates‏ على نفسه. تم 
توجيهه عند الأخصائي النفسي بعد إنفصال والديه ومشاكل عائلية. 
صورة 8BM‏ 
زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية 
... لقد شرح الجثة وفجأة ظهر الشاب sho‏ الجثة (سكوت) هرب منهم ولكنهم لحقوا به 


وقتلوه ... 
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4- تدمير (M :2— D: 0-8) ll‏ 
شخص يلحق الضرر أو يدمّر ممتلكات البطل. 
مثال 1: فتاة عمرها 16 dis‏ تعاني من مشاكل عائلية ومشاكل في مدرستها. 


صورة 12BG‏ 
زمن الرجع: 5 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و35 ثانية 


هذه الحديقة لشاب غني جداً (...) هجم عليه صديقه و أحرق له حديقته (...). 


.(M:17 —  : السيطرة.(2-36‎ 


الإكراه: (0-22 : M : 10 — D‏ شخص يحاول إجبار البطل أن يقوم بأمر Le‏ إنه يخضع 
لأوامرء أو لوصايا أو لحجج قوية. 
مثال 1: سيد عمره 55 din‏ يعاني من سوء المعاملة من عائلته. تم توجيهه عند الأخصافي 
النفسي بعد مروره بشعور بالحزن وقلة ثقة بالنفس تنعكس على عمله. 

صورة 12M‏ 
زمن الرجع: 25 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و45 ثانية 


(...) الشاب م يرد أن يقوم الرجل البتنويم المغناطيسي ولكنه أجبره على ذلك (...). 


1-تقييد )7-34 : (M : 18 — D‏ . 
شخص يحاول منع البطل من القيام بأمر ما. يتم توقيفه أو سجنه. 
مثال 1: شابة عمرها 16 «din‏ تم توجيهها عند الأخصائي النفسي بعد مشاكل 


عائلية وعدوانية تجاه الآخرين وتجاه الذات. 
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17GF صورة‎ 
Alb 305 iias coll she] o JS 5 فق الجخ‎ 


... لكنهم طلبوا منها أن لا ترمي نفسها من فوق الجسر ... 


2 - الإقناع والإجتذاب )4-20 : (M:9 — D‏ 
شخص يحاول التأثير على البطل (لجعله يقوم أو يمنعه من القيام (Le pol‏ من خلال 
لطف مقنع أو تشجيع أو مناورة ذكية أو اجتذاب. 
مثال 1: شاب عمره 16 din‏ عاش فترة من حياته في ”إصلاحية“. حسب إختبار MMPI‏ 
يعاني من العدوانية الفرطة. 

صورة 7BM‏ 
زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية 


… يحاول الوالد إقناعه بعدم الزواج منها وأعطاه براهين على أنها فتاة غير لائقة له... 


(M:15—D:6-23) الرعاية‎ 


شخص dp‏ ويحمي « ويساعد» ويشجّع البطل أو يغفر له. 
مثال 1: سيدة عمرها 36 din‏ تعاني من ضغط العمل وتم توجيهها عند الاخصائي النفسي 
بعدما تدهورت علاقتها مع مدير عملها. 
صورة 7GF‏ 
زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية 
... والدتها تساعدها كثيراً لتخطي مشاكلها... 
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(M : 14 — D : 1-28). النبذ‎ 


شخص يدفع c‏ ويحتقرء وينكرء ويهجر البطل ويرفض تقديم المساعدة له أو يظهر عدم 
الاكتراث له. 
موضوع حبه غير مخلص. لا يحظى البطل بشعبية أو لم يتم قبوله في وظيفة. يشعر 
بالخسارة والضياع. 
مثال 1: سيدة عمرها 55 din‏ تعاني من مشاكل مع زوجها. تم توجيهها عند الأخصاني 
النفسي بعد مرورها بشعور بالحزن والإكتئاب. 

صورة 9GF‏ 
زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية 
هذه قصة صديقتين حميمتين ولكن واحدة منهما (التي تركض) قد خالفت صديقتها 
بالعديد من الأمور وقررت عدم التكلم معها Lui‏ في هذه الصورة نرى كيف تهرب منها 
ولا تريد محادثتها... 


D : 9-48 M : 25 الحرمان والخسارة‎ 


(M:11 — D : 2-27). الحرمان‎ 1- 

يفتقر البطل إلى ضروريات الحياة ليعيشء ينجح أو يكون سعيدًا. 

di]‏ فقير وعائلته donne‏ ليس لديه موقف» ولا نفوذ, ولا أصدقاء. 

فليس هناك احتمال للشعور بالرضى ولفرص التقدم. 

مثال 1: سيدة عمرها 47 سنة - عانت من العدوانية من زوجها. تمّ توجيهها عند الأخصاني 
النفسي بسبب عدم قدرتها بعد عدة أشهر في المستشفى بسبب الإكتئاب ومحاولة 
للإنتحار. 

صورة 3GF‏ 
زمن الرجع : 3 ثوان زمن إجراء اللوحة: 30 ثانية 
... إنهارت GY‏ خطيبها مات ... 
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. (M:14 - D : الخسارة(4-24‎ 


الأمر due‏ بالنسبة «إلى الحرمان» c‏ مع فارق أن البطل يفقد Hol‏ أو شخصًا ما (وفاة عزيز 

على قلبه) خلال سرد القصة.. 

مثال 1: شاب عمره 17 سنة - عانى من العدوانية من والده تجاهه. تمّ توجيهه عند 

الأخصائي النفسي بسبب عدم قدرته للتأقلم مع أشخاص من عمره ومن الوحدة. 
صورة 3BM‏ 

زمن الرجع: 15 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و 30 ثانية 

… فقيرة das‏ ليس لديها عمل WY‏ تبي طول الوقت... 


. (M: 16 - D: خطر.(4-34‎ 


(M : 10 — D : 4-20) خطر فاعل‎ -1 

يتعرض البطل لأخطار مادية d, 35a‏ ناشئة عن قوى غير بشرية: حيوان مفترس» اصطدام 
القطارات» البرق أوعاصفة في البحر (وكذلك القصف). 

مثال 1: شاب عمره 15 سنة - عانى من معاملة سيئة من زوج والدته. تم توجيهه عند 
الأخصائي النفسي بسبب عدم قدرته للإنسجام مع تلامذة صفه. خاصة بأنه تم تبديل 


مدرسته بمدرسة جديدة. 


صورة 11 
زمن الرجع : 5 ثوان زمن إجراء اللوحة: 30 ثانية 


...هجم عليه حيوان ضخم لا أعرف ما هو... 
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olè - 2‏ الدعم (M:6 —D:0-16)‏ 
يتعرض البطل لخطر السقوط أو الغرق. تنقلب سيارته. يغرق؛ طائرته يصيبها BLD!‏ يسير 
إلى SI ile‏ 
مثال 1: Là‏ عمرها 14 سنة - يتيمة» عانت من سوء المعاملة. تمّ توجيهها عند الأخصاني 
النفسي بسبب قلق مفرط وبداية ظهور بعض نقاط الفوبيا الإجتماعية. 
صورة 13G‏ 
زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و45 ثانية 


.M:5 - D: الجروح المادية.(0-12‎ 


أصيب البطل بسبب شخص (اعتداء) أو بسبب حيوان أو بسبب حادث (الخطر المادي). 
تعرّض للبتر أو التشويه. بلا شك Gl‏ قوةً واحدةً تنشأ عن البيئة المحيطة تنتج غالبا من 
اندماج G38‏ ضغط أو أكثر من مختلف الضغوط الخارجية. 

مثال 1: سيد عمره 55 din‏ يعاني من سوء المعاملة من عائلته. تم توجيهه عند Slash)‏ 
النفسي بعد مروره بشعور بالحزن وقلة ثقة بالنفس تنعكس على عمله. 

صورة 11 
زمن الرجع: 25 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و45 ثانية 
… يتسلق الجبال وهجم عليه دب ضربه وأوقعه أرضاً وصار المغامر ينزف bod‏ 


5 الشخصيات الوالدية والرفاق: 
شخصيات موجودة في الصور وكيف يراهم المفحوص وموقفه منهم. 
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يساعد إختبار تفهم ال موضوع في Iho!‏ العلاقات الإجتماعية ودينامية التواصل ما بين مختلف 
شخصيات الصورة. هذه الدراسة هي موجهة للمفحوص وللإتجاهات النفسية والإجتماعية 
نحو الأشخاص: الوالدين أو أشخاص راشدين أو أشخاص أصغر dis‏ سناً. من خلال القصص» 
يمكن للفاحص أن يكشف كيف السارد أو ا مفحوص يرى الشخصيات الوالدية أو الشخصيات 
الأخرى. 
مثال 1: شابة عمرها 15 سنة. 65 توجيهها عند الأخصاني النفسي بسبب عدم قدرتها 
للإنسجام مع تلامذة dgio‏ خاصة بعد تبديل مدرستها بمدرسة جديدة. 
صورة 2 
زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: 3 دقائق و15 ثانية 
li] -‏ صورة سيدة ورجل وفتاة. لا يبدو لي OL‏ تصلهم قرابة. هل بدت لك 
هناك قرابة؟ 
(الأخصافي النفسي): أذكرك بأن لا يوجد جواب صحيح أو غير صحيح. ما يخطر على بالك 
يمكنك سرده» القصة التي تريد. (سكوت) 
- أويء لا علاقة بينهم. إنهم من عائلة نفسها ولكن لا حوار بينهم. Les‏ إنهم 
متشاجرون لأن الفتاة وشكل وجهها يدل على ذلك. 
(سكوت) 


2 هذا LC JS‏ 
4.6 طبيعة القلق عند ال مفحوص: 


في هذا المحور. يحاول Las‏ النفسي من إستنتاج طبيعة القلق التي هر بها المفحوص. 


وعادةً هذه الفقرة. تأخذ أشكلاً عديدة ومنها: 
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من الأذى و/أو العقاب الجسمي. 
مثال: شاب عمره 16 سنة - يتيم» Le‏ من سو ال معاملة. تم توجيهه عند الأخصافي 
النفسي بسبب قلق مفرط وبداية ظهور بعض نقاط الفوبيا الإجتماعية. 

صورة 17BM‏ 
زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقة و30 ثانية 
هذا الشاب يتسلق حبلاً. إنه تحدٍ مع شاب آخر أقوى منه. وخلال التسلق (سكوت) 
سيسقط أرضاً وسيؤذي نفسه. سيكسر يده (سكوت). رها كانت السقطة Ae‏ لذلك أذى 


نفسه TS‏ لقد توجّع LS‏ (سكوت) (مع حركات في اليد وفي (deg)‏ 


من عدم الرضا. 
مثال: سيدة Lapas‏ 47 سنة - عانت من العدوانية من زوجها. 65 توجيهها عند الأخصاني 
النفسي بعد عدة أشهر في المستشفى بسبب الإكتئاب ومحاولة للإنتحار. 
صورة 7GF‏ 
زمن الرجع : 5 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة واحدة 
- هذه الأم بقربها إبنتها التي تحمل دميتها (سكوت) إنها ليست فرحة. هي 
غاضبة من كل شيء. تشعر بأن لا شيء سيرضيها. هذا الشعور مزعج جداً LÍ‏ 
بعض الأحيان أشعر به. هل شعرت يوماً بهذا الشعور؟ 
(الأخصائي النفسي) المشاعر هي إنسانية. اذا ذكرتك هذه الصورة؟ 


= ذكرتني بسوء معاملة زوجي. تمنيت وقتها الموت. 


من فقد الحنان. 


مثال: شاب عمره 15 سنة - عانى من معاملة سيئة من زوج والدته. S3‏ توجيهه 
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عند الأخصائي النفسي بسبب عدم قدرته للإنسجام مع تلامذة صفه. خاصة بأنه تم تبديل 
مدرسته مدرسة جديدة. 
صورة 14 
زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقتان. 
هذا الشاب جالس على حافة شباك غرفته. يبدو لي بأنه حزين لأنه لوحده ولا أحد يتكلم 


معه. من الصعب أن يشعر الإنسان بأنه وحيد ولا أحد يحبه. 


من الترك والهجر. 
مثال: سيدة عمرها 47 سنة - عانت من العدوانية من زوجها. 65 توجيهها عند الأخصاني 
النفسي بسبب عدم قدرتها بعد عدة أشهر في المستشفى بسبب الإكتئاب ومحاولة للإنتحار. 
صورة F‏ 12 

زمن الرجع: 45 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و 55 ثانية 

- هذه السيدة تودع أمها Lai‏ مسافرة. يبدو كأنها لن ترجع أبداً. (سكوت) 

ell‏ ليست حزينة بل فرحة لأن إبنتها جلبت الكثير من المشاكل لها. 

(سكوت مطول) 
Glas!)‏ النفسي) تريدين إضافة أي شيء؟ 


AS , = 


من المرض والإصابة من فرد أو من حرب. 
مثال: شاب عمره 14 diw‏ تم توجيهه عند الأخصائي النفسي بسبب سوء معاملة وعدوانية 


مفرطة تجاه أهله. 
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صورة 10 
زمن الرجع: 30 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقة و30 ثانية 
(سكوت) 
هذه الأم تهتم بإبنها المريض. (سكوت) هو Glas‏ بالسرطان وسيتعذب كثيراً. الأم أيضاً 


من الحرمان. 
مثال 1: شاب عمره 15 سنة - عانى من معاملة سيئة من زوج والدته. تم توجيهه عند 
الأخصائي النفسي بسبب عدم قدرته للإنسجام مع تلامذة صفه. خاصة بأنه تم تبديل 
مدرسته مدرسة جديدة. 

صورة 7BM‏ 
زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و30 ثانية 
قصة رجل وهذا ابنه. هذا الأب كان قاسياً جداً مع ابنه وحرمه من والدته. في هذه 


الصورة أرى بأن الإبن لا يريد الإقتراب من والده. 


من الشعور بالعجز واليأس. 
مثال 1: فتاة عمرها 15 din‏ تعاني من قلة في النضج العاطفي. متعلقة جداً بأمها. تم 
توجيهها عند الأخصاني النفسي بعد موت جدتها التي كانت تعاني من الألزهايمر. 

صورة 8GF‏ 
زمن الرجع: 25 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و15 ثانية 
هذه قصة السيدة الموجودة في pad‏ كبير. كأنه أحد الأفلام القدمة. (سكوت) هذه السيدة 
تشعر بانها خسرت كل شيء في حياتها ولا تستطيع أن تقوم بشيء مهم سوى الجلوس 
(سكوت) الجلوس على كنبتها المعتادة وتفكر بالأغلاط التي ارتكبتها. (سكوت) تشعر بأنها 
كانت شخصاً سيئاً lie‏ 
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مثال 2: سيد عمره 55 din‏ يعاني من سوء المعاملة من عائلته. تم توجيهه عند الأخصاني 


صورة 18BM‏ 
زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقة و15 ثانية 


هذا الرجل ليس قادراً أن بمشي. يبدو لي US‏ (سكوت) أحداً ما ضربه وهو يشعر بالعجز. 
ليس فقط بالعجز من ال مشي (سكوت) ولكن أيضاً العجز النفسي. كأنه لا يقدر أن يساعد 


نفسه. هو بحاجة للمساعدة. (سكوت) سيطلب المساعدة لأنه بحاجة لها. 


7 الحيل الدفاعية الأساسية ممواجهة أنواع الصراع وا مخاوف من خلال ال ميكانيزمات: 

Gre‏ إختبار تفهم الموضوع للراشدينء»التات» ليس فقط دراسة محتوى القصص والدافع 
(النفسي والنفسي-الإجتماعي) لسردهم» بل أيضاً دراسات الميكانيزمات التي ترتبط Lab‏ 
بسلوك الظاهر للمفحوص. فمن خلال دراسة هذه الدوافع اللاواعية يتيح للفاحص أن 
pth‏ بناء شخصية المفحوص. فمثلاً تجاه لوحة إنزعج منها السارد. هكن لهذا الأخير أن 
يستعمل دفاعات وسواسية أو قصصاً قصيرة ووصفية بعيدة عن المحتوى الظاهر للصورة. 
ففي كل صورةء هكن للمفحوص أن يرى الكثير من القصص التي ترد على حياته الشخصية 
وعلى آلياته الدفاعية. 

التسامي: تحويل دافع العدوان إلى الاحتراف في لعبة قتالية. 


مثال: سيد عمره 45 سنة. تم توجيهه عند Las I‏ النفسي بسبب الإكتئاب. 
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صورة M‏ 12 
زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان 155 256 
إن هذا الرجل يريد أن Gide‏ هذا Le‏ الناكم: ولكن (ossa)‏ كلا ]43 يحاول من 45483 
(سكوت). هذا مختلف. (سكوت). 


التعويض: شخص فاشل اجتماعيا يعوض ذلك في التفوق الدراسي . 
مثال: شاب عمره 15 سنة - dle‏ من معاملة سيئة من زوج والدته. تم توجيهه عند 
الأخصائي النفسي بسبب عدم قدرته للإنسجام مع تلامذة صفه. خاصة بأنه تم تبديل 
مدرسته مدرسة جديدة. 
صورة 12BG‏ 

زمن الرجع : 0 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و30 ثانية 

- إنها لوحة من الطبيعة. يبدو وكأنها dou)‏ رسمها شخص كان لا doi‏ يعرف 

بأنه قادر على الرسم (سكوت مطول). 
Las VI)‏ النفسي) كيف ستنتهي القصة؟ 


= لا أدريء ley‏ سيصبح Ladd‏ مشهوراً من خلال رسماته. 


الإسقاط: اتهام الزوجة بالخيانة يعكس dé,‏ في الخيانة. 
مثال: سيدة عمرها 47 سنة - عانت من العدوانية من زوجها. 65 توجيهها عند الأخصاني 
النفسي بعد عدة أشهر في المستشفى بسبب الإكتئاب ومحاولة للإنتحار. 
صورة GF‏ 18 
زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: 50 ثانية 
قامت الفتاة التي تبكي بخدعة لأمها التي تأثرت كثيراً OV‏ الأم هي التي كانت تحضر 


مكيدة لإبنتها. إنهما لا يحبان بعضهما. 
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النكوص: lke‏ امرأة ناضجة تسلك سلوك BUS‏ مراهقة. 
مثال: سيدة عمرها 36 din‏ تعاني من ضغط العمل وتم توجيهها عند الأخصاني 
النفسي بعدما تدهورت علاقتها مع مدير عملها. 
صورة 8GF‏ 
زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و5 ثوان 
إنها سيدة متقدمة بالعمرء ترقص الباليه كما كانت في سن العاشرة. إنها فرحة OY‏ بمقدورها 
أن ترقص كما لو كانت صبية. ذلك يشعرها براحة البال. 
الإزاحة: مثال» تحويل كراهية رئيس العمل إلى المرؤوس. 
مثال: شابة عمرها 16 سنة - يتيمة» Crile‏ من سو المعاملة. 65 توجيهها عند الأخصاني 
النفسي بسبب قلق مفرط وبداية ظهور بعض نقاط الفوبيا الإجتماعية. 
صورة 10 
زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و45 ثانية 
هذه صورة حبيبين ولكن الشاب لن يستمر بالحب وسيحب أختها. بعض الأحيان تحدث 
هذه المشاكل في العائلات الأرستقراطية خاصة في العصور القديمة قبل اختراع الكهرباء حيث 
كان يلتقي الحبيبان تحت ضوء الشمعة. 
التفكيك: مثال» شخص يصلي ويسرق. 
مثال: سيد عمره 55 سنة» يعاني من سوء المعاملة من عائلته. تم توجيهه عند Glas)‏ 
النفسي بعد مروره بشعور بالحزن وقلة ثقة بالنفس تنعكس على عمله. 
صورة 15 


زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و25 ثانية 
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ماذا أرى هنا؟ هذا الرجل قلبه مثل قلب الطفل. ]43 شخص جيد وحسن النية. إنه في 
المقابر يزور أحد أصدقائه. إنه قتله ويتمنى لو كل مرة يراه أن ALB‏ 
التخيل: مثال» eel‏ اليقظة. 
مثال: سيدة عمرها 36 din‏ تعاني من ضغط العمل وتم توجيهها عند الاخصائي النفسي 
بعدما تدهورت علاقتها مع مدير عملها. 
صورة 16 

زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان 

- هذه صورة لحلم» حلم أبيض. هل تريد قصة عن هذا الحلم؟ 
(الأخصائي النفسي) يمكنك من سرد قصة. 

- قصة (سكوت) قصة فتاة حلمت بأنها تطير في السماء البيضاء. أشعر وكأنني 

أفقد صوابي. (ضحك). لم هذا الإختبار؟ لقد أخبرتني (ضحك) 
التبرير: مثال» قبول البخل على كونه حرصاً منطقياً. 
مثال: شابة عمرها 15 سنة. توفي والدها وكانت بعمر لا يتخطى الخمس سنوات. عانت 
من سوء المعاملة في مدرستها. تمّ توجيهها عند Las I‏ النفسي بسبب إكتناب وعدوانية 
تجاه الآخرين. 
صورة © 13 

زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و45 ثانية 
هذه قصة فتاة تهرب من بيتها بدون أن تخبر أحداً وتصعد إلى سطح البناية التي تقطن 


فيهاء وتختبىء من والدتها التي تضربها كل يوم. (سكوت) إنها فتاة وقحة جداً. 
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الإبدال: kbs‏ كره أحد الوالدين يتحول إلى OS‏ للدراسة. 
مثال: شاب عمره 17 سنة - gle‏ من العدوانية من والده تجاهه. تم توجيهه عند 
الأخصائي النفسي بسبب عدم قدرته للتأقلم مع أشخاص من عمره ومن الوحدة. 
صورة BM‏ 18 
زمن الرجع : 5 ثوان زمن إجراء اللوحة: 50 ثانية 
إنه من مشهد Maze‏ هذا ليس حقيقياً. إنه فقط مشهد عن شخصين يتصارعان. lads‏ في 
الحياة الواقعية لا يحبان كثيراً عملهما مثل كثير من الأشخاص بسبب عدم وجود التوجيه 
ال مهني. 
سيطرة الهو: مثال. عندما تكون القصة مكونة من عدة مشاهد غرائزية. 
مثال: شاب عمره 14 سنةء تم توجيهه عند الأخصائي النفسي بسبب سوء معاملة وعدوانية 
مفرطة تجاه أهله. 
صورة 9BM‏ 
زمن الرجع : 5 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و50 ثانية 
أرى في هذه الصورة صيادين يرتاحون بعد يوم شاق من صيد الطيور. قرروا أن يرتاحوا 
لأنهم اصطادوا الكثير من العصافير بالرغم من أنه ليس موسم صيد. ولكنهم قرروا أن 
يذهبوا إلى مكان بعيد حيث لا تلحق بهم الشرطة واصطادوا هناك. 
نزوة الحياة أو الموت: 
مثال: سيدة عمرها 36 سنة» طلبت مساعدة نفسية بسبب مشاكل علائقية مع زوجها 
والشعور الدائم بالحزن وعدم التوازن النفسي. 
صورة GF‏ 18 


زمن الرجع : 5 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و25 ثانية 
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أووف... (سكوت)هذه الأم خسرت ابنتها. إنها تحتضر بين يديها. هذه صورة محزنة جداً. 
بدت لي SM‏ كم هي نادمة على أفعالها ومشاكلها مع ابنتها (بكاء المفحوص). 
مازوجية: إستعمال كلمات وعبارات تدل على الانحراف الجنسي المازوشية. 
مثال: فتاة عمرها 25 din‏ تعاني من خيالات جنسية ولديها العديد من العلاقات الجنسية 
مع الشباب وعلاقات جنسية مثلية. 

صورة 10 
زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء اللوحة: 3 دقائق. 
(سكوت) إنهما حبيبان. هو يحب ممارسة الجنس معها فقط بينما هي تحبه من كل 
قلبها. حتى لو طلب منها أن يقيدها بحبل dlp‏ يمارس معها أشياء غريبة (سكوت) 
ويضربها (سكوت). 


النرجسية: ظهور حب الذات خلال القصة. 
مثال: شابة عمرها 16 سنة - Legis‏ عانت من سو المعاملة. 65 توجيهها عند الأخصاني 
النفسي بسبب قلق مفرط وبداية ظهور بعض نقاط الفوبيا الإجتماعية. 
صورة 16 

زمن الرجع : 5 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و50 ثانية 

- — لاأتخيل شيتاً (سكوت). رما فتاة تحب الإهتمام بنفسها كثيراً لست 

فستاناً أبيض. (سكوت مطول). 
(الأخصائي النفسي) أخبري Le dad‏ يخطر في بالك ! 
- هذه BL AP‏ لا أحد يحبها. لذا قررت أن تحب نفسها كثياً 


وبدأت بشراء الثياب البيضاء. إنها تحب الثياب البيضاء die‏ 
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جميع الفتيات من عمرها. هذا الحب للذات مهم جداً نحب نفسناء نغرق. 

صحيح؟ نحب نفسنا نموت! صحيح؟ (ضحك بشكل خفيف وغير ظاهر). 
هجاس: التكلم عن مرض أو أمراض وذكرها في العديد من القصص. عادة المفحوص يركز 
على مرض واحد وليس بالضرورة يكون مرضاً خطيراً أو معدياً أو فتاكاً. 
مثال: سيد عمره 55 سنة» يعاني من سوء المعاملة من عائلته. تم توجيهه عند الأخصافي 
النفسي بعد مروره بشعور بالحزن وقلة ثقة بالنفس تنعكس على عمله. 

6BM صورة‎ 

زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و5 ثوان 
(سكوت) أرى امرأة عجوزاً إنها حزينة (سكوت) ممممممم OV‏ أبنها مريض» سكري مثل 
الصورة التي تكلمت عنها سابقاً. إنه داء مزعج. ولكن من المعروف بأن lg Louis‏ 
الإنسان الذي يعاني من eld‏ السكريء السكر في الدم يقل. هذا ما قاله لي الطبيب (سكوت) 
كنت معتقداً بأنني مصاب بالسكري. وما زلت ولكن أجريت JS‏ الفحوصات. ولكنني 
لست مصاباً. ولكن ما زلت خائفاً وأعتقد بأن التحاليل غير صحيحة. 
شعور بالذنب: قصة يظهر فيها الشعور بالحسرة وبالإنزعاج وبالندم من شيء اقترفه بطل 
القصة. 
مثال: سيدة عمرها 47 سنة - عانت من العدوانية من زوجها. 65 توجيهها عند الأخصاني 


النفسي بسبب معاناة من الإكتئاب كما دخلت إلى ال مستشفى بسبب محاولة للإنتحار. 
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صورة 5 
زمن الرجع: 40 ثوان زمن إجراء اللوحة: 3 دقائق و50 ثانية 
(سكوت مطول). هذه السيدة قاسية جداً. بدت لي بأنها كذلك» من خلال دخولها إلى هذه 
الغرفة بطريقة كأنها تريد أن تؤذي أحداً ما.(سكوت) Ley‏ زوجها. ولكن طبعاً لن تؤذيه. 
ستشعر بالندم لاحقاً. 
AS «do‏ عاطفي» CS‏ جنسي: مثال عن dad‏ فيها كبد من جميع أنواعه أو o‏ 
مثال: شاب عمره 18 سنة. يعاني من قلة ثقة بالنفس. هذا الشاب يعاني من الوحدة 
وليس لديه أصدقاء. تم توجيهه عند الأخصائي النفسي بسبب إنغلاقه على نفسه. 
صورة رقم 9BM‏ 
زمن الرجع : 0 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقة و25 ثانية 
do él Ley‏ بقرب بعضهم yaad!‏ إنهم (سكوت مطول) سينامون - يرتاحون لأنهم 
عملوا طول الوقت (سكوت) ليس هناك مكان واسع لهم كلهم (سكوت) لذا إنهم نانهون 
بقرب بعضهم البعض. 
سوداويةء قلق الهجرء قلق الموت. مثال عن قصص فيها قلق من الموت أو من قلق من 
الهجران أو حتى موت واكتئاب. 
مثال: dus]‏ عمرها 22 din‏ تم توجيهها عند Lash‏ النفسي بعد تعرضها لصدمة عاطفية 
وخيبة أمل من خطيبها السابق الذي اقترن بصديقتها. Cle‏ الآنسة من الاكتئاب Bak‏ 
صورة 15 
زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و5 ثوان 


ell‏ ! هذا الشخص مخيف. ماذا يفعل؟ يحمل id‏ ربماتركته صديقته وهاهو 
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في مكان مخيف يريد ان يقتل نفسه. لا يجب على أي حبيب أن يترك حبيبته Vs‏ النتيجة 
ستكون صعبة على الإثنين. SLL‏ الحب صعب جدا؟ لماذا؟ هذه الصورة تذكرني (سكوت) 


عندما كنت مكتئبة. 


8 قسوة الأنا الأعلى كما تظهر في: 
الكثير من القصص من التات» تظهر الأنا الأعلى من خلال تصرفات البطل وكيف يرى 
العقاب تجاه القتل أو السرقة أو فعل مخالف للمجتمع. هذه القصص موجودة خاصة في 
صور العصابات (صورة 20 - صورة .18BM‏ صورة 15...( 
عند الأشخاص ذوي الشخصية الذهانية» نلاحظ OÙ‏ قصصهم تكون الأنا الأعلى ضعيفة 
وبالتاليء العقاب والندم يكونان ضعيفين. 
بينما الأفخاص العصابيونء تعمل الأنا الاعلى بشكل جيد بالرغم من أننا نجد بعض 
القصص التي يوجد فيها أحداث قتل أو موت. ولكن يكون العقاب La‏ جداً للفعل 
الشنيع الذي قام به البطل. 
مثال 1: شابة عمرها 20 سنة. 65 توجيهها عند الأخصاني النفسي بسبب شعور دائم بالقلق. 

صورة 5 
زمن الرجع : 5 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقة و35 ثانية 
ATT‏ هذه السيدة تدخل إلى غرفة ابنتها وتجد أشياء مسروقة. سألت ابنتها ولكنها نكرت. 


طبعاً (سكوت) الأم ستعاقب ابنتها على السرقة. السرقة ممنوعة . هذا كل شيء. 


163 


مثال 2: شابة عمرها 18 سنة. عانت من سوء المعاملة من أهلها. تمّ توجيهها عند 
الأخصائي النفسي بسبب الاكتئاب. 
صورة 3GF‏ 
زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقة 
هذه الشابة اقترفت خطأ كبيراً. إنها تشعر بالندم. تشعر بأنها أخطأت. (سكوت) إنها 
حزينة جداً لأنها ضربت أحداً بسبب عصبيتها. (سكوت) حزينة die‏ ضميرها 
يؤنبها. 


9 تكامل الأنا. 
في هذه الفقرةء يدرس الفاحص كيف يمكن للصبور أن يكون قادراً على أداء وظائفه 
والتوفيق بين دوافعه ومطالب الواقع والرضوخ (أم لا ) للأنا الأعلى. 
وهذه الفقرة المهمة تساعد الأخصائي النفسي في إدراك ذاته من خلال القصة وتلاوتها مع 
الصورة. فمثلاً بعض الأشخاص يخبرون قصصاً تكون بعيدة كل البعد عن الصورة. بسبب 
غرقهم في مشاكلهم الخاصة وعدم القدرة للنجاة. 
مثال: سيدة عمرها 36 din‏ تمّ توجيهها عند الأخصاني النفسيء بعدما عانت عدة شهور 
من قلق مفرط ولا سبب له. 
12F‏ صورة 
زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء اللوحة: 3 دقائق و30 ثانية 
- كأن هذه السيدة المسنة تفسّر بشكل إستفزازي لهذه الآنسة بعض الأمور في 
الحياة. Sole‏ نواجه الكثير من المشاكل في الحياة ولكن يجب دانماً أن نجد 
مخرجاً لهذه المشاكل. هذا ما يقوله لي زوجي عندما أكون في حالة عدم 
إستقرار. (سكوت) طبعاً نتم الأخصائيين النفسيينء تعرفون ماذا يجب أن 
تقوموا به عندما تواجهون مشاكل معنا. صحيح؟ 
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(الأخصائي النفسي) طبعاً نتساعد لكي نجد حلولاً لجميع المشاكل. ماذا تخبرينني Lad‏ عن 
هذه الصورة؟ 

- هذا كل شيء. لا أريد أن أضيف ls‏ 
4 العمليات الفكرية كما تكشف عنها حبكة القصة: 
في هذه الفقرة الأخيرةء يسأل Las MI‏ النفسي نفسه العديد من الأسئلة حول موضوع 
القصص وتحليلها : هل تعارض الأنا مع الأنا الأعلى أو مع الهو؟ هل حقق البطل أهدافه؟ 
هل CLS‏ البطل دوافعه؟ .... 
مثال 1: شابة عمرها 16 din‏ عاشت فترة من حياتها في ميتم للأطفال المشردين. حسب 
إختبار MMPI‏ تعاني من العدوانية الفرطة. 

9GF صورة‎ 

زمن الرجع: 30 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقتان و45 ثانية 
(سكوت مطول) 

- أرى في هذه الصورة سيدتين مع بعضهما. واحدة كأنها تبحث عن شيء Le‏ 

(سكوت) celal Ley‏ شيئاً. (سكوت) فبدأت تصلي لي تجد ما أضاعته. 
(سكوت) 

Glas!)‏ النفسي) ماذا يحدث في الصورة؟ 

- لا أدري (سكوت) أضاعت شيئاً وتركض للبحث dis‏ 
مثال 2: Là‏ عمرها 18 din‏ عاشت فترة من حياتها في ميتم للأطفال المشردين. حسب 
إختبار MMPI‏ تعاني من العدوانية الفرطة. 

صورة 14 

زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقة و30 ثانية 


- لم هذا الشاب موجود على الشباك؟ هل يريد الإنتحار؟ (سكوت مطول) 
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(الأخصائي النفسي) ألفي dad‏ على ذوقك. 

- هذا الشاب يريد أن ينتحر. فهو يفكر Lél‏ بالإنتحار. ولكن قبل أن يرمي 

نفسه من الشباكء تذكر عائلته التي LS Lacy‏ وتراجع عن قراره. (سكوت) 
لم يقتل نفسه بل عاش. 
كما يسأل الأخصاني النفسي: هل النهاية كانت إيجابية: يتم ما يتحرك من أجله البطل el‏ 
كانت نهاية سلبية ؟ لا يتحقق ما يرمي إليه البطل. بعض الأحيان تكون النهاية حيادية: لا 
يذكر نهاية للقصة أو نهاية dyed cd ali Lad‏ منطقية, غير منطقية... 
مثال 1: شاب عمره 16 din‏ عاش فترة من حياته في ”إصلاحية“. حسب إختبار MMPI‏ 
يعاني من العدوانية الفرطة. 
صورة 8BM‏ 
زمن الرجع : 5 ثوان زمن إجراء اللوحة: دقيقتان 
كان يحاول الطفل إنقاذ أبيه. ذهبا الى الصيد ولكن (سكوت) بسبب ABLE‏ جرح الأب من 
بندقيته. بعض الأحيان تحدث هذه الأمور. نقل الابن أباه إلى ا لمستشفى ويبدو لي الطفل 
os Caste‏ على أبيه. لقد أجريت له عملية ولكن الأب فارق الحياة. لم يعش. (نهاية 
مثال 2: شابة عمرها 15 سنة. توفي والدها وكانت بعمر لا يتخطى الخمس سنوات. عانت 
من سوء المعاملة في مدرستها. تم توجيهها عند الأخصافي النفسي بسبب اكتئاب وعدوانية 
تجاه الآخرين. 
صورة BG‏ 12 

زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء اللوحة: 50 ثانية 
سأخبر قصة عن dd ble‏ ذهبت الى البحيرة لكي تتسلى هناك. كان أفرادها 
متخاصمين (سكوت). عندما ds Los‏ كان المنظر خلاباً. فرعت جداً العائلة هناك 
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وقام الأب باستعمال القارب. (سكوت) رجعت العائلة في المساء وكانوا جميع أفرادها قد 
تصالحوا. (نهاية إيجابية) 
كما في هذه الفقرة يدرس الأخصائي النفسي ذكاء المفحوص من خلال القصص ونوعيتها 
والكلمات التي استعملها الصبور والمعلومات الموجودة في كل قصة. ومن خلال هذه 
DL‏ يقرر الأخصائي النفسي إذا كان ذكاء المفحوص ممتازاً فوق المتوسطء متوسطاًء دون 
ا متوسطء أو ضعيفاً. 
مثال 1: شابة عمرها 15 diw‏ - يتيمة» عانت من سوء ال معاملة. 
صورة ©13 

زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء اللوحة: دقيقة و10 ثوان 

- (سكوت) فتاة تصعد السلم. (سكوت مطول) 
Glas!)‏ النفسي) أخبريني قصة عن الصورة. 

- أرى فتاة تصعد السلم (سكوت مطول) 
(الأخصائي النفسي) تصعد السلم ؟ 

- نعم تصعد السلم (سكوت) هذا كل شيء 
(ذكاء بسيط مع إنعدام للخيال) 
مثال 2: سيدة عمرها 36 din‏ تعاني من ضغط العمل وتم توجيهها عند الأخصائي النفسي 


بعدما تدهورت علاقتها مع مدير عملها. 


صورة GF‏ 17 
زمن الرجع: 5 ثانية زمن clo!‏ اللوحة: دقيقتان 59 ثوان 


هذه الفتاة واقفة على جسر. كأنها تنتظر أحداً ما. رما هي تنتظر أحداً تحبه. 
(سكوت) إنها كقصص الكاتب العالمي الفرنسي فيكتور هوغو. أحب قراءة 
قصصه كقصة البؤساء. إنها قصة مؤثرة. (سكوت) هذه قصة هذه الفتاة التي 
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بحاجة لمساعدة وهى تنتظر هذه المساعدة من أحد Le‏ 


1 كيفية AUS‏ تقرير لإختبار تفهم اللوضوع. 
لكتابة تقرير إختبار تفهم الموضوعء» يعتمد كل أخصائي نفسي على طريقة معينة ولكن 
المعلومات التي يجب أن تكون موجودة هي التالية: 

1 تاريخ الفحص: تاريخ تقويم الرائز. تحديد اليوم والشهر والسنة. 

2 الزمن الإجمالي للرائز: أي تحديد الوقت الذي استغرق لإنهاء رائز تفهم الموضوع 
sls iol)‏ وقت الجلسة الأولى والثانية) 

3 إسم المفحوص: يجب SS‏ إسم المفحوص مع حرف من إسم عائلته (أو عائلته كاملة) 
إذا كان المعالج يعمل ضمن عيادته. إذا كان المعالج أو عام النفس يعمل ضمن فريق 
طبيء يمكن كتابة إسمه الحقيقي مع إسم عائلته خاصة إذا الفريق عملي. إذا كان 
المعالج أو bLe‏ النفس يقوم Luly‏ معينة ويستعمل هذا الرائز يمكن كتابة إسم 
مستعار للمفحوص بشرط أن يحترم جنس ال مفحوص. إذا كان المعالج أو عام النفس 
يعمل ضمن مؤسسة: يجب أن يأخذ بعين الإعتبار السرية المهنية. 

4 إسم الفاحص: الإسم الكامل للمعالج أو للعام النفسي. 

5 الصعوبات النفسية للمفحوص: أي كتابة وتحليل النقاط التالية: 

هل أسقط المفحوص نفسه على بطل القصص؟ ما كانت حاجات البطل وحاجات 
المفحوص؟ كيف كان سلوك المفحوص وما كانت ردات فعل ال مفحوص خلال القصص 
المۇلفة؟... 
6 الموارد الشخصية لدى المفحوص: أي كتابة وتحليل النقاط التالية: 
من كان الأبطال الثانويون في القصص؟ وما هي دوافعهم؟ هل كان البطل ”قوي او 
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ما كانت ردات فعل ”المجتمع“ والأبطال الثانويين“ على البطل؟ هل تقبل البطل Le‏ فعله 
الأبطال به؟... 

7 تقويم التوظيف النفسي واستخراج نقاط الضعف والقوة : 
ما كانت نقاط (القوة والضعف) التي تكلم عنها مراراً المفحوص؟ وما هي الأحداث التي 
كانت محور حديث القصص؟ ما هي آليات الدفاع المستعملة من خلال القصص؟ (ذكرها 
مع تحليلها) هل محتوى القصص كان ”مقبولاً إجتماعيا؟ ضمن الواقع الإجتماعي؟ أي 
أفكار إنتحارية؟ ذهانية؟ أي أفكار كثيبة؟ ... كيف انتهت مجمل القصص؟ 
ما هي الفرضيات التي يمكن أن يستخلصها الفاحص من الرائز؟ وما هي الأدوات التالية 
التي سيستعملها الفاحص ليتأكد من نتائج الرائز. 

8 ملاحظة : في هذه الخانة الأخيرةء يكتب الفاحص JS‏ ما لحظه من تصرفات المفحوص. 
حسب حالة المفحوص تؤخذ ال معلومات» ويعني ذلك إذا كان المفحوص شخصاً يعاني las‏ 
أفضل أن تسأل الأسئلة إلى الشخص المصطحب. بينما إذا كان المفحوص Las à‏ يعاني عصاباً 


من ال مستحسن أن تملأ هذه الإستمارة مساعدته. 


2 ملف المفحوص. 
1 الصفحة الأولى (أنظر ملحق 1). 
1 تاريخ الفحص (الجلسة الأولى والجلسة الثانية): تحديد تاريخ للجلسة الأولى وللجلسة 
الثانية لرائز تفهم الموضوع (كل جلسة يجب أن تحتوي على عشر صور يستخرج منهم 
المفحوص قصصاً وليس أبداً وصفاً للوّحة). التاريخ يحتوي النهار والشهر والسنة. 


2 إسم الفاحص: الإسم الكامل للمعالج أو العام النفسي. 
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3 من يصطحب المفحوص: إذا ا مفحوص dl‏ منفرداً لا يكتب إسم في هذه الحالة. بينما 
إذا كان مصطحباً يجب فقط. تحديد صفة المصطحب (أو ا لمصطحبين). 
4 المفحوص » الإسم: يجب ذكر إسم المفحوص مع حرف من إسم عائلته of)‏ عائلته 
كاملة) إذا كان المعالج يعمل ضمن عيادته الخاصة. 
إذا كان المعالج أو bLe‏ النفس يعمل ضمن فريق طبي» يمكن كتابة إسمه الحقيقي مع 
إسم Loges aille‏ إذا كان عملياً. 
إذا كان المعالج أو ble‏ النفس يقوم بدراسة معينة ويستعمل هذا الرائزء هكن كتابة إسم 
مستعار للمفحوص بشرط أن يحترم جنس المفحوص. 
إذا كان المعالج أو عالم النفس يعمل ضمن مؤسسة. يجب Of‏ يأخذ بعين الإعتبار السرية 
ا مهنية. 
1 تاريخ الميلاد (والعمر): كتابة تاريخ SLAM‏ كاملا ثم الكتابة بين قوسين عمر 
المفحوص. نهار اللقاء. 
2 الجنس: في بعض الأحيانء لا يكتب المعالج النفسي أو العام النفسي إلا حرفاً أو إسماً 
مبهماً (نضالء....) لذا هنا تكمن أهمية تحديد جنس المفحوص. 
3 الوضع الإجتماعي: أي تحديد المكانة الإجتماعية للمفحوص: متزوج» أعزبء مرتبط 
(مخطوب)» أرمل... 
4 المستوى العلمي: تحديد المستوى العلمي للمفحوص الحالي أو الذي وصل إليه. 
5 عمل ال مفحوص: ذكر Le‏ هو العمل الحالي أو آخر عمل قام به المفحوص مقابل مال. 
6 عائلة المفحوص:ذكر الأب والأم وجميع الإخوة والأخوات (حسب الترتيب العائلي) وذكر معهم املفحوص 
معرفة موقع المفحوص ف عائلته. في هذا الجدول يجب DES‏ معلومات حول: العمرء المستوى 
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العلمي» نوعية العمل والحالة النفسية. 
إذا كان المفحوص غير LES gite‏ إلى سؤال ”المشكلة المطروحة“ بينما إذا كان متزوجاً أو 
أرملاً أو مطلقاً (لديه أولاد (Y el‏ يجب ملء الجدول التالي: 
à 11‏ هذا الجدول يجب أن يذكر الزوجة JS)‏ الزوجات) والأولاد (حسب الترتيب 
العائلي). في هذا الجدول يجب كتابة معلومات حول: العمرء المستوى العلميء نوعية 
العمل والحالة النفسية. 
2 المشكلة المطروحة: نوعية الإضطراب ( أو الصعوبة) ذكر ماهية المشكلة النفسية 
(النفس جسدية...) التي يعانيها ا مفحوص. 
3 تاريخية الحالة (حسب المفحوص أو الأهل) كتابة كيفية بدء الحالة وما العناصر 
أو الأسباب التي تتميز بها... ذكر معلومات دقيقة لأن هذه الفقرة تساعد على معرفة 
معمقة أكثر للمفحوص. يجب أن يذكر بهذه المرحلة من أعطى المعلومات (المفحوص أو 
أحد ممن إصطحبوه). 
14 ملاحظات: يكتب هنا كل المعلومات أو التصرفات التي قام بها أو قالها المفحوص 
أو ممن إصطحبوه خلال الزيارة عند المعالج النفسي أو أخصائي النفسي. 


2 كتابة القصص الصفحة رقم 2. (أنظر ملحق 2) 

في هذه الورقة الثانيةء يجب أن تكتب جميع القصص التي قام بتأليفها المفحوص. وتتضمن 
هذه الورقة المعلومات التالية: 

1 رقم اللوحة: يعني وضع رقم البطاقة أو الصورة لرائز تفهم الموضوع. 

2 زمن الرجع: وهو عندما يبدأ المفحوص بالكلام عن اللوحة. 

3 زمن الإجمالي: وهو الوقت الإجمالي الذي استعمله ا لمفحوص لتأليف dad‏ 

4 التحليل الشكلي: أي كيف كان شكل القصة المقدمة من خلال المفحوص. 
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- قصة كاملة (بدء buds‏ نهاية) مع وصف المشاعر. 

مثال: لوحة رقم :1 ولد يريد أن يصبح عازف كمان ولكنه يجد صعوبة في اللعب As‏ 
هذه «VI‏ وأستاذه يجبره على التمرن JS‏ يوم. ولكن هذا الصبي كان يعرف dig‏ 
وبين نفسه أنه غير aS‏ للعب على هذه الآلة. ولكن لكي لا يجعل أستاذه وأهله 
حزانى» قرر الإستمرار في اللعب على هذه الآلة التي كانت تضجره TS‏ 

- قصة مقتضبة بدءاً وعقدة d lis‏ لكن القصة قصيرة أو مختصرة وليس فيها الكثير من 

الأحداث: 

مثال: لوحة رقم :14 كان هناك شاب جالس إلى النافذة حزيناً بسبب موت أهله. سيتزوج 

قريباً guid‏ عذابه. 

- قصة متقطعة فيها بدء وعقدة ونهاية دون تسلسل: 

مثال: لوحة رقم :7831 شاب يكلم والده بصوت منخفض. م يتفقا. الشاب مصر على 
أمره وقرر أن يسافر. 

- شبه قصة gi)‏ قصة ليست كاملة: أحد polis‏ ”قصة “ALIS‏ ليست موجودة) عادةً 
دون بدء أو نهاية: 

مثال: dog!‏ رقم :136 على السلام» فتاة صغيرة جداً تصعد للوصول إلى غرفتها. 

- وصف: أي المفحوص وصف اللوحة bg‏ يخبر قصة عنها Gl)‏ دون ذكر أي أحداث): 

مثال: لوحة رقم IBM‏ مجموعة من الرفاق في مخيم» EL‏ 

5- القصة: كتابة القصة حرفياً كما رواها المفحوص وذكر أحاسيس ومشاعر ا مفحوص 


خلال الرائز. 
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53 ورقة التنقيط (أنظر ملحق رقم 3). 
وهي الورقة التي تم تفسيرها في هذا الفصل. هدف هذه الورقة هو تنقيط إختبار تفهم 
الموضوع - طريقة ”موراي“ - ورقة تنقيط ”بيلاك“. 


4 التقرير النهائي. Gode bil)‏ رقم 4). 
بعد تحليل جميع القصصء من مهام الأخصاني النفسي هو دراسة النمط المتكرر في أجوبة 
المفحوص. عادة يتكون التقرير من الفئات العشر الموجودة على ورقة التحليل: 
- المتغير الأول والثاني والثالث هدفه وضع الهيكل اللاشعوري وحاجات 
المفحوص. 
= المتغير الرابع والخامس» هدفه هو إدراك المفحوص للعالم والشخصيات المهمة 
حوله. 
- الفئات 6 - 7 - 8 - 9 - 10 تستخدم كعناوين لدراسة شخصية اللفحوص. 
ثم يكتب الأخصاني النفسي تقريراً عن الفرضيات التشخيصية. وطبعاً لا هكن أن يعتمد فقط 
إختبار تفهم الموضوع كإختبار وحيد يقوم بالتشخيص ولكن يجب أن يحصل الأخصائي النفسي 
على معلومات إضافية كالمقابلة الإكلينيكية وإختبارات للشخصية. 


3 جدول وظائف الأنا. 

يتضمن الجدول التالي تصنيفات وظائف الأنا. وهو مزيج من ملخصات للبروتوكول اختبار 
تفهم الموضع الذي من خلال التفسيرات تم تصنيف وظائف LY)‏ 

يجب على الأخصاني النفسي اختصار ملاحظاته» التي دوّنها حول الشخص» في كل فئة من 
فئات التنقيط. 

كما قدم بيللاك وأبرامز (1997) جداول لتصنيف اثنتي عشرة وظيفة للأنا. وتستند 
هذه الوظائف إلى JS‏ من قصص التات التي قدمها المفحوص ودراسة سلوكياته 
خلال تمرير الإختبار. وعاى الأخصائي النفسي أن يملأ جدول ”وظائف الأنا“ 
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من خلال ربط تقييمات وملاحظات المفحوص ووضع النقطة المناسبة حسب JS‏ وظيفة 
من وظائف الأنا. 

(بيلاك وأبرامز 1997). 
وهذه هي وظائف الأنا: 
1 اختبار الواقع. 
ويحدد هذا المتغير مدى إدراك المفحوص بيئته الخارجية وربطها به بطريقة دقيقة. وهو 
يتطلب تقيبما لكل من البيئة وا معايير والتوقعات الاجتماعية. فضلا عن تصور دقيق 
لاختبار الواقع الداخلي ومستوى التطور النفسي. ويمكن تقييمها من خلال ال مدى الذي 
يمكن للمفحوص التعبيرعن الاحتياجات والمشاعر والقيم والمعتقدات. ويشمل هذا الجزء 
مدى دقة ال مفحوص في إدراك الزمان ول مكان. 


2- حكم. 

ماهي قدرة المفحوص على فهم وضعية أو مشكلة موجودة في اللوحة؟ خاصة عندما 
تكون هناك العلاقات بين الأفراد. وفهم هذه العلاقات بطريقة فعالة ومتسقة؟ كما هل 
يفهم المفحوص العواقب الاجتماعية والمادية بين مختلف شخصيات اللوحات؟ وهل هناك 
تخطيط مسبق في القصص؟ 


3 - الشعور بالواقع الخارجي (lL)‏ وبالذات. 

يدرس Las VI‏ النفسي اضطرابات المفحوص مثل التجارب الانفصالية, عدم الشعور بالذات» 
وهم سبق الرؤية (Déjà vu)‏ وتتعلق هذه أيضا بمشاعر الواقع أو غير الواقعية في تصورات 
ا لفحوص للبيئة. على وجه الخصوصء كيف يرتبط هذا الشعور بالواقع / غير الواقع؟ إلى أي 
درجة يشعر المفحوص بأجزاء جسمه وهل هي متناسقة تنسيقا جيدا؟ والجوانب الأخرى 
التي ينطوي عليها التصنيف قد تكون درجة التفوق مقابل التمايزء والشعور بالاعتزاز 


بالنفس» ومدى تجربة الذات على Ul‏ متميزة عن الآخرين والعام الخارجي. 
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4 - تنظيم ومراقبة الغريزة والتأثيرات» والاندفاعية. 

ما مدى تعبير المفحوص عن غريزته للحياة وللموت بشكل مباشر أو غير مباشر؟ وهل 
يمكن السيطرة عليها أو نفيها بشكل مناسب وفعال؟ كيف يتعامل مع التسامح وهل 
هناك إحباط؟ هل يخضع المفحوص للتحكم أو السيطرة عليه؟ هل هكنه مراقبة ”غريزة 
الحياة“ والتعبير عنها بطريقة معدلة ومتكيفة؟ 


5 دراسة العلاقات. 

إلى أي مدى تكون العلاقات مع المفحوص مرتبطة على نحو جيد؟ ملتزمة؟ ما هو الطول 
الزمني للعلاقات؟ ما هي جودتها الشاملة؟ وهل هناك مشاكل في العلاقات؟ ودرجة تلبية 
ا مفحوص لاحتياجاته؟ ما مدى نضج المفحوص ومدى تقبله لأماط الشخصية غير SALI‏ 


إلى أي مدى يتأثر بالآخرين؟ 


6 - عمليات التفكير. 

تتطلب هذه الفئة تصنيفا لعمليات التفكير لدى المفحوص. QUIL‏ ينبغي اهتمام دقيق 
لمستوى التركيزء والذاكرة. والقدرة اللفظية» والتفكير ا مجرد. هل هناك أي صعوبات أو 
أوهام غير عادية؟ هل هناك وضوح وتكامل في عمليات التفكير؟ هل التفكير غير واقعي» 
غير منطقي؟ هل هناك تفاصيل دقيقة للبطاقات قد يتوقع وجود الوسواس القهري؟ 


7 الانحدار التكيفي في خدمة الأنا. 
هل إنتاج القصة غني ومبدع el‏ مقيد؟ عندما يدخل المفحوص في الأوهام» هل يصبح 


فاقداً وغير متماسك أم أنه قادر على تنظيم المحتويات بشكل فعال؟ 


8 الأداء الدفاعى. 
تتطلب هذه الفئة من الأخصاني النفسي تقييم مدى إستعمال المفحوص لآليات 
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الدفاع المثيرة GLAU‏ والنزاعات. هل هي مفرطة: dune‏ تكيفية / غير متكافئة؟ عموماء 
ما مدى نجاحها؟ 


9 حاجز التحفيز. 
هل المفحوص حساس للانتقادات البسيطة أو مستويات منخفضة من التوتر؟ هل يستجيب 
إلى مواقف غير سارة مع ردود مثل الغضب أو العدوان أو التأكد أو الانسحاب أو الفوضى 


و / of‏ الإيذاء؟ 


0 التشغيل المستقل. 

إلى أي مدى لا يتكلم المفحوص عن بعض الأفكار أو المشاعر أو الصراعات أو النزعات التي 
يشعر بها؟ إذا كان المفحوص لا يريد أن يتكلم» هل هذا يضعف قدرته على العمل بشكل 
مستقل؟ فبدلا من العمل بشكل مستقل» هل يصبح ال مفحوص يعتمد اعتمادا كبيرا على 
الفاحص؟ في المقابل. هل كان قادرا على تطوير سلوكيات مستقلة مثل العادات التكيفية, 
مهارات إدارة الوقت؟ 


11 الاصطناعية-التكاملية وظيفة. 

يجب على Las I‏ النفسي تقييم قدرة المفحوص على التوفيق بين الاحتياجات والصراعات 
الصعبة. هل باستطاعة المفحوص أن يجد التقارب ما بين الإحتياجات التي هو بحاجة لها 
وللصراعات التي يعاني منها؟ وهل يجد حلولاً لمشاكله؟ 


2 إتقان-الكفاءة. 

هل يتميز المفحوص بالكفاءة؟ يستطيع الفاحص أن يجيب على هذا السؤال من خلال 
نتائج موضوعات القصص المختلفة للمفحوص: القدرة على حل الصراع ونوعية دفاعات 
الأناء وحل المشاكلء ودرجة النسبية من صلابة الدفاعات» والكفاءة الذاتيةء ودرجة تأقلم 
المفحوص تجاه سيطرة خارجية. 
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ورقة تنقيط 'وظائف "UNI‏ - قصص اختبار تفهم الموضوع 


13 12 11 10 


ft toe ll T | 1 1] 1 1 1 1 1 1 d ] 


تتظيم ومراقبة التأئيرات؛ | ' 
وال EN‏ 
P‏ التكيفى فى à‏ ! 
ela‏ 


Source: From Ego Functions in Schizophrenics, Neurotics and Normals, by L. Bellak, M.Murvich and H. Gediman, 
1973, New York: John Wiley & Sons. Copyright 1973 by C.P.S., Inc. 


197 


المراجع. 


1 الشرتوني أنطوان «e‏ (2016): إختبار تفهم الموضوع للأطفال في عيادات العلاج النفسيء الجزء الأولء 
الطبعة d‏ دار النهضة dig ys)‏ بيروت. OLY‏ 
2- الشرتوني أنطوان «e‏ (2017): دراسة نفسية وبحث عن إختبار تفهم الموضوع للأطفال - الصور 
الإضافية, الجزء الأولء الطبعة d‏ دار النهضة العربيةء بيروت» لبنان. 
3 بيلاك ليوبولد. (2012): إختبار تفهم الموضوع للراشدينء التات» ترجمة وتقديم د. محمد أحمد 
محمود خطاب» مكتبة الأنجلو dy pabl‏ مصر. 
Anderson H. H., Anderson ©. L., (1991), Manuel des techniques projectives en Psychologie‏ - 4 
Clinique, traduit de l'anglais par Mucchielli R., Editions Universitaires, Paris.‏ 
5-Anzieu, D. ; Chabert, C. (1983). Les méthodes projectives, Paris, Puf.‏ 
Bellak L., Bellak S. (1954). Manuel du test d'aperception: TAT, Paris, E.C.P.A.‏ -6 
7-Chabert, C. 1999. « Problématiques », dans C. Chabert, B. Brusset, F. Brelet- Foulard, Névroses‏ 
et fonctionnements limites, Paris, Dunod, coll. «Psycho Sup », p. 71-128.‏ 
Couchard F., (1999), La psychologie clinique interculturelle, Dunod, Paris, Rouag A., 1986,‏ - 8 
Contribution à la réadaptation des épreuves verbales du WISC pour les enfnats de lest algérien,‏ 
thése de magister, Constantine.‏ 
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الفصل الخامس 
الحالة الحدية في إختبار تفهم الموضوع - دراسة حالة. 


في هذا الفصل سنقدم دراسة Ulo‏ عن فتاة (ر.ش.) تعاني من الحالة الحدية أو Borderline‏ 
سنستعمل في هذه الدراسة ال ملف النفسعلاجي الذي وضعه البروفسور الدكتور عباس 
مكي في كتابه متاهات النفس وضوابط علاجها - محاولة في العلاج النفسي النسقي مع 
مرشد عملي للمعاينة النفسعلاجية وحالات ميدانية وضوابط للتدخل العلاجي وثبت لأهم 
العوارض النفسية - مجد المؤسسة الجامعية للدراسات والنشر والتوزيع - 5553« 2003 . 
63 معاينة هذه الآنسة من قبل طبيب نفسيء وأق تشخيصها على الشكل التالي: 

- نوبات غضب قوية. 

- إكتئاب مع عدوانية تجاه الآخرين وتجاه الذات. 

- شعور دائم بالفراغ النفسي. 

- مشامل كثيرة مع الشريك. 

Ale مشاكل‎ - 

- عدم تقبل الذات - إيذاء الذات. 
تم إختيار هذه الحالة (الصبية ر.ش.) لدراستها ومتابعة حالتها OY‏ الحالات 


الحيادية تصادف كثيراً في العيادات النفسية. عادة الأشخاص الذين يعانون من 
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هذا الإضطراب الذي يؤثر على شخصية ال مريض وعلى تصرفاته وشعوره تجاه نفسه ونحو 

الآخرينء هم أشخاص يتميزون بجوانب غير ثابتة في مشاعرهم التي تتحرك من النقيض إلى 

النقيض وبشكل مفاجىء بدون dl‏ مقدمات. وخلال هذه الدراسة» سنتعرف على (ر.ش.) 

وحالتها الإضطرابية. 

ألغيت بعض فقرات الملف النفسعلاجيء لانها غير مطابقة للحالة أو م تقدم المفحوصة أي 

معلومات تساعد Las V‏ النفسي. مثلاً فقرة: 

- الأحداث والصدمات الهلعية الأساسية (مستخرج من تحليل وتصنيف جدول ملخص 
(ou‏ رفضت ال مفحوصة التكلم عن مشاكلها بطريقة واضحة وتم استخراج بعض 
منها من خلال اللقاءات مع الأخصائي النفسي. 

- ملاحظات dole‏ حول الأحلام لا تتذكر ios‏ ”لا أتذكر أي حلم؟. وربط هذه الأحلام 
بملاحظات الأحداث الهلعية والملامح السلوكية العامة للحالة. 

- ملاحظات dole‏ على جدول الأحداث والصدمات الهلعية. 


الحصص التي تابعتها الآنسة (ر. ش.) مع الأخصائي النفسي هي ASW‏ 


الحصة الثانية: 10/09/2010 

الحصة الرابعة: 24/09/2010 

الحصة السادسة: 08/10/2010 
الحصة الثامنة: 22/10/2010 

الحصة العاشرة: 05/11/2010 

الحصة الثانية عشرة: 19/11/2010 
الحصة الرابعة عشرة: 03/12/2010 
الحصة السادسة عشرة: 07/01/2011 


الحصة الثامنة عشرة: 21/01/2011 
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الحصة الاولى: 03/09/2010 

الحصة الثالثة: 17/09/2010 

الحصة الخامسة: 01/10/2010 
الحصة السابعة: 15/ 10/ 2010 
الحصة التاسعة: 29/10/2010 
الحصة الحادية عشرة: 12/11/2010 
الحصة الثالثة عشرة: 26/11/2010 
الحصة الخامسة عشرة: 10/12/2010 


الحصة السابعة عشرة: 14/01/2011 


الحصة التاسعة عشرة : 26 / 01 / 2011 الحصة العشرون : 04 / 02 / 2011 
الحصة الواحدة والعشرون: 11/ 2 /2011 الحصة الثانية والعشرون: 18/ 02 / 2011 
الحصة الثالثة والعشرون: 25/ 2011/02الحصة الرابعة والعشرون:04 / 03 / 2011 
تم إختيار خمس حصص لهذه الدراسة بسبب إستحالة وضع كل ملف في الكتاب وبسبب 
احترام خصوصية المفحوصة. Clb Leb‏ من (ر. ش.) الموافقة على ghol‏ حالتها في هذا 
الكتاب. 
كان للتدخل النفسي دور SLES‏ في مساندة ومساعدة الصبية (ر.ش.). هذا التدخل كان 
يحتاج إلى عدة وسائل تكمل بعضها بعضاً. ويساعد التدخل الإجتماعي - النفسي المريض 
على إيجاد حلول مناسبة ممشاكله الإجتماعية والعائلية. والعلاج النفسي من خلال الحوار 
يقوم به المعالج النفسي لتفهم أعراض واسباب مرضه. ثم التكيف من جديد في المجتمع 
والتخلص من عوائق المهنية والإجتماعية والأسرية أو العلائقية التي تعيق التكيف النفسي. 
أما بالنسبة لطرق التدخل فكانت ثلاثة: 
7 الإرشاد النفسي» يساعد المريض أو الشخص الذي يعاني من بعض المشاكل النفسية 
والنفسية-الإجتماعية لإيصاله إلى حالة من التوافق الشخصي والإجتماعي والصحة 
النفسية. 
- التدخل الصحي - الإجتماعي. 
7 الإرشاد الأسري وهو مساعدة كل الأسرة ومنها المريض الذي يعاني من اضطراب 
معين ومحاولة إيجاد حلول وتوافق أسري. 


تم في هذه الدراسة وضع المعلومات الاساسية والمهمة عن blo‏ المفحوصة ”ر.ش». 
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أ- الملف الاجتماعي للمفحوص وعائلته 


لبنانية وتحمل الجنسية الفرنسية. (من مواليد العاصمة باريس) 
9 سنة (مواليد 13 - 09 - 1995) 
Gil‏ 


الأم: فرنسية - الأب : لبناني. 


5 جنسية الوالدين 


ملاحظات 


الحالة 
الاجتماعية 
1- أعزب 
diis 2‏ 


3- منفصل 


الإرتباط sob‏ كما لديها مشاكل علائقية 
كثيرة مع الأشخاص الذين تعرفت عليهم 
سابقاً:»بعض الأحيان أحب شخصاً حتى 
لا الموت وأغيّر رأيي بسرعة تجاه أحاسيسي» 


Y»‏ يوجد شباب أوفياء لذا أكرههم». 


daji -4 
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5- يتيم الأم لا 


6- يتيم الأب لا 


Ja! -7 
منفصلون‎ 


هناك بعض المشاكل العائلية التي عانت 
منها المفحوصة خلال طفولتها. 

خلال dao‏ الإرشاد النفسيء» إعتبرت ر. ش. Gb‏ مشاكلها تعود للفترة التي عاشتها 
مع والديها اللذين LIS‏ كل يوم يتشاجران حول مواضيع حياتية: المصروفء تربية 
الأطفال.... 


8- غير ذلك 


الأحيان هما مغرومان كثيراً ببعضهما...». 


3- حجم العائلة 


أسرة المفحوص المتزوج 


1- عدد الأولاد الذكور 


صبيتان. «قال لي ob ul‏ عند ولادت» كان يفضل أن أكون 
العقلية الذكورية». 


2- عدد الأولاد الإناث 


3- ترتيب ا مفحوص في أسرة 


الأهل (أسرة1) 


205 


4-عمر أفراد عائلة المفحوص (أسرة(1) وأسرة(2) ) 


العمر 1 2 


صلة القرابة ملا ظات 


1- الوالد (أسرة1) (مواليد سنة 1956) 
2- الوالدة (أسرة2) (مواليد سنة 1964) 
3- الشريك (أسرة2) NE‏ لا شريك آخر 
4- الأخوة (أسرة1) 5 


الأخت البكر. تكبر ر.ش. بحوالى الأربع سنوات وثلاثة أشهر. 
5- الأخوات (أسرة1) 9 سنة (مواليد سنة 1999). علاقة الأخت البكر بأهلها ممتازة 


وقريبة جداً من والدها. 


6- الأولاد الذكور EN (28 pul)‏ لا أسرة ثانية 


7- الأولاد SLY!‏ (أسرة2) : : 


5- الوضع igh!‏ للمفحوص ولعائلته: 


ا مهنة 1- المهنة 
2- عنوان العمل 
أفراد العائلة 


dales‏ في مدرسة أدب صفوف 
1- المفحوص بيروت 
dd‏ تكمل دراستها | isha}‏ 


(2.8) eb الس‎ -2 


3- الأب )18,4( 


4- الأم (أسرة 1( 
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لا إخوة ذكور 


في الصف الأول ثانوي. 


7- الجد (والد الأب) متوفي (2000) بيروت 
8- الجدة (والدة الأب) متوفية (2011) : 
: بيروت - جبل 
9- الجد (والد الأم) متوفى )1988( 
i‏ لبنان 
0- الجدة (والدةالأم) لا تعمل - 
6- ا مستوى التعليمى للمفحوص ولأفراد العائلة: 
المستوى التعليمي | 100 3 3 4 5 7 8 
غير يتابع 
أفراد العائلة ذلك | الدراسة 
1- المفحوص 5 


2- الشريك (أسرة 2( 
3- الأب (أسرة 1) 
4- الأم (أسرة 1) 
5- الأخوات 


(أسرة1) 


6- الجد (والد الأب) 
7- الجدة (والدة الأب) 


8- الجد (والد الأم) 


a 
1558130181511 


9- الجدة (والدة الأم) 
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7- وسائل المواصلات المعتمدة: 


4- دراجة S‏ 
أحيانا (ثلاثة زملاء يعملون في 


المدرسة نفسها) 


de bos -6 
الأقدام‎ 


ل CERES‏ نعم. 


Lili‏ عندما لا تكون 


2- باص عام 
السيارة في البيت 


3- باص شركة كلا 


8- مع من يسكن: 


2-السكن المؤقت (إيجار) 


عنوانه 


9- مواصفات سكن ال مفحوص: 
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العائلة 


مواصفات السكن 


1- عدد الغرف في 
المنزل 


2- عدد الأشخاص 


في الغرفة الواحدة 


ف اک 


الدامون 


الأب والأم والأخت 


البكر. 


کل اکن 
المؤقتون 


- - لا أحد. 


لا زيارات أو لقاءات 
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Gels -11‏ ال مفحوص: 


1- مؤمن نعم» تقوم Tél‏ ا مفحوصة بتلاوة الصلوات وتمارس بطريقة غير منتظمة 


الشعائر الدينية. ولكن بعض الأحيان تتوقف عن الصلاة ”حسب 
أحاسيسىء إذا كنت فرحة «ol‏ إذا كنت حزينة لا أصلى البتة“. 


لا تدين في dto‏ المفحوصة وظاهر ذلك في الحديث معها خلال حصص 
التدخل النفسي- الإجتماعي. 

تتردد المفحوصة إلى مدرسة dolle‏ بل ذهبت إلى مدرسة تابعة 
لتوجه ديني. 
أحياناء dole‏ خلال الأعياد الكبيرة. ذكرت المفحوصة بأنها لا تلتزم 
بالصيام. 


طلبت المفحوصة تفسيرا عن هذا السؤال ثم أجابت ب»كلا». 


4- بمارس الطقوس الدينية 


5- ملتزم بفكر آخر 


6- ما هو هذا الفكر؟ 


12- أنشطة المفحوص خارج أوقات العمل: 


الأنشطة التفاصيل 


حددت المفحوصة ر. ش. Wb‏ خلال أيام العطل الأسبوعية الطويلة» تسافر إلى 
خارج البلاد مع أصدقائها في العمل. 


1- أيام العطل الأسبوعية : . 
وإذا كانت el)‏ العطل تقتصر على عدد uma pli‏ فتقوم بنزهات مع زملائها 


ضمن لبنان. 
الهوايات التي تمارسها المفحوصة وذكرتها خلال حصص المتابعة النفسية-الإجتماعية 
هي التالية: 
= الرياضة: ثلاث مرات أسبوعياً. 
- السباحة: مرة أسبوعياً أو كل أسبوعينء أيام فصل الخريف والشتاء. 
Bass‏ مرات أسبوعياً أيام الصيف. 


2- الهوايات المفضلة 
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التفاصيل 


فسّرت المفحوصة بأنها تحب المشاركة في الأعياد: 
- امناسبات العامّة 
s‏ أعياد ds‏ 


أعياد ميلاد الأصدقاء والأقارب 


في أوقات الفراغء تمضي المفحوصة وقتها في ممارسة النشاطات التالية: 

-~ الإكثار من العشاء خارج المنزل مع الأصدقاء أو مع الزملاء. 
4- كيفية - السفر خارج البلاد خاصة لعدة أيام هي النشاطات المفضلة 
تمضية أوقات للمفحوصة. 
الفراغ - النزهات خارج Cul‏ وخاصة خارج المحيط الذي تسكن ر. ش. 
= ممارسة الرياضة. لأنها الوسيلة الوحيدة التي تساعدها من تفريغ 


أحاسيسها السلبية (حسب كلام المفحوصة ر. ش.) 


13- أنشطة المفحوص خلال يوم كامل: 


الأنشطة التفاصيل 


خلال أيام العمل: 
- تعليم في المدرسة» لا وقت للنشاطات. 
خلال أيام الفرص والأعياد: 

1- 858 قبل — O À‏ 3 
. - تستيقظ ال مفحوصة من eg tl‏ في ساعة متأخرة من النهارء وتشاهد 
JI‏ التلفاز أو تقوم ببعض الأعمال المنزلية أو تساعد أهلها ببعض 

eua 


كما تستعمل الخليوي الخاص بها بكثرة. لا تساعد والدتها في 


تحضير الطعام أو تحضير BASU‏ 
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التفاصيل 


الأنشطة 


خلال أيام العمل: 
= تدريس بعض التلاميذ (دروس خصوصية). م تحدد المفحوصة عدد 
التلامذة وعدد الأيام التي تدرس Lyd‏ دروساً خصوصية. 
- خروج مع الأصدقاء الى أماكن عامّة أو التسكع أو تناول الطعام 
(غداء) مع الزملاء أو الأصحاب. 
خلال أيام الفرص والأعياد: 
- الخروج مع الزملاء والأصحاب وتمضية الوقت خارج البيت(عبرت 
المفحوصة بأنها لا تحب أن تمضي وقتها داخل البيت). 


Y‏ نشاطات كثيرة حددتها ا لمفحوصة: 
s ^‏ 
- عشاء مع الأصدقاء 


Y‏ وقت محدد لتناول الطعام أيام الفرص والأعياد. ولكن أيام العمل» وقت 
الطعام محدد وهو: 
- إفطار:في الصباح قبل الذهه اب إلى المدرسةء تتنناول المفحوصة 
كمية قليلة جداً من الطعام. 
o-‏ غداء: إستراحة الغداء حوالى الساعة الثالثة من بعد الظهر في 
ll‏ 
-~ عشاء: مع الأصحاب أو الزملاء أو في البيت مع الأهل. 


Ml des 838 2 


Wl «Lal 838 -3 


gus -4‏ أوقات 
الطعام 
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ب - الملف الطبي للمفحوص ولعائلته 


1- مرض جسدي 
معلومات dub‏ 
طريقة العلاج والأدوية 
المريض التي يتناولها 
1- المفحوص علاج gb‏ بعدما تم 
تاريخ الإصابة: إدخالها إلى المستشفى 
10/08/2010 


(الطوارىء) 


لم تذكر شيئاً المفحوصة عن صحة أختها. وتحدثت المفحوصة عن خوف والدتها على 
طفلتيها واهتمت LES‏ بالزيارات المتكررة عند الطبيب. 
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2- الشريك (أسرة2) 


3- الأبناء (أسرة2) 


4- الأب (أسرة1) 


5- الأم (أسرة1) 


7- الأخوات (أسرة1) 


طريقة العلاج والأدوية 


التي يتناولها 


8 - أهل الأب (تحديد 
القرابة): والد الأب. 


تاريخ الإصابة: 2000 


9- أهل الأم (تحديد 
القرابة) والد الام 
تاريخ الإصابة: 1985 


مشاكل في ضغط متوفي بسبب مشاكل 


الدم والسكري. صحية. 


2- مرض نفسي 


(شفي من المرض) 


معلومات طبية 


1- المفحوص 
تاريخ الإصابة: 


03/11/2010 


2- الشريك (أسرة2) 
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(28 ul) الأبناء‎ -3 


4- الأب (أسرة1) 
5 الأم 


(أسرة1) 


تاريخ الإصابة: 2000 


تتابع [FN‏ العلاج 
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ب- املف ١‏ لنفسي للمفحوص 
1- تقديم إجمالي للحالة: 


EEEE E E A E مقدم الطلب العيادي‎ -1 


نعم» اتت المفحوصة مفردها إلى المقابلة الأولى 
وخلال جميع المقابلات. 


gal bl -2‏ في المقابلة الأولى 


لا شىء يذكر على هذا الصعيد. 
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كما عبرت عن خوفها وقلقها. 


3- المتحدث الأول 


عن معاناة الحالة 


2- الشكوى (امعاناة العيادية للحالة): 


تعاني من تعلّق شديد للمحبوب (الشريك)» وهي في حالة تبعيّة A‏ 
وغير قادرة على الافتراق dic‏ أي لا تستطيع الإبتعاد die‏ بحاجة دانئمة 
لوجوده. 

تعاني من اضطراب في المزاج حين تكون العلاقة متوترة Wig‏ وبين 
wh pil‏ وتصبح أحيانا عدائيّة مع الغير. كما عبرت عن إختلال gib‏ 
:“يوماً أحبه ويوماً آخر أشعر بأنني أكرهه“. 

هذه الحالة 355 على الحياة اليوميّة للمفحوصة وتسبّب مشاكل في 
التعليم والعلاقة مع الزملاء والتلاميذ بحيث Glad‏ بنوبات من البكاء 
والعصبيّة في العمل. 

كما تعاني المفحوصة من اضطراب في العلاقة مع الأب: منذ الصغرء 
كان الأب عدائيًا مع المفحوصة: يعاقبها بالضرب bus‏ تتصرّف بشكل 


غير مقبول. 
وتعاني المفحوصة من اضطراب في العلاقة مع الأم: أم دائمة ADI‏ ولا 
تؤمّن الحنان الكافي لأولادهاء كما لا تتحدث كثيراً مع إبنتها. 

أخيراً تشتكي المفحوصة من مشاكل في العلاقة مع اختها: غيرة وعدائيّة 
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تعاني المفحوصة من عوارض عاطفيّة: 


1- خلاصة الشكوى 


كلاء مصدر جميع المعلومات أتت من 
المفحوصة وحدها. 
juas -2‏ ال معلومات الإضافية 


التي حصل عليها ا معالج 


كانت المعلومات كافية من قبل المفحوصة وعبرت جيداً عن حالتها النفسية. 
وكان مضمون ال معلومات التي عبرت Wie‏ المفحوصة: 

- علاقتها مع نفسها. 

- علاقتها مع أهلها وأفراد العائلة الكبيرة. 

- علاقتها مع أصدقائها وزملائها في العمل. 

- تصرفاتها المقبولة وغير المقبولة. 


ا معالج 
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3- الملامح السلوكية العامة للحالة: 


1 - اللون الغالب أسود- ابيض- رمادي 


Sportif ou sport chic امموضة الغالبة (الزي)‎ -2 


1- اللباس 


كل «pos‏ ولباسها مرتب جداً مع إهتمام 
كبير بالموضة وبالألوان (متناسقة). 


4- وتيرة تغيير اللباس JS)‏ يوم ١أحياناً ١‏ قليلاً) 


5- محافظ de‏ آداب 
. السلوك 


3- اليد في الجيب لا 
3- الوضعية — 
١‏ 1- ضربات قوية 
أثناء الوقوف | 4- اليدان متأهبتان 7 y‏ 
على الأرض بالرجل 
والسير — 


2- بلبلة وتردد في 
5- ثابت وعامودي "T‏ 
Dye‏ اليدين 
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7- وتيرة تغير الانفعالات (سريعة ابطيئة الا تغيّر ( 


8- درجة الحركة الجسدية (عالية ١‏ خفيفة) 


الانفعالات 
9- تعابير الوجه (باردة احادة اجامدة) 


0- انشداد وتوتر 


553 d] 558a ui -11 
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1- کلام معان واضحة دقيقة 


لا زلات لسان خلال كل الحصص التي أتت إليها ا مفحوصة. 
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تتعلق بالعمل 

تتعلق بالأسرة والخصوصيات 
old‏ طابع منطقي WE Sòs‏ 
WE VI REN VS‏ 


تدخل في يومياته وتطبع نمطه في السلوك والتبادلات 


eh -7 
والنكات‎ 


تستهدف إيذاء الآخر 
ينزعج من نكات و مزاح الآخر وبخاصة اذا كانت تستهدفه 


يوقع الكثير من الأشياء ويقلبها 


يجرح نفسه ويؤذيها bole)‏ ومعنوياً) 


يجرح ويؤذي الآخرين (مادياً ومعنوياً) 


4- املف النفسي السابق للمفحوص: 


1- الخلاصة العامة للملف 


2- نتائج اختبارات 
القدرات الذهنية 


3- نتائج اختبارات 


الشخصية 
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5- اختبارات الشخصية للملف الحال: 


نوع الاختبار 


اختبارات الشخصية 


Thematic Apperception Test T. A. T. إختبار تفهم الموضوع‎ 


بعد تنقيط إختبار تفهم الموضوع للراشدين - ورقة «I‏ يمكن 
إستنتاج النقاط التالية: 
- تعاني المفحوصة من القلق LSI‏ من خلال القصص التي 
سردتها وكلها تتحدث عن قلق غير واضح يعاني منه أبطال 
القصص. 
= ظهرت في dre‏ قصص )1 - 5 13MF - 12f-‏ - 15 - 19 - 20( 
مشاعر متناقضة عند البطل واعتبرت المفحوصة بأنها تعاني 
من نفس المشاعر التي يعاني منها أبطال القصص. 
- الحاجة إلى العاطفة في معظم القصص التي سردتها ا مفحوصة 
(ر.ش.). هذه العاطفة ظاهرة بشكل علني حيث يطلب 


1- نتائج الاختبار 


دائماً البطل الإهتمام به والحب. 
- مشاكل علائقية ظهرت في القصص التي فيها عدة أشخاص 


حيث ظهرت العدوانية تجاه الآخر. 


= آليات الدفاع النفسية عند المفحوصة (ر. ش.) تعمل بانتظام 
وظهرت من خلال القصص وكيفية البطل من معالجة المشاكل 
التي يتعرض إليها. 

- الشعور بالفراغ من أكثر المشاعر التي يمر أو يشعر بها الشخص 
الذي يعاني من الحالة الحدية. وهذا الشعور وصفته المفحوصة 
(ر.ش.) بالهوة التي يسقط فيها البطل في بعض قصص إختبار تفهم 
ا موضوع. 


2- ملاحظات حول تطبيق 
الاختبار 
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5- اختبارات القدرات النفسية والذهنية للملف الحالي: 


تحليل إختبار R-CMASJI‏ 


العلامة الإجمالية الدرجة المئوية العلامة المعيارية 

54 : : 66 . : 14 . AU العلامة الإجمالية‎ 
Note totale danxiété 
10 : 5 5] . — —— القلق الجسدي‎ .1 

Anxiété Physiologique 
11 : . 66 F s — القلق / الحساسية ال مفرطة‎ .1 
Inquiétude / Hypersensibilité 
_ 12 c . 4 3 الإنشغال الإجتماعي / التركيز‎ .1 
Préoccupations sociales / 
concentration 
10 i . 48 i : 3 x Mensonge كذب‎ .IV 
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اختبارات الشخصية 


R-CMAS 


:R - CMAS تحليل الإختبار‎ 

أعطى هذا الإختبار نتائج حول القلق والقلق الجسدي والحساسية المفرطة › 
والتركيز عند ا مفحوصة (ر. ش.) : 

علامة معيارية (3) لفئة الكذب وعلامة إجمالية للقلق (54) مما جعلت من 
المفحوصة ر. ش. شخصاً قلقاً ( 66% من مجمل الأشخاص القلقين / المعيار 
الأميري لهذا الرائز). أغلبية أجوبتها تدور حول القلق والحساسية ا مفرطة 
(العلامة المعيارية 11( والقلق الجسدي (العلامة المعيارية 10( والإنشغال 
الإجتماعي (العلامة المعيارية 12). 


لذا من خلال المقابلات وإختبار CMAS‏ - ۸ بمكننا أن نستلخص النقاط 


التالية عن الشابة ر. ش.: 

1- شخصاً dB‏ وبحاجة للمتابعة النفسية وللعلاج النفسي. 

2- قلة التركيز بسبب الخوف المستمر الذي تشعر به امفحوصة 
والتي لا تحب التحدث عنه. 

GL -3‏ الشابة من القلق الجسدي المفرط وقلق الموت بسبب 
القلق الإجمالي الذي تمر به الشابة بسبب حالتها النفسية.. 

4 حساسية مفرطة. حاجة إلى العاطفة والشعور الدائم 
بالفراغ. 


نوع الاختبار 


1- نتائج الاختبار 
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7- ملخص الجلسات: 
خلال هذه الفقرةء سنستعيض بخمس جلسات متباعدة خلال العمل النفسي - الإجتماعي 
مع الأخصاني النفسي والآنسة (ر.ش.): 

- الجلسة رقم 1: 03/09/2010 

- الجلسة رقم 6: 22/10/2010 

- الجلسة رقم 7: 29/10/2010 

- الجلسة رقم 11: 03/12/2010 

- الجلسة رقم 24: 01/04/2010 
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تسلسل ملاحظات عن الجلسات ) الجلسة رقم 1( 
الجلسات ا دك 2- الصعوبات الأساسية آثناء الجلسة 


wil [ Emm. d rod رقم الجلسة | 1 مع الأهل‎ 


1 
مع متطأبات الدراسة في عمر 6 سنوات. 2-فهم الرموز ٠‏ — 
1995- طيع من معرفة الرموز حتى يمكنها أن تفسر المبادىء. ٠‏ 
2- مع الخدم والأقارب | تاريخ = 
1996 عملية التبصر عندها ممتازة. 
03/ 109 
2010 
e DNS‏ المشاکل ىر سس تتكلم المفخوصة |p‏ عن رالد 
٠ ditas M user I‏ | تتكلم المفحو Lis‏ عن والتها 
0 -6:30 | المستعصية, ولكن ككل lle‏ لديها مشاكلها الخاصة, (حديثها ليس Lats‏ ليجابيا), 
الكثير من الإسقاطات السلبية. 


قادرة على الإسقاط, خلال التحدث مع الأخصائي Q4‏ 0( 
وخلال تمرير الاختبارات الإسقاطية خاصة إختبار تفهم 
سس ب 


| PRET ne "e 
"t | 2 البوميّة. كانت تعاني من مشاكل عائلية خاصة بين‎ . 


- الانخراط الشخصي في الحالة 
الوالدها ووالدتها = g‏ 
4 م الاو لشي Sy EN HE‏ تلوم نفسها gany‏ الأمور والحاجة الدائمة لعاطفة 
الآخرين. 


لم تغب أبدا المفحوصة 
عن أي 

جلسة ولكن في الجلسة الأولى شعرت بأنها ليست بحاجة . 
للمساعدة. ولكن في نهاية الجاسة أقرت بالأهمية للمتابعة 
النفسية الإجتماعية, 


وقائع الحدث | لا مشاكل تحدثت عنها Lapid‏ | 7- ال الآفل خارج الجلسات | لا تدخل من قبل الأهل. 


6- الغياب المتكرر للمفحوص 
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ملاحظات عن الجلسات ( الجلسة رفم 1 ) 
3- نتانج التدخل العلاجي المعقد: التقنية المعتمدة 4- التدخل العلاجي الأنسب على | 5- مقترحات الجلسة التالية 
ضوء النتائج المذكورة 


Que TT 


أدركت المفحوصة اهميّة لا gis‏ سلبية يمكن أن تذكر, ا | | مساعدة المفحوصة على التعبير 
الإرشاد النفسي وطلبت تمديد | لكن يمكن أن نذكر النقاط j‏ أكثر وأكثر Ue.‏ يزعجهاء eds‏ 

xi ;‏ أرشاد نفسي: التحدث والتكلم عن à‏ 
الجلسات, التالية: ما يدور في الوعي واللاوعي, 
خلال الجلسة الأولى عبرت - تكن المفحوصة حضض المتابغة Ad‏ — 
المفحوصة عن مشاعرها وعن | تنظر بشكل مباشر إلى الإجتماعية ستساعد الصبية ر. 
ما يزعجها تجاه ille‏ وتجاه | الأخصائي النفسي. في بداية RE TET‏ أشن لوعي عنحاتهاكها 
زملائها فى | الجلسة كانت نظرائ ستساعدها 0 
j‏ نها في العمل ومع " نظراتها | فس یوی س اشا ا 
أصدقائها. كما عبرت بأنها لم | متجهة نحو شباك Ai ji‏ في بالها من ٠٠. iaa JS‏ | تصرفاتها العدوانية. إتباع منهجية 
تجد حاجة للجوء إلى أخصائي | - عندوصولها إلى ul‏ وبرنامج خاص: 
نفسي وعرفت بأن "العلاج الجلسة كانت مرتبكة las‏ - _للمسائدة من خلال 
النفسي ليس فقط حواراً بل هو | .وسمات القلق ظاهرة على ا 7 dua, d Ud‏ 
غوص في مشاكلي التي كنت | وجها وعلى تصرفاتها:"إنها وتوضيح بعض الأمور 
yall LR xl, site|‏ 1915 الك أذ ‘cals di à‏ 

. A 2 mov ere أنني نسيتها'‎ 

أخصاني نفسي". هذا d‏ - تقديم بعض التفسيرات 


ما قالته المفحوصة (ر. - الاساسية والمهمة 
(o‏ لحالتها النفسية. 


الاثفاق على متابعة الجلسات 
للحصول على نتيجة أفضل, كانت 
مدة الحصة ساعة واحدة ولم تطل. 


كلاء ساعة واخذة كافية للمفحوصة 
ر. ش. التي هي بحاجة للوقت 
al‏ * عن À KL:‏ 
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تابع ملخص الجلسات (الجلسة رقم 6): 


SE 


الشعور gai‏ ل المفحوصة قادرة على التعبير الكلامي. لم يكن هناك وقث 
| سلبيةو CL"‏ عنيفة" 


dad‏ من قبل الاب في Jed, gl je a‏ أ أحداث 
EE‏ سن الطفولة, 


قادرة المفحوصة من اسقاط 
مشاعرها وأحاسيسهاء من خلال المحادثة مع الأخصائي 
النفسي وخاصة عند تمرير الإختبا اختبارات النفسية الإسقاطية. 


ل تدا ون ass cca‏ 


Sere eS‏ الحالة ليست معقدة لكن فيها الكثير من الأحداث المتداخلة 


تعبر جيدأ عن حالتها وواعية على M pi‏ 


اتأخر للمفحوصة عن حصة العلاج. تحترم كثيرا المواعيد. . 


7- تدخل الأهل خارج الجلسات 
l = — MES‏ 
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WIRES |‏ 
gull‏ الإيجابية النتائج السلبية 
وعي المفحوصة على الأسباب | إستعمال بعض الكلمات À‏ ستستمر Gi‏ التعبير ii, all‏ 

موا م pr À seeasüpe|‏ 
العاطفي والسلوكيء وبده ‏ | الإختبارات (إختبار تفهم من خلال هائين idi‏ 

التفكير بإيجاد حلول لهذه الموضوع) أو خلال التحدث إستطاعت المفحوصة ر, ش, 

المشاكل. عن بعض المشاكل التي تقنية التعبير عن قلقها وهواجسها. 

تتكلم المفحوصة عن العديد من | تواجهها Li.)‏ طلب من (ر.ش,) للقيام بدور 

الأمور الحياتية : الزوا | تكلم الأخصائي التي عن | التعبير عن المشاعر من an | EDR‏ للتفاعل الإجتماعي 
الوت الحيات ... وركزت | بعض الطرق التي يمكن إن أ "لعب الأدوار" 1900610165 | والنفسي. في بداية تطبيق هذه 
كثيرأ على فكرة الموت 2 | laid‏ لتخيف عنقتتها | i‏ كانت المفحوصة تجد 
والشعور AL‏ المستمر, الكثير من الصعوبات لتلعب دوراً 
فكرة الموت تتكرر عدة مرات | طبعاً العلاج السلوكي يفوم به J‏ | بسبب قلة في الخيال وبسبب القلق 
في حديثها وقالت:"إنني أخاف | معالج سلوكي وهدفه تعديل الذي تعيشه. 

كثيراً حتى الذعر من أن أفقد | بعض سلوكيات الأنسة لذا من المستحسن متابعة 

أحدأ من عائلتي أو من (ر.ش.) واستبدالها بسلوكيات 
أصدقائي... لذا أفضل أن لا | مقبولة إجتماعباً 


الأخصاني النفسي fy i i‏ 
أحبت كثيرأً المفحوصة تقنية لعب 


Emi 


SN‏ على متابعة الجلسات 
للقصول على CIS Jade‏ 
مدة الحصة ساعة واحدة ولم تطل. 


Maj أحب‎ 


ر. ش. التي هي بحاجة للوقت 
LI wii]‏ عن > h KSI‏ 
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تابع ملخص الجلسات (الجلسة رقم 7( 


تسلسل الجلسات ملاحظات عن الجلسات ( الجلسة رقم 7 ) 
سسا عله اسك 2- الصعوبات الأساسية أثناء الجلسة 
o _‏ 


| فالمفحوصة تتكلم المفحوصة بكثير من الوصف عن حالتها وحالة آمها.‎ aJl من حالة‎ gle ji 


ليست Wey‏ جيدة مع والائها التي 


DETTE‏ المفحوصة قادرة على فهم 


e-‏ د وس د 


الساعة 


3- إسقاطات المريض "١‏ | المفحوصة قادرة على 
الإسقاط, ظهرت بعض الإسقاطات في حديثها عن أمها وأبيها.. | 


5:30 — 6:30 | 3- مع الصغار والكبار في المدرسة Sal y‏ العامة 
oo --— 8 M‏ 


وقائع الحدث | عوارض حزن من جراء ترك 
الشريك؛ شعور بالفراغ؛ وعدم القدرة على des‏ ^ 
IAN‏ 


A Y الغياب المتكرر للمفحوص‎ 6 | ٠ 


المفحوصة (ر. ش.) لا تتأخر lui‏ عن مواعيدها. 


Se Ra 
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ملاحظات عن الجلسات ( الجلسة رقم 7 ) 


إنفعالاتها Uni‏ في العمل وأن | بعض الكلمات العدوانية خلال أسباب الإنفعالات وإيجاد الحلول 
تتعاطى مع المشاكل ka gll‏ | التحدث عن بعض مشاكلها, المناسبة حين تعترضها المشاكل. 
بطريقة أكثر Je gaa‏ ولكن هذه الحدبة في الكلام كيفية تحاشي الإنفعالات العاطفية 
فوعيها لحلتها؛ وللمشاكل التي Al‏ 

تتعرض إليها ساعدتها بالتقكير | الأولى. أما بالنسبة للشعور ستستمر تقنيْة التعببر Gé, Soll‏ 
بإيجاد حلول مشاكلها. بانب فهو sit | Matre‏ "لعب الأدوار". 

ما زالت المفحوصة تنكلم عن | الشعور ليس له ما يبرره من خلال هاتين التقنبتين؛ 


العديد من مواضيع حيائية < | والخوف أن يستمر هذا mA‏ إستطاعت المفحوصة ر. ش. 
i , |‏ التفكير بحلول منطقية للمشاكل , ; 
الزواج؛ الموت» الحياة؛ .. | الشعور ويؤدي إلى عواقب التعبير عن قلقها وهواجسها. 


٠‏ | المختلفة واللجوء إلى برامج لنند 
بدات ر. ش. بلتفكير بطريقة | وخيمة مثل التفكير في أذية stat | Petraes‏ 
الحياة اليومية بشكل يبعد المفحوصة 


منطقية وأقل إنفعالية في ما | النفس أو وصولاً إلى الإنتحار ووجهة نظرها خاصة 
f‏ عن الضغط والإنفعالات. . 
يخص مشاكلها مع الشريك. | الإنتحار, إنها نعاني من شعور بالذنب ولا 


A مبرر‎ m 


مدة الحصة ساعة واحدة ولم تطل, 


كلاء ساعة واحدة كافية للمفحوصة 
ر. ش. التي هي بحاجة للوقت 
للتحدث عن مشاكلها. 
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ا 


نوبة قلق وخوف. عانت المفحوصة قادرة على التعبير الكلامي. لم يكن هناك وقت 


قادرة على فهم الرموز. 


Trade ER NN 


2010/12/03 


تتكلم المفحوصة عن والدتها 
وكثير من 


5:30 — 6:30 | 3- مع الصغار والكبار في المدرسة والحياةٌ العامة 
= 


الحالة ليست معقدة لكن فيها الكثير من الأحداث المتداخلة, 


ش.) تعبر جيداً عن حالتها وواعية على تصرفاتها. "إنني 
بحاجة للراحة بسبب القلق المستمر". 

وقائع الحدث | ذكرت المفحوصة بمشاكل في 

التواصل مع الشريك؛ الإفتراق عن الشريك؛ وفي الوقت | 6- الغياب المتكرر للمفحوص 
eco‏ عن THICW bie‏ 
مرات المفحوصة بأنها تحترم كثيرأ الوقت الآخر. 


111/16 "ETT 
2010 


ملاحظات عن الجلسات ) الجلسة رقم 11 ) 


sons |‏ التقنية المعتمدة 4- التدخل العلاجي الأنسب على 


تستطيع المفحوصة من تمبيز 


PET MT. 


e 


التعبير عن المشاعر من خلال Axis‏ 
"لعب الأدوار" 


ASI "لعب الأدوار". كما‎ iu 
الأخصائي النفسي بتقنية التفريغ,‎ 
أحبت كثيرأً المفحوصة تقنية لعب‎ 
إطالة وقت العلاج‎ -4 


الاتفاق على متابعة الجلسات 


للحضول على نتيجة أفضل, CAS‏ 
مدة الحصة ساعة واحدة ولم نطل, 


كلاء ساعة واحدة كافية للمفحوصة 
ر. ش. التي هي بحاجة لوقت للتحدث 


MS عن‎ 
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تسلسل ملاحظات عن الجلسات ( الجلسة رقم 24( 


حم 
vec [apres en‏ 


المفحوصة قادرة على التعبير الكلامي. لم يكن هناك وقت 
سكوت خلال الحصة, 


الحالة ليست معقدة لكن فيها الكثير من الأحداث المتداخلة. ‏ ^ 


وتوثّر في العلاقة مع الشريك؛ وتعلق شديد به وخوف 
من ان تفقده. (المشاكل ما زالت موجودة) 
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ث - تحليل الحالة 


تفصيل التشخيص النهائي ( تاريخ اعتماد التشخيص (Gl!‏ التاريخ:01/04/2011 
1- الوضع الذهني 
10- القدرة على التصوّر وصياغة 
الفرضيات 


2- انتباه عائم 


3- صياغة الرموز 


4- التعبير عن الرموز 


5- تخزين الأشياء المدركة في الذاكرة 


14- القدرة على التكيّف والرقابة 


6- دقة الانطباع عن الأشياء في غياب المثيرات ١‏ الذاتية 

(الاحتفاظ بالمثيرات) > 5- القدرة على التدريب والتطوير 
iud‏ 

TTT‏ ا 


8- الذكاء العملي جِيّد جد 17- التكيّف مع التكنولوجيا 


1- دورية المزاج 


2- الانشراح 


3- الانزعاج 


4- حدة الانفعال 


5- أسباب الانفعال ٠‏ | 19- الحاجة الجنسية 


6- السيطرة على الانفعال 0- المتعة واللذة 
7- السيطرة على الذات 
sul -8‏ عن cal‏ 


9- التعامل مع المفاجأة 


1- الرغبة 
22- الجشع 
23- فقدان الشهية 
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i 1 1‏ 
2- السعادة أحياذ 26- الشعور بالغين 


14- رذات الفعل 


1- التماهي 
2- التعلّق 
3- إدارة العلاقة بالأبناء 


علاقة تتسم بالبرودة العاطفيّة مع الأم «ls‏ 


4- إدارة العلاقة بالأهل eSI)‏ والأب) : 
والعدائيّة مع الأب. 


5- إدارة العلاقة بالزوج والشريك 


6- إدارة العلاقة بأقارب الزوج 


7- إدارة العلاقة بالأقارب عامة 


8- العلاقات الآنمة (زنا- سفاح - قربى) 


9- تاريخ بداية المآزم والصراعات الأسرية الأولى 
0- مع من حصلت الأحداث الكبرى من عناصر الأسرة 


1- السلام الأسري 


4 - العوارض الجسدية 


1- تعيين العارض 


2- وتيرة تكرار العارض 


3- علاقة العارض بالأحداث اليومية 


Bl Lamb! Lise 4‏ من الاد 


النفسي. 
5- مدى قبول امفحوص بالتفسير النفسي للعارض الجسدي قبول تام 
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6- اضطراب التنفس والوظائف اللاإرادية 


IS od! col bad! -7 


8- اضطراب البصر 


9- اضطراب السمع 
10- اضطراب الكلام 
11- اضطراب الذوق 


12- اضطراب الشم 


5 - القلق والتشتج والفراغ 
1- أوقات الفراغ 
2- مناحي القلق: الموضوعات التي تثير القلق 
3- مدى الشعور بالفراغ 
4- التوتر العضلي 
adl -5‏ العصبي 
6 الإحباط 
7- ضغوط العمل 
8- ضغوط الحياة الأسرية 
9- ضغوط الوضع الاقتصادي 


10- سرعة النرفزة 


6 - خلاصة التشخيص (نوع الحالة) 
1- حالة بسيطة 


LS, حالة‎ -2 


gui cool Ble -3 


4- حالة عصاب dle‏ 


5- حالة نفس جسدية 


6- حالة عصاب نفساني 


SA 7 


8- حالة إدمان 


9- حالة انحراف Sole‏ وجنائي 
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1- أهداف العلاج 


مساعدة المريضة على إدارة المشاكل العائليّة بشكل أفضل. كما علاقتها مع زملائها ومع صديقها بحاجة للتوازن 
والإبتعاد عن اللوم واللامبالاة والعصبية. 
الصبية (ر. ش.) بخاجة للدعم النفسي لذا كانت أهداف العلاج النفسي مرتكزة على عدة نقاط وهي التالية: 

> متابعة (ر. ش.) في حصص إرشاد نفسي. 

- السماع لحاجات (ر. ش.) النفسية ومخاوفها. 

- تقديم النصح والتوجيهات. 

lb -‏ المساعدة من علاج النفسي المعرفي وعلاج النفسي التحليلي إذا اقتضى الأمر. 

- متابعة العائلة God‏ برنامج مخصص لكل أعضاء العائلة. 

- المتابعة مع الطبيب النفسي خاصة لحالة الحدية التي تعاني منها (ر. ش.). 


- معالجة عوارض الإكتئاب. 


2- التقنيات العلاجية المعتمدة 


04/03/2011 


2- تاريخ العودة إلى العلاج | | 


4- الصحة النفسية بعد العلاج 
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4- نتائج العلاج 


استطاعت المفحوصة أن تسيطر على انفعالاتها بشكل أفضاء فالمتابعة النفسية والإرشاد ومساندة (ر. 
ش.) ساعدتها للتخلص من نوبات الغضب والعصبية التي كانت تعاني منها. 

Bie te‏ التعلّق بالشريك وأصبحت تتقبّل غيابه الى درجة مقبولة. Led‏ هذه النقطة يجب أن 
تستمر العمل عليها. 


LS لم تختف‎ Ys اضطرابات ال مزاج‎ is 

استطاعت التعامل مع المشاكل العائليّة بشكل أفضلء وأقل انفعالا بالرغم من أن الوالدين مم Lie‏ 
تصرّفهما معها. 

أدركت اهميّة متابعة علاج نفسي على فترة طويلة للتعامل مع الأمور العاطفيّة والعائليّة بشكل 
أفضل. 

ر.ش. بحاجة دائمة لزيارة الأخصائي النفسي وطبعاً متابعة حصص في العلاج النفسي. 

الحاجة الدائمة لزيارة الطبيب النفسي خاصة بسبب علاجها الدوائي للإكتئاب. 
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إختبار تفهم ال موضوع - التات 


ا مفحوصة: ر. ش. 
الجلسة الأولى: 05/11/2010 
الجلسة الثانية: 12/11/2010 
الصورة رقم 1 
زمن الكمون: 15 ثانية الزمن الإجمالي للقصة: 3 دقائق 
هذا الطفل يفكر كيف سيلعب على هذه الآلة الموسيقية. لا أدري إذا كان حزيناً أو فرحا 
(سكوت). إنه خائف Les‏ لن يلعب aue‏ إنه خائف loce‏ أن يضربه والده. ولكن DS‏ 
(سكوت) سيتشجع وسيلعب بطريقة محترفة. 
الصورة رقم 2 
زمن الكمون: 10 ثوان الزمن الإجمالي للقصة: دقيقتان 
= هل هذه Segue‏ 
Glas!)‏ النفسي) إسردي ما يحلو لك! 
- هذه فتاة ستذهب إلى الجامعة وهي تفكر بأمها. (سكوت) تشاجرت معها وصرخت 
بها. إنها فتاة مشاكسة (ضحك) (سكوت). 
هذه الأثلام مرتبة liz‏ صورة جميلة! 


الصورة رقم 3GF‏ 


زمن الكمون : 0 ثانية الزمن الإجمالي للقصة: دقيقة 
إنها صبيّة في أوّل Lays‏ مصابة رتا بخيبة أمل cd fable‏ وهي محبطة وحزينة, 
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إنها تبكي وتشعر بالوحدة. 
الصورة رقم 4 
زمن الكمون: 5 ثوان الزمن الإجمالي للقصة: دقيقتان و15 ثانية 
إنها امرأة تغار على زوجها LUS‏ فهي متمسكة به. ويبدو هوء الرجلء لا يهتم لها ابداً. 
هكذا هم الرجال. سيذهب مع امرأة أخرى (سكوت) كما هي ستبحث عن رجل آخر. 
هذا الأمر حزين Jae‏ 
الصورة رقم 5 

زمن الكمون: 10 ثوان الزمن الإجمالي للقصة: دقيقة واحدة 
هذه المرأة تبحث عن شيء ما أضاعته (سكوت) Le,‏ أضاعت حلقها أو شيئاً Lind‏ يخصها 
(سكوت). فهي تبحث في كل أرجاء البيت ولن تجده أبداً. 

الصورة رقم 6GE‏ 
زمن الكمون:5 ثوان الزمن الإجمالي للقصة: دقيقتان و30 ثانية 

- هذا الرجل يتكلم مع هذه المرأة وكأنه يريد أن يغيّر رأيها موضوع «Le‏ هي 
متعجبة جداً وخائفة من تصرفاته. لم JS‏ الصور بلون الأبيض والأسود؟ 
(الأخصائي النفسي) لانها Cu}‏ بهذه الطريقة! كيف ستنتهي القصة؟ 
لا أدري! (تضع ر. ش. الصورة محاذاتها) 

الصورة رقم 7GE‏ 
زمن الكمون : 25 ثانية الزمن الإجمالي للقصة: دقيقة و45 ثانية 
هذه الأم تهتم بابنتهاء وابنتها لديها طفل صغير. g‏ هذه الفتاة حزينة؟ حزينة جداً وكأنها 
لا تريد الكلام. لا أحب هذه الصورة: فيها الكثير من المشاكل. 

الصورة رقم 8GF‏ 
زمن الكمون : 15 ثانية الزمن الإجمالي للقصة: دقيقة و45 ثانية 
إنها امرأة جالسة في بيتها تتأمل في المستقبل وف االماضي في الوقت نفسه. لست 
أدري إن كانت حزينة ام لديها أمل في شيء ما. ريما تكون آسفة على أمر 
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ما كانت قد قامت به وندمت dde‏ رثما لا. 

الصورة رقم 9GF‏ 
زمن الكمون: 20 ثانية الزمن الإجمالي للقصة: دقيقتان و45 ثانية 
سيدتان وكأنهما أميرتان» واحدة تركض على البحر وأخرى تلحق بها أو تقتصر الطريق 
وكأنها تحضر لها كميناً 
تلك المرأة (تضع أصبعها على المرأة الموجودة بقرب الشجرة)ء تغار جداً من المرأة الأخرى. 

الصورة رقم 10 
زمن الكمون: 25 ثانية الزمن الإجمالي للقصة: دقيقتان 
إنهما شخصان حزينانء يبكيان على شيء ماء لا أدري ما هوء Ley‏ فقدا صديقاً. لا أستطيع 
تحمل فقدان شخصء (سكوت). إنهما يبكيان وسيبكيان كثيراً 

الصورة رقم 11 
زمن الكمون: 15 ثانية الزمن الإجمالي للقصة: دقيقة 
(سكوت) ما هذه الصورة! إنها مرعبة. كل شيء غامض. هناك أحجار وكأن كارثة حصلت 
أو بركان أو حتى زلزال. (سكوت) إنها صورة مزعجة. (سكوت) لا أعرف ما الذي يجب أن 
أضيفه. 

الصورة رقم 12F‏ 
زمن الكمون: 5 ثوان الزمن الإجمالي للقصة: دقيقتان 
هنالك امرأة كبيرة في السن تقف وراء سيّدة شايّة. ولكنْ المرأة المتقدّمة في السن لديها 
نظرة ماكرة. لست أدري إن كانت تريد ان تفعل أيّ مكروه تجاه السيّدة الثانية. نظراتها 
غير مطمئنة» إنني أخاف هذا النوع من الأشخاص ولا أشعر بالأمان معهم.والسيّدة الشابة 


تبدو قويّة وواثقة من نفسهاء ولكنني أشعر GI‏ العجوزة قد تؤذيها. 
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الصورة رقم MF‏ 13 
زمن الكمون: 15 ثانية الزمن الإجمالي للقصة: دقيقة و10 ثوان 
إنها سيّدة Lib‏ لا تعرف إلى أين تتّجه. يبدو كأنها تمشي في الليل» وهي وحيدة, ولا أحد 
لمساعدتها. LE)‏ انها خائفة أو لا تشعر بالأمان أو الاستقرار... Ley‏ تركها حبيبها وباتت تائهة 
من دونه. 

الصورة رقم 14 
زمن الكمون: 20 ثانية الزمن الإجمالي للقصة: دقيقة 
انه رجل cà Sls‏ على حافة شباك. لست أدري إن كان Sas‏ بالانتحار أو انه فقط يريد 
GBS‏ الهواء فهو يشعر كانه سيختنق. رتما إنه حزين ووحيد ويائس. 
الصورة رقم 15 
زمن الكمون: 5 ثوان الزمن الإجمالي للقصة: 45 ثانية 
ما هذا؟ إنها صورة بشعة جدًا. كأنه شبح الموت واقف بين المقابر... صورة مخيفة!! 
الصورة رقم 16 
زمن الكمون: 30 ثانية الزمن الإجمالي للقصة: دقيقة و30 ثانية 
(سكوت) 
- الاأرى Hans‏ (سكوت) 
(الأخصائي النفسي) ماذا يخطر على بالك؟ 
- لاشيء محدد! إنها صورة بيضاء! لا أرى شيئاً. (رفض الصورة) 

الصورة رقم GF‏ 17 
زمن الكمون: 20 ثانية الزمن الإجمالي للقصة: دقيقة 
انها فتاة Lbs‏ من على حافة جسر. رها انها تنتظر أحدا أو إنها تفكّر في القفز في النهر. 
لا أعرف... 

الصورة رقم GF‏ 18 
زمن الكمون: 20 ثانية الزمن الإجمالي للقصة: دقيقة 
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انها امرأة تمسك برأس ابنتهاء تبدو حزينة iss Lade‏ الفتاة أصابها مكروه وأمّها LASS‏ 
عليها. تبدو الأم حنونة جدًا dts‏ ليت أن el‏ تشبهها...! 
الصورة رقم 19 
زمن الكمون: 20 ثانية الزمن الإجمالي للقصة: دقيقتان و15 ثانية 
- كأنه بيت وغيوم os‏ أحداً حرق البيت. هذه الصورة مزعجة جداً. (سكوت) 
Glas!)‏ النفسي) إسردي القصة التي تريدين. 
- بيت يذوب Op‏ الحرارة قوية جداً مثل أيام الصيف. أتذكر صيفية السنة 
ASH)‏ كان الحر قوياً وهذه الصورة تذكرني بذلك. 
الصورة رقم 20 
زمن الكمون: 15 ثانية الزمن الإجمالي للقصة: دقيقتان 
]45 رجل واقف في الليل بجانب مصباح. Les‏ )45 راحل إلى مكان ase‏ م يعد يريد البقاء 
في ذلك ال ممكان المظلم. 4353s‏ لا يزال متردّدا إن كان يرحل el‏ لا. لا يستطيع ان يأخذ قرارا. 


رتما فقد أحدا di‏ وقرّر أن يرحل» أو رما إِنْه غير واثق مما يريده. 
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الجدول التنقيط. (حسب ورقة تنقيط بيلاك) 


= قز البحث عن 
a |‏ | عدم الإلتزام ue‏ .2 
الموضوع الرئيسي التشتت خيبة أمل 
الخوف بشريك واحد à‏ 
فل يخاف SL‏ جامعية» امرأة تبحث 


فتاة في أول 


العاطفي (1) 


مكف FEM D deu ina‏ تحاول إيذانها. | المفقود 
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| | a 


ail 
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تہ ہے اعت ر wel] tales oa]‏ سد ا 


aL‏ على حافة التردد في 
الأمان ألإنتحا الخوف الشديد | الفراغ AMI‏ الحنوان ق البيت 
ila io‏ 
FS‏ الأم الخائفة "TT‏ 
جسر تفكر = MA‏ 
على إبنتها 


)4( صراع‎ å 
ضراع © سو ردات فعل‎ 
pp تجنب الأذى الدعم (3) |تدمير(5)‎ 
(3) Lat (3) s (1) 


الإنتماء 
2 الخطر (4) الخطر )1( الترابطي (4) | خطر (5) | الخسارة (2) 
الرعاية )4( 


قلق من الأذى | قلق الأذى | فقدان الحنان | قلق الترك —- قلق الهجر |الخوف وقلق | القلق من قلق aga‏ 
من الإصابة. | والإصابة |الإستقرار | الهجرء العجز dj‏ — |الموت (os‏ | من عدم 
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رفض؛ هروب 
غياب الخيال 


فسوة الأنا الأعلى 
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الشعور بالواقع الخارجي ويالذات 
تنظيم ومراقبة التآثيرات؛ والاندفاعية 
دراسة العلاقات 


Source: From Ego Functions in Schizophrenics, Neurotics and Normals, by L. Bellak, M.Murvich and H. Gediman, 1973, New York: John Wiley & Sons. 


Copyright 1973 by C.PS., Inc. 
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تحليل الإختبار 


بعد تنقيط إختبار تفهم ا موضوع للراشدين - ورقة Lg‏ يمكن إستنتاج النقاط التالية 
من خلال القصص التي سردتها المفحوصة (ر. ش.): 
- تعاني المفحوصة من القلق الزائد. من خلال القصص التي سردتها وكلها تتحدث 
عن قلق غير واضح يعاني منه أبطال القصص. 
- ظهرت في عدة قصص )1 - 5 - 13MF - 12f‏ - 15 - 19 - 20( مشاعر متناقضة 
عند البطل واعتبرت المفحوصة بأنها تعاني من نفس المشاعر التي يعاني منها 
أبطال القصص. 
- الحاجة إلى العاطفة في معظم القصص التي سردتها المفحوصة (ر.ش.). هذه 
العاطفة ظاهرة بشكل علني حيث يطلب دانماً البطل الإهتمام به والحب. 
مشاكل علائقية ظهرت في القصص التي فيها عدة أشخاص يواجهون مشكة ما في الإختبار 
خاصة في الصورة رقم 4 حيث ظهرت العدوانية تجاه الآخر. 
آليات الدفاع النفسية عند المفحوصة (ر. ش.) تعمل بانتظام وظهرت من خلال القصص 
وكيفية البطل من معالجة مشاكل التي يتعرض إليها. 
الشعور بالفراغ من أكثر المشاعر التي يمر أو يشعر بها الشخص الذي يعاني من الحالة 
الحدية. وهذا الشعور وصفته المفحوصة (ر.ش.) بالهوة التي يسقط فيها البطل في بعض 
قصص إختبار تفهم الموضوع. 
كما من خلال إختبار R-CMAS‏ أعطى هذا الإختبار نتائج حول القلق عند 
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المفحوصة (ر. ش.) وتعتبر المفحوصة ر. ش. شخصاً قلقاً ) 66 % من مجمل الأشخاص القلقين 
/ المعيار الأميركي لهذا الرائز). أغلبية أجوبتها تدور حول القلق والحساسية المفرطة (العلامة 
المعيارية 11) والقلق الجسدي (العلامة المعيارية 10( والإنشغال الإجتماعي (العلامة المعيارية 
12( 
من خلال إختبار 02145 - R‏ وإختبار تفهم الموضوع. يمكننا أن نستلخص النقاط التالية 
عن الشابة nos.‏ 
1- شخصاً (as‏ وبحاجة للمتابعة النفسية وللعلاج النفسي. 
2- قلة التركيز بسبب الخوف المستمر الذي تشعر به المفحوصة والتي لا تحب 
التحدث عنه. 
3- تعاني SLY‏ من القلق الجسدي Je, AL‏ وقلق الموت بسبب القلق الإجمالي 
الذي تمر به الشابة بسبب حالتها النفسية. 
4- حساسية مفرطة, dole‏ إلى العاطفة والشعور الدائم بالفراغ. 
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gall 
مكي عباس» )2003( متاهات النفس وضوابط علاجها - محاولة في العلاج النفسي النسقي مع مرشد عملي‎ 


للمعاينة النفسعلاجية وحالات ميدانية وضوابط للتدخل العلاجي وثبت لأهم العوارض النفسيةء بيروت» 


مجد المؤسسة الجامعية للدراسات والنشر والتوزيع. 
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الفصل السادس 
دراسة وبحث في إختبار تفهم الموضوع 
Thematic Apperception Test‏ 


عنوان البحث 

القلق وعدد الأسئلة المطروحة خلال تمرير إختبار تفهم الموضوع: 

دراسة حول عدد الأسئلة التي طرحتها عينة من المفحوصين اللبنانين )50-20 سنة) خلال 
تمرير إختبار تفهم الموضوع - التات وعلاقته بالقلق حسب سلم تقدير القلق ”لهاميلتون“. 


املخص 

هذه الدراسة» التي تستهدف عينة من الأشخاص اللبنانين والتي تتراوح أعمارهم ما بين 
العشرين والخمسين dis‏ تدرس عدد الأسئلة التي طرحها هؤلاء المفحوصون على الفاحص» 
وعلاقة هذا العدد بالقلق الذي يعانون منه (أو (Y‏ خلال تمرير إختبار تفهم الموضوع 
.Thematic Apperception Test - TAT‏ 

كما من أهداف هذا البحث وهذه الدراسة الفروقات Le‏ بين الأشخاص الذين يعانون من 
القلق المرضي والقلق البسيط أو لا يعانون البتة من هذا الإضطراب النفسي. والتعرف على 
العلاقة الإرتباطية بين القلق وعدد الأسئلة التي سألها المفحوصون خلال تمرير إختبار 
تفهم الموضوع- التات. 

والهدف الآخر لهذه الدراسة فهو عدد الأسئلة التي طرحها المفحوصون تبعاً 
Gly sib‏ مختلفة منها العمر والجنس ونوع القلق الذي تم قياسه عند المفحوصين 
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من خلال سلم تقدير القلق ”لهاميلتون. 

وتكوّنت عينة الدراسة من خمسين مفحوصاً (ذكوراً وإناثاً) من الجنسية اللبنانية وعمرهم 
يتراوح ما بين العشرين والخمسين سنةء ينتمون إلى مختلف الطبقات الإجتماعية ويعانون 
من القلق المرضي أو القلق البسيط أو حتى لا يعانون البتة من القلق. 

استخدم في هذا البحث. إختبار تفهم ال موضوع - التات. وسلم تقدير القلق “لهميلتون . 
وتحقيقاً لأهداف البحثء 65 إستخراج النتائج التي تساعد كل المتخصصين والعاملين في 
مجال علم النفس» على SLES!‏ الرابط بين القلق وعدد الأسئلة التي طرحها ا مفحوص 
خلال تمرير صور الإختبار. 

وأشارت نتائج البحث بوجود إرتباط وثيق ما بين القلق وعدد الأسئلة التي طرحها 
المفحوصون على acl‏ كما ظهرت بأن SLY!‏ يسألن أسئلة أكثر من الذكور خاصة 
عندما يعانين من القلق ال مرضي. 

كما لاحظت الدراسة بأن نتائج الفروق بين المتوسطات لعدد الأسئلة التي طرحها 
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Abstract 


Anxiety and the number of questions raised during the passing of Thematic 
Apperception Test : 

Study about the number of questions for a sample of Lebanese subjects (20-50 
years) during the passing of Thematic Apperception Test and its relation to 


anxiety, according to “Hamilton”s scale of Anxiety 


This study, which targets a sample of Lebanese people aged between 25 and 50, examines a 
number of questions asked by these examinees, and the relation of this number to the anxiety 
they suffer from (or not) during the passage of the Thematic Apperception Test (TAT). 

The aim of this study is to analyze the differences between people who suffer from anxiety or do 
not suffer from this psychological disorder. And to identify the correlation between the anxiety 
and the number of questions asked by the subjects during the passing of the understanding of 
the subject - Tat. 

The other objective of this study was the number of questions asked by the subjects according to 
different variables, including age, sex and the type of anxiety that was measured in the subjects 
through Hamilton’s anxiety assessment scale. 

The study sample consisted of 50 male and female Lebanese citizens aged between 20 and 50 who 
belonged to different social status, suffering from anxiety. 


In this study, we used the Thematic Apperception Test - TAT, and 
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the Anxiety assessment “Hamilton” To achieve the objectives of the research, results were 
extracted to help all specialists and practitioners in the field of psychology, to discover the two 
connections of concern and the number of questions asked by the patient during passing the 
test images. 

The results showed that there was a close correlation between the anxiety and the number of 
questions asked by the examinees on the examiner, and the result showed also that females ask 
more questions than males, especially when they suffer from anxiety. 

The study also noted that the results of the differences between the averages of the number 
of questions posed by the subjects during passing the test are close results and no apparent 


difference between the two sexes was shown. 
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Abstract 


LAnxiété et le nombre de questions posées lors de la passation du Thematic 
Apperception Test : 

Etude sur le nombre des questions posées par un échantillon de sujets libanais 
(20-50 ans) lors de la passation du Thematic Apperception Test - TAT et 
Anxiété selon l'echelle de l'anxiété de Hamilton. 

Cette étude, qui visait un échantillon de personnes libanaises et âgé entre vingt et cinquante ans, 
étudie le nombre de questions posées par ces sujets à l'examinateur, et la relation de ce nombre 
de question avec l'anxiete que souffrent (ou non) durant la passation du Thematic Apperception 
Test - Tat. 

Un des objectifs de cette étude est détudier les différences statistiques entre les personnes 
souffrant de l'anxiété ou ceux qui ne souffrent pas de ce trouble psychologique. 

Un autre objectif est d'identifier la corrélation entre l'anxiété et le nombre de questions posées 
par les patients durant la passation du Thematic Apperception Test- TAT. 

Lautre objectif de cette étude est le nombre de questions posées par les sujets en fonction de 
différentes variables, y compris lage, le sexe et le type d'anxiété qui a été mesuré par l'Echelle de 
TAnxiété de Hamilton. 

Léchantillon de Tétude comprenait cinquante personnes (hommes et 
femmes) de la nationalité libanaise et Tage varie entre vingt et cinquante 


ans, appartenant aux différentes classes sociales et certains souffrant de 
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troubles de l'anxiété, d'autres non. 

Dans cette recherche, nous avons utilisé le Thematic Apperception Test - TAT, et Echelle de 
TAnxiété de Hamilton. Pour atteindre les objectifs de la recherche, les résultats d'extraction qui 
aident tous les spécialistes dans le domaine de la psychologie, à la découverte de ľ anxiété et la 
relation (si elle existe) avec les nombres des questions posées. 

Les résultats de l'étude a montré une relation étroite entre l'anxiété et le nombre de questions 
posées par les sujets. Comme les résultats ont montré que les femmes anxieuses posent plus des 
questions que les hommes. 

Létude a également noté que les résultats des différences entre les moyennes du nombre 
de questions posées par les sujets au cours des résultats du Thematic Apperception Test, et 


convergent vers une différence non apparente entre les sexes. 
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مشذمة الدراسة 


Leis‏ يقرر شخص زيارة أخصائي نفسيء ليتكلم عن مشاكله النفسية. عدة أمور تطرأ 
في مخيلته منها: كيف سيستقبلني الأخصائي النفسي؟ هل سيتقبلني؟ هل سيستطيع 
مساعدقي؟... وغيرها من الأسئلة التي ستجول بطريقة أو بأخرى في رأس الشخص الذي يعاني 
من إضطراب معين. لذا خلال تمرير إختبار تفهم ال موضوع., تكثر الأسئلة التي يواجهها 
المفحوص تجاه الفاحص. 

Les‏ سبب تلك الأسئلة هي هذه العلاقة غير الواضحة التي ستبنى ما بين الفاحص 
وا مفحوص؟ وأيضاً رما سبب كثرة الأسئلة هو قلق اللقاء مع الأخصائي النفسي؟ وأصل 
كلمة «القلق» من اللاتينية ( Anxietes‏ ( « والتي تعني اضطراباً في العقل » وهو حالة 
نفسية عرفت في الماضي بحالات Gall‏ والخوف التي تؤذي الإنسان نفسياً وجسمياً . ) 
الشاوي « 1999 « ص 20( 

ويعد القلق من الاضطرابات الشخصية التي تؤدي بصاحبها الى سوء التوافق» ولكنه يختلف 
من حيث الدرجة وحسب الموقف الذي يتعرض له الافراد» فقد يكون ضعيفاً ومؤقتاً 
فيزول بزوال الموقف » أو يكون ملازماً فيصبح من سمات الشخصية . ( الوقفي < 1998 « 
ص 62). 

بكو Lao GLB Og S of‏ ريا Ce er‏ ور الإنساق ال دو العظ guage ae‏ 
ثم يدفعه الى السلوك السوي . أما القلق في صورته الأخرى » فهو عبارة عن قلق 
مرضي غير صحي « فيؤدي الى اضطراب في سلوك الفرد . وهذا القلق يستمر في 
حالة وجود خطر حقيقي وفي حالة زوال الخطر Lal‏ . ( بن علوء 1993« ص 6( 
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لذا يتكون القلق من عدة مكونات هي : مكون انفعالي يتمثل في مشاعر الخوف والفزع 
والتوجس والتوتر والهلع الذاتي والانزعاج » ومكون معرفي ويتمثل في التأثيرات السلبية 
لهذه المشاعر على مقدرة الشخص على الإدراك السليم للموقف والتفكير في عواقب الفشل 
والخشية من ال مستقبل. 

ومن خلال تجربتنا الغنية في الإختبارات ALLY!‏ لاحظنا بأن خلال تمرير الأخصائي النفسي 
لإختبار إسقاطي» وهو عملية تصوير للواقع الداخلي للمفحوص وبعد تقديم تعليمة 
خاصة بالإختبار. لا يكتفي الفاحص بالإجابات لمثيرات (الصور التي يقدمها للمفحوص) 
ولكن يدرس أيضاً استجابات حركية وملاحظات و إنتقادات وإهاءات ويطلب استفسارات 
وإضافات. 

وفي بعض الاحيان تكثر الأسئلةء خاصة خلال تمرير إختبار تفهم الموضوع. لذا لم بعض 
الأشخاص يسألون أسئلة لا متناهية خلال التمرير؟ هي مشكلة ضمن جهازهم التنفسي أو 


بسبب قلق أو Ley‏ بسبب ضبابية العلاقة؟ 


مشكلة الدراسة. 

أن مشكلة البحث تنبع من محاولة الباحث التعرف على العلاقة (إذا كانت موجودة) ما 
بين أشخاص يعانون من القلق وعدد الأسئلة التي طرحوها على الفاحص خلال تمرير 
إختبار تفهم LI Eg Soh!‏ من خلال المقارنة ما بين أشخاص قلقين وغير قلقين. 
هل الأشخاص القلقون يختلفون في عدد الاسئلة التي طرحوها على الفاحص خلال تمرير 
إختبار تفهم ال موضوع عن pant‏ من غير القلقين؟ وهل هناك فروق ذات دلالة إحصائية 
بين القلقين وغير القلقين في عدد الأسئلة التي طرحوها خلال تمرير التات؟ 


هناك العديد من الدراسات النفسية التي درست القلق. كما هناك الكثير من 
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الدراسات العلمية التي استعملت إختبار تفهم الموضوع في دراساتها. ولكن لا دراسات 
قد تناولت القلق واختبار تفهم الموضوع وعدد الأسئلة التي طرحت خلال تمرير صور 
الإختبار. 

لذا أهمية هذا البحث هو سلط الضوء على إختبار إسقاطي كإختبار تفهم الموضوع 
à Sls‏ ما بين القلق وعدد الأسئلة وإيجاد علاقة. إذا كانت موجودة. ما بين عدد 
الأسئلة التي طرحها المفحوص خلال تمرير الإختبار والقلق. إذاً تحدد مشكلة الدراسة 
بالسؤال الرئيسي التالي: 

هل إختبار تفهم الموضوع للراشدين - SLI‏ قادر على مساعدة Las VI‏ النفسي من 
إكتشاف وجود القلق عند المفحوص من خلال عدد الأسئلة التي طرحها المفحوص خلال 


تمرير صور الإختبار؟ 


لذا الفرضية العامة لهذه الدراسة هي: 

هل عدد الأسئلة التي طرحها ا لمفحوص خلال تطبيق إختبار تفهم موضوع يكون مؤشر 
واضح Bil‏ ا مفحوص من القلق؟ فأي علاقة بين متغير القلق كمتغير مستقل من جهة 
وإرتفاع ous‏ الأسئلة الموجهة للفاحص كمتغير تابع من dae‏ ثانية؟ 


أما الفرضيات الثانوية هي: 

- عدد الأمئلة المرتفع (أكثر من 01 سؤألاً) خلال تطبيق إختبار تفهم الموضوع - LI‏ 
له مؤشر واضح لوجود قلق عند المفحوص. (المتغير المستقل هو القلق - المتغير التابع 
عدد الأسئلة). 

- الجنس والعمر يلعبان دوراً بارزاً لظهور القلق. (المتغير المستقل هو القلق - المتغير 
التابع هو الجنس (ذكور / إناث) والعمر). 

- العلاقة ترابطية ظاهرة Le‏ بين مؤشر القلق وأنواعه مع عدد AN‏ التي طرحها 
المفحوص. 
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ومن هذه الإشكالية ومن الفرضية العامة. والفرضيات الثانوية» تنشق الفرضيات الإجرائية 

التالية: 

1-هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأشخاص القلقين أو غير القلقين وعدد الأسئلة 
التي طرحوها خلال تمرير إختبار تفهم ا موضوع؟ 

2-هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإناث والذكور (القلقين أو غير القلقين) وعدد 
الأسئلة التي طرحوها خلال تمرير إختبار تفهم ا موضوع؟ 

3-هل توجد فروق GIs‏ دلالة إحصائية بين المتوسطات والإنحرافات المعيارية Lad c‏ لعدد 
الأسئلة التي طرحها المفحوصون (الذكور وإناث) الذين يعانون من قلق مرضي أو قلق 


خفيف أو لا يعانون البتة من القلق» خلال تمرير إختبار تفهم الموضوع؟ 


أهداف الدراسة. 
يستهدف البحث التالي إلى: 
- علاقة ous‏ الأسئلة التي طرحها المفحوص خلال تمرير اختبار تفهم ال موضوع. 
- إيجاد الفروق ذات الدلالة الإحصائية في متوسطات لمتغير الجنس وعدد الأسئلة 
التي طرحها المفحوصون (إناثاً وذكوراً) خلال تمرير صور إختبار تفهم الموضوع. 
كما إيجاد الفروق SIS‏ الدلالة الإحصائية في متوسط عدد الأسئلة التي طرحها 
المفحوصون الذين يعانون من القلق المرضي أو القلق البسيط أو لا يعانون من 
القلق» خلال تمرير إختبار تفهم الموضوع. 
- التعرف على العلاقة الإرتباطية بين القلق وعدد الأسئلة ودراسة المتغيرات: الجنس 
والعمر وعدد الأسثلة... 


- مقارنة مابين متوسطات الأسثئلة التي طرحها المفحوصون الذين يعانون 


264 


من القلق والذين لا يعانون من هذا الإضطراب وكيفية طرح الأسئلة وعدد هذه 
الأسئلة خلال تمرير التات. 

- دراسة الإنحرافات ال معيارية Led‏ لعدد الأسئلة التي طرحها المفحوصون (الذكور 
والإناث) الذين يعانون من القلق المرضي أو القلق البسيط أوالذين لا يعانون من 
هذا الإضطراب خلال تمرير التات. 


أهمية البحث. 

أولاً: الأهمية النظرية. 

يمكن أن يفيد هذا البحث كل من يهتم بالإختبارات الإسقاطية والإستفادة من نتائجه 
مع drool Stl‏ دراسة هذه الموضوعات المرتبطة بعلم النفس وبالإختبارات الإسقاطية 
التي لا تحفز فقط المتخصصين بعلم النفسء بل أيضاً لكل شخص يعمل في مجال الصحة 
النفسية والطب النفسي. 


ثانياً: الأهمية التطبيقية. 

من خلال الحصول على نتائج هذه الدراسة» يمكننا التعرف على الفروقات ما بين الأشخاص 
الذين يعانون من قلق بسيط أو قلق مرضي أو لا يعانون Lidl‏ من القلق وعدد الأسئلة 
التي طرحوها خلال إختبار تفهم الموضوع. فهذه الدراسة تساعد في اكتشاف جوانب أخرى 
للمفحوص من خلال عدد الاسئلة التي طرحها خلال تمرير الرائز. كما يمكن أن تساعد 
هذه الدراسة في تطوير العلاجات النفسية واستنباط طرق علاجية جديدة من خلال نتائج 
هذا البحث. 


حدود البحث. 


- الحدود البشرية التي تتمثل بعدد المشاركين )50 شخصاً) الذين SEL‏ عليهم شروط 
البحث: الجنسء العمر وتمرير الإختبارين: 
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1 إختبار تفهم الموضوع. التات. 
2- سلم تقدير القلق لهاميلتون. 

- الحدود المكانية متعلقة بمكان تطبيق البحث الجغرافي: بيروت وضواحيها (بدارو - 
متحف - فرن الشباك - عين الرمانة - الأشرفية - الضاحية الجنوبية - طريق المطار) 


- الحدود الزمانية حيث 65 تمرير الإختبارين ما بين عام 2007 - 2012. 


أدبيات البحث. 

إختبار تفهم الموضوع. 

إختبار تفهم الموضوع هو إختبار إسقاطي يساعد في فهم الدمج الحاصل ما بين 
نوعية العلاقة مع الواقع (أي الواقع النفسي للمفحوص) ونظامه الفكري وكيفية 
مواجهة مشاكل «الواقع الخارجي» و»محيطه الخارجي» مع able‏ الداخلي. 

يستعين الأخصاني النفسي لإكتشاف هذا «الداخل» بالتات المقدم على شكل صور لوضعيات 
ولصراعات إنسانية. ويساعد هذا الإختبار المفحوص في حرية الاستجابات وفي عملية تفريغ 
وإسقاط Le‏ يشعر به الفرد على ال مادة المقدمة له بحيث إن بنية استجابات البروتوكول 
الخاص به تكون مماثلة لبنية شخصيته. ومن خلال إختبار تفهم الموضوع» يجد الشخص 
نفسه أمام وضعية صراعية يجب عليه حلهاء هذا الحل يسمح لنا بمعرفة: 

- انشغالاته الأساسية و التي هكن أن نترجمها على أساس هوامات. 

- طريقة بناء مواضيعه الداخلية و علاقاته البين شخصية. 


-العواطف و التصورات التي تستدعيها مثيرات BUI‏ 
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وكان أول من ÉS LS‏ مقالاً عن هذا الإختبار هو ”هنري موراي“ و“كريستينا مورجان“ 
سنة 1935. كان هدف هذا الإختبار فحص الأوهام ودراسة الشخصية ولاحقاً كتب ”موراي“ 
DES‏ حمل عنوان ”إكتشاف الشخصية“ حيث إستعمل فيه إختبار تفهم الموضوع ووضح 
هدف هذا الإختبار من خلال نقطتين أساسيتين وهما: 
- إكتشاف النزعة التفسيرية مواقف إنسانية غامضة في صور الإختبار Les‏ يتفق مع 
الخبرات الماضية للمفحوص ورغباته الحاضرة وآماله المستقبلية. 
- إكتشاف التكوين الشخصي والمشاعر والرغبات للمفحوص. 
(Bellak, 2002)‏ 
وبعد سنة 1935 ظهرت العديد والعديد من طرق تحليل إختبار تفهم الموضوع. في هذه 
الدراسة» إستعملنا طريقة ”موراي“ في تحليل الإختبار وتفسيره. حيث إهتم هذا العام 
بتحليل محتوى القصة والوقوف على الموضوعات الغالبة في قصص ال مفحوص ودراسة 
التكوين الديناميكي للحكاية والإهتمام وتحليل عقدة القصة من خلال: 
- البطل الرئيسي في كل dad‏ من قصص ال مفحوص الذي تماهى به. 
- الحاجات التي تحدث عنها المفحوص من خلال بطل القصة. 
- ضغوط البيئة (الفردية والعائلية) والمؤثرات (الداخلية والخارجية) التي تؤثر 
ببطل القصة وبالتالي بالمفحوص. 
- — خاتمة القصة (خاتمة حزينة. إيجابية. سلبيةء لا نهاية للقصة. لا حل Uid‏ 
القصة...). 
(Bellak, 2002)‏ 
إستخدام إختبار تفهم الموضوع b‏ يقتصر فقط لدراسة الشخصية بل إستعمل 
أيضاً في ميدان الطب النفسي والتشخيص الإكلينيكي: الإكتثاب. حالات الوسواس 
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القهري» حالات البارانوياء الفصام الجناح.... 
وف هذه الدراسة. سنبحث عن العلاقة (إذا كانت دة) بين القلق وعدد الأسئلة الت 
B‏ بحت عن l‏ موجودة) بي 


طرحها المفحوص خلال تمرير الإختبار. 


القلق. 
فسّر «فرويد» القلق في كتابه «محاضرات تمهيدية في التحليل النفسي» )1917( المحاضرة 
الخامسة والعشرونء والمحاضرة الثانية والثلاثون» حيث رأى أب التحليل النفسي أن الليبيدو 
غير المشبعة 3 J‏ لقلق» وثم GLS‏ الكبت سابق للقلق وهو ما عدل عنه في نظريته 
الثانية والتي أسهب في عرضها في كتابه «الكف» والعرض والقلق» )1926( اعتبر «فرويد» 
OL,‏ الأنا هو المستودع الوحيد للحصر وهو وحده الذي يستطيع أن ينتج القلق ويشعر 
به. ووجد «فرويد» أنواعاً ثلاثة للقلق يمكن أن ترد بسهولة لعلاقات الأنا بالعالم الخارجي 
والهو والأنا الأعلى وهي: 

- الحصر الواقعي حيث يستعين LY‏ بالقلق مستنفراً دفاعاته ضد Le‏ قد يحسب 

أنه موقف مهدد فيجدر بذلك الدخول في خبرات سبق له أن عانى منها. 

- الحصر العصابي الذي ينتج تحت وطأة الدفعات الغرائزية من جانب الهو. 

- الحصر الأخلاقي» وهو القلق نتيجة خطر داخلي من جانب الأنا الأعلى. 
Lil‏ على الصعيد الإضطرابات النفسيةء فالقلق يمكن أن يكون عضوياً معنى فيه 
ألم عضوي من مرض أو Aisle]‏ ويستمر مع الشخص لمدة طويلة. وقلق الموت قد 
يترتب على هذا القلق العضوي وهو نوع من الإكتئاب يختلط فيه القلق مع 
الموت. والقلق الإكتئابي وهو القلق الذي يشاهد على ال مرضى بالإكتئاب وقلقهم 
هو خوف من الأنا أن يلحقه الدمار. والقلق البسيط حيث يخشى المرء على نفسه 


أن يعتدى عليه أو يصيبه مكروه. والقلق الشعوري هو توتر يعلم سببه الشخص 
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المصاب به بعكس القلق اللاشعوري الذي يظهر على تصرفات الشخص وسلوكه ويجعله 
وهناك أنواع أخرى من القلق حيث لا نستطيع ذكرها في هذا البحث بسبب كثرتها. 


الدراسات السابقة 
ليست كثيرة الدراسات التي قامت بدراسة إختبار تفهم الموضوع والقلق ودراسة التصرفات 
التي يقوم بها المفحوص خلال تمرير الإختبار. ومن أحدث الدراسات التي درست هذا 
الإختبار. ترجع إلى عام 2013 عندما قام «شيرمان» وزملاؤه (Sherman and colleagues,‏ 
)2013 بمقارنة تجريبية بين أنماط الإدراك. 
أظهرت أن إدراك الأشخاص للمواقف لبطاقات تفهم الموضوع. متوافق مع نتائج موراي 
(1938). حيث أظهرت الدراسة بأن إدراك المفحوصين لا يتغير خلال تمرير الإختبار ولكن 
القلق قد يظهر بطريقة واضحة خلال تمرير الإختبار. 
كما دراسة أخرى طلبت من مجموعة أشخاص )428 شخصاً) أن يسردوا Cad‏ قصص من 
إختبار تفهم الموضوع (تات؛ مورغان و موراي.1935). 
تم ترميز بروتوكولات القصة باستخدام طريقة التنقيط المتكاملة. وينتر(1991). والنقاط 
التي رست هي: السلطة. والإنجازء والحاجة الى الانتماء وملامح الدافعية الشخصية. بشكل 
عام اختلفت النتائج في المجموعة عن بعضها البعض بقوة من ناحية نوعية الحاجة 
والسلطة والإنجاز والانتماء خاصة عند المفحوصين الذين لا يعانون من أي إضطراب نفسي. 
) بوركيناو و أوستندورف. ) .1993 
على مدى السنوات ال 50 الماضية. قامت عدة دراسات حول موضوع الحاجة 
في إختبار تفهم الموضوع. وقسّم العلماء الحاجة :إلى عدة أقسام وهي الحاجة إلى 
الطعام (أتكينسون و مكليلاند. 1948( الحاجة الى الإنجاز (مكليلاند. أتكينسون» 
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كلارك» ولويلء 1953( الحاجة الى الانتماء (أتكينسونء jolo‏ وفيروف» 1958( الحاجة إلى 
السلطة (وينتر 1973( الحاجة إلى الجنس (كلارك:1952) الحاجة إلى العدوان (كورنادت» 
1982( الحاجة إلى الحميمية (مكادامز أند بويرس» 1981( او الحاجة إلى الوحدة (سيجيل 
واينبرجسر/1997). 
وقد طبقت هذه النظم بدورها على مجموعة واسعة من السياقات والتطبيقات في قياس 

(وينشر 1996). 
دراسة أخرى تناولت الاختلافات بين الجنسين من ناحية الدوافع. على الرغم من أن 
”ستيوارت“ و“تشيستر“ )1982( توصلا إلى استنتاج أن الرجال والنساء Y‏ يختلفون من حيث 
الحاجة إلى القوة والحاجة إلى الإنجاز استجابة إلى نفس دلالات الصورةء كما أشارا إلى أن 
المرأة قد تكون أعلى من الرجل في الحاجة إلى الانتماء. 

(لوندي» 1988( 
ودراسة أخرى في الولايات المتحدة على due‏ من السكان» حلّلت تدابير ضمنية وصريحة 
من نفس الموضوع التحفيزي والصور إختبار تفهم الموضوع. وظهرت النتائج SL,‏ لا تتداخل 
مع بعضها البعض. وتبين أن التدابير الداعمة الضمنية مستقلة عن تدابير السمات كما 


الانبساط أو العصابية. 


(كينغ. 1995( 
تعقيب على الدراسات السابقة 


كما ذكرت الدراسات السابقة حول إختبار تفهم الموضوعء» بأن هذا الإختبار من 


أهم الإختبارات الإسقاطية التي تستعمل في العيادات النفسية ds‏ امستشفيات» 
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قسم الطب النفسي. ولكن أغلبية هذا الدراسات كان هدفها حول استخدامه Le‏ أنه أداة 
لذا كان من المهم دراسة علاقة القلق بعدد الأسئلة التي طرحها المفحوصون خلال تمرير 
الإختبار. فلا توجد دراسات حول هذا الإختبار وعدد الأسئلة التي طرحها المفحوص خلال 
تمريره للإختبار والقلق. 
لذا اتخذت هذه الدراسة عدة مناح في دراسة هذا الإختبار: 

- الخصائص النفسية للقلق. 

- نوع القلق وعدد الأسئلة التي طرحت خلال التمرير. 

- المتغيرات الخاصة كالجنس والعمر وعدد الأسئلة... 


منهج الدراسة. 

يعتبر البحث العلمي» طريقاً لحل المشكلات التي تؤرق البشرية وتحيّرها. كما دور البحث 
العلمي هو إضافة الجديد إلى العلم. وهناك مناهج كثيرة تعتمد في العلم. وفي هذه 
الدراسة إعتمدنا على ال منهج الوصفي المقارن وهو AST‏ طرق البحث استعمالاً في المجال 
ale‏ النفس. حيث يهتم هذا المنهج بوصف دقيق للواقع أو للحالة أو للمتغيرات ويبوّب 
خصائصها ويقارن ضمن عدد من المتغيرات للوصول إلى إثبات الحقائق العلمية. وفي هذا 
البحثء يحلل المنهج الوصفي المقارن القلق والأسئلة التي طرحها المفحوصون خلال تمرير 
إختبار تفهم الموضوع. كما يقوم هذا البحث بدراسة العلاقات المتابدلة بين المتغيرات. 


الفروض. 

من خلال الإطار النظري السابق ومن خلال الدراسات السابقة لموضوع إختبار 
تفهم الموضوع وللقلقء أمكن للباحث إشتقاق الفروض على أساس عدد الأمئلة 
التي طرحها المفحوص خلال تمرير إختبار تفهم الموضوع والقلق الذي يعايشه 
من خلال إختبار سلم القلق ”لهاميلتون“ وتأثيره على بعض Sly sah!‏ النفسية 
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(مزاج القلق: الضغط, البكاء الأرق» الوظائف المعرفية, مزاج الإكتئاب» السلوكيات السيئة). 

وعلى هذاء فإن فروض البحث هي التالية: 

الفرض الاول: 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند الأشخاص الذين يعانون من القلق والأشخاص الذين 
لا يعانون die‏ وعدد الأسئلة التي SE‏ خلال تمرير إختبار تفهم الموضوع (معنى بأن 
عدد الأسئلة هو أقل عند الأشخاص الذين لا يعانون من القلق نسبة للذين يعانون (dis‏ 


الفرض الثاني: 
توجد فروق GIS‏ دلالة إحصائية عند الجنسين (إناثاً وذكوراً) الذين يعانون من القلق 
والذين لا يعانون منه وعدد الأمئلة التي SE‏ خلال تمرير إختبار تفهم الموضوع 
(معنى بأن عدد الأسئلة هو أكثر عند الإناث القلقات من الذكور القلقين). 


الفرض الثالث: 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية من نوع القلق والذي لا يعاني منه بعض الأشخاص وعدد 
الأسئلة التي Coe b‏ خلال تمرير إختبار تفهم الموضوع (بمعنى بأن عدد الأسئلة يختلف 
باختلاف نوع القلق: بسيط متوسط أو مرضي). 


العينة البحث. 
ضمت الدراسة خمسين شخصاً من مختلف الأديان والطبقات الاجتماعية اللبنانية. تتراوح 
أعمار هذه العينة ما بين العشرين والخمسين سنة: 

- 24 ذكراً )48 % من العينة) 


- 26 431 )52 96 من العينة) 
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طريقة إختيار العينة. 
5 إختيار العينة بطريقة عشوائية بسيطة وفقاً للشروط التالية: 

- أن تتراوح أعمار أفراد العينة بين العشرين والخمسين سنة. 

- أن يكونوا جميعهم لبنانيين. 

- ليس شرطاً أن يكون الفرد يعاني من القلق لكي يشارك في البحث. 
إختير هؤلاء الاشخاص من العيادات النفسية من مدينة بيروت وضواحيها: dé SSI‏ بدارو, 
الضاحية الجنوبية. الدكوانة» طريق المطار جديدة SH‏ 
وحسب نوع القلق» منهم Uso Gs‏ من القلق النفسي ومنهم مَنْ يعاني من القلق 
الخفيف وغيرهم لا يعاني Lad)‏ من القلق (حسب سلم تقدير القلق ”لهاميلتون"). 
جدول رقم (1). توزيع العينات حسب الجنس والفئة العمرية والفئة المئوية. 


(5025) 


PT‏ الفئة المثوية 


الفئة المئوية 96 


ae‏ ا سك كع سكم 
Ca‏ د Ci fa‏ 


(100%) 5 


32% 


Ul‏ على صعيد الفئة العمرية» g‏ تقسيم المفحوصين إلى ثلاث OLS‏ عمرية وهي: 
-20 - 30 سنة: 14% ذكور و1896 Sb!‏ بالنسبة للعينة المشاركة. 


- 31 - 40 سنة: 12% ذكور و2490 إناث بالنسبة للعينة المشاركة. 
- 41 - 50 سنة: 22% ذكور 10% إناث بالنسبة duel‏ المشاركة. 
المتوسط العمري عند الإناث هو 33.6 سنة مع إنحراف معياري 9.01 سنة 
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Loi‏ بالنسبة للمتوسط العمري عند الذكور فقدره 36.8 سنة مع إنحراف معياري 9.11 سنة 
جدول رقم (2). عدد الأشخاص ال مشاركين في البحث (ذكوراً وإناثاً) وعدد الأسئلة التي 


طرحوها خلال 305 إختبار pe à‏ مع à 5 si à sa)l‏ ونوع القلق الذي يعانون 
(ن-50) 


المفحوصون oues‏ أسئلتهم التي طرحوها خلال تمرير | القلق من خلال سلم تقدير القلق لهاميلتون مع 


الإختبار مع الفئة المئوية )%( الفئة المئوية (90). 
أقل من 3 بين 4 و10 أكثر من 11 
لا قلق قلق مرضي 
اسئلة )96( أسئلة )%( سؤال )96( 


au) تسن ارس‎ | ve 9 1E 


(26%)13 


50 


(38%) 19 19(38%) 14(28%) 17(34 %) 


(36%) 18 


يتضمن الجدول الثاني عدد الأسئلة التي سألها الأشخاص (ذكوراً وإناثاً) مع أو بدون قلق 

ونلاحظ النتائج التالية: 

- 20 % من الذكور سألوا أقل من ثلاثة أسئلة خلال تمرير الإختبار بينما نجد عند الإناث 
gi % 14‏ سألنَ أقل من ثلاثة أسئلة. 

- كما 8 96 من الذكور سألوا ما بين أربعة وعشرة أسئلة خلال تمرير الإختبار وهذا ا معدل 
يرتفع ليصل إلى20 96 من الإناث. 

- وأخيراً 20 % من الذكور سألوا أكثر من 11 سؤالاً بينما 18 96 من الإناث خلال تمرير 
الإختبار. 

- كملخص. 38 96 من المفحوصين (ذكوراً وإناثاً) سألوا AST‏ من 11 
سؤلاً خلال تمرير التات 349 % فهم سألوا أقل من ثلاثة أسئلة 
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و28 % ما بين 4 وعشرة أسئلة. 
Ul‏ بالنسبة للقلق» فالنتائج أتت على الشكل التالي: 
- 38 % من المفحوصين لا يعانون من القلق حسب سلم تقدير القلق لهاميلتون: 14% من 
ذكور و2496 من الإناث. 
- 26 % فهم يعانون من القلق الخفيف: 14% من الذكور و12 % من الإناث. 


- 36 % فهم يعانون من القلق المرضي: 20% من ذكور و16 96 من الإناث. 


جدول رقم (3). عدد الأشخاص المشاركين في البحث (ذكوراً وإناثاً) وبنود القلق النفسي من 
خلال سلم تقدير القلق ”لهاميلتون". 
(ن=50) 


القلق النفسي : البنود حسب سلم تقدير القلق «لهاملتون» 


بكاء/ مزاج اكتتابي/ 
i‏ الوظائف المعرفية المجموع 
السلوكيات خلال ALL!‏ 


(41.43%) 75 (43.64%) 79 


(51.93%) 94 


(48.06%) 87 


(100%) 181 (14.91%) 2 


Lal‏ بالنسبة لجدول رقم )3( فيشير إلى عدد ال مفحوصين (ذكوراً وإناثاً) الذين يعانون من 
موضوعات القلق النفسي. وأتت النتائج على الشكل التالي: 
23.74 %- من الذكور يعانون من مزاج القلق والشعور بالضغط كما يعانون من الأرق 


bin‏ نجد 19.87 96 من SLY!‏ يعانين من نفس الموضوع. 
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Lig -‏ البكاء eh bly‏ الإكتائي والسلوكيات خلال ALLL‏ فلا فرق كبير فرق بين الرجال 
)20.43 %( والنساء )20.98 %(. 

- وأتت الوظائف المعرفية أيضاً متشابهة )3953 7.73% وإناث 7.18 %( 

- نلاحظ من خلال هذا الجدولء بأن المشاركين في هذه الدراسة أكانوا ذكوراً أو إناثاً 
والذين يعانون من القلق, 51.93 % من الذكور ظهرت عليهم أعراض القلق بينما 
أنخفض هذا ال مستوى إلى 48.06 96 عند SLY‏ رهما لأنهن يعرفن d LASS‏ تخفيف 
قلقهن والسيطرة عليه. 

- أتت الأرقام متقاربة Le‏ بين الجنسينء ولكن بالنسبة للمزاج القلق والشعور بالضغط 
والأرق» نجد بأن الرجال يعانون أكثر من هذه الإعراض» رها لأنهم وحسب الإحصاءات 
وعدد الكلمات والوقت الذي إستغرقه المشاركون في سرد القصص» ظهرت بأن النساء 


يعبّرن ST‏ من الرجال عن oed‏ 


الأدوات البحث. 

إختباران أساسيان تمّ إستعمالهما لهذا البحث وهما: 

Lis] -‏ تفهم ا موضوع. 

- سلم تقدير القلق ”لهاميلتون. 

1 - اختبار تفهم اللوضوع. 

الأداة الأماسية التي تم استعمالها في هذا البحث هو اختبار تفهم الموضوع. 
ويعتبر هذا الاختبار من أهم الطرق الإسقاطية بعد اختبار نقاط الحبر رورشاخ. 


ظهر هذا الاختبار أول مرة في سنة 1935 بالعيادة النفسية في جامعة هارفرد. 
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isi‏ هذا الإختبار العام الاميري هنري موراي في كتابه ”أبحاث في الشخصية“ كما ساعدته 
كريستينا مورغان» زوجته. يتأآلف من 31 صورة. 

تستعمل بعض الصور مهما كان عمر المفحوص وجنسه وبعضها للراشدين أو للمراهقينء 
للذكور أو للإناث. تحتوي صور إختبار تفهم الموضوع على وضعيات إنسانية كلاسيكية 
ولكنها (هذه الوضعيات) غير واضحة لتسهيل عملية الإسقاط عند المفحوصين. كما تمثل 
هذه الصور أفكاراً حول العداء والخوف والخطر والحياة الجنسية والإنتحار والعلاقة بين 
الأولاد وأهلمهم... (محمد بني يونس 2004 ص. 490). 

ويستغرق إجراء إختبار تفهم ا موضوع (طريقة ”موراي“) dole‏ جلستين يخصص الفاحص 
في كل منها عشر صور. 

وتختلف التعليمات التي تلقى في الجلسة الأولى عن تلك التي تلقى في الجلسة الثانية. 


المفحوصون تعليمة الجلسة الأولى 


«ستخضع لاختبار ا مخيّلة؛ و المخيلة شكل من أشكال 
الذكاء. سأريك بعض الصورء الواحدة تلو الأخرىء 
وسيكون عليك تأليف قصة لكل واحدة منها مفعمة 
بالحياة على قدر الإمكان. وتقوم بتوضيح سبب هذا 


١‏ الحدث الجلي في الرسم» ووصف Le‏ يحدث في هذه 
لأصحاب الذكاء المتوسط 3539 المتوسط ١ ni‏ 


اللحظة. وما تفكّر وتشعر به الشخصيات ومن ثم 
والمثقفين. 


تتكلّم عن الخاتمة في الرواية. 

je‏ عن أفكارك كما تخطر في ذهنك. هل تفهمني 
Nie‏ لديك خمسون دقيقة للتعبير عن الصور 
العشر. يمكنك بالتالي تكريس خمس دقائق تقريبًا 


لكل رواية. هذه هي الصورة الأولى.» 
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«يقوم هذا الإختبار على سرد القصص: ولدي هنا 
بعض الصور التي سأعرضها CU‏ و لكل 35i so‏ أن 
تؤلف قصة. أخبرني Le‏ حدث سابقًا وما يحدث «QVI‏ 


والذكاء والمرضى العقليين. 


ما تشعر وتفكّر به الشخصيات وكيف سينتهي ذلك. 
يمكنك اختراع القصة التي تريدها. هل تفهمني Sl iem‏ 
dus‏ ها هي الصورة الأولى. لديك خمس دقائق 
لاختراع قصة. حاول أن تقدّم الأفضل.» 

المفحوصون تعليمة الجلسة الثانية 

«إن سير العمل اليوم هو نفسه كما كان سابقاء ولكن 
d»‏ هذه اممرة يمكنك إطلاق العنان بلخيّلتك. 

كانت القصص العشر الأولى التي سردتها ممتازة ولكنك 
1 استقرّيت في الغالب على وقائع الحياة اليومية. وأود أن 
لأصحاب الذكاء المتوسط وفوق المتوسط Re‏ 1 
أرى OM‏ ما آنت قادر «de‏ عندما تتوقف عن النظر 
في الحقائق التافهة وتطلق العنان cl alia‏ كم في 
حكاية أحداثها AWS‏ أو قصة أو في مجاز. ها هي 


الصفحة الأولى.» 


«سأريكم اليوم صورًا أخرى. سيكون الأمر أكثر سهولة 
في هذه المرة لأن الصور التي أملكها هنا هي الأجود 
للأطفال وا مراهقين ولكبار محدودي الثقافة | والأكثر إفادة. في ذلك اليوم لقد رويتم لي بعض 
والذكاء والمرضى العقليين. القصص الجميلة. 
أريد أن أرى الآن إذا كنت Hob‏ على القيام Le‏ هو أفضل. 
حاول أن تخترع ما هو أكثر إثارة من المرة الأخيرة كحلم أو 
قصة. ها هي الصورة الأولى.“ 
وخلال تمرير هذا الإختبارء ممكن المريض أن يطرح بعض الأسئلة على 


المفحوص. وهدف هذه الدراسة هو معرفة العلاقة ما بين : عدد de AI‏ التى 
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طرحها المفحوص على الأخصائي النفسيء. وهل هناك علاقة إرتباطية (V sl)‏ مع القلق الذي 
يعاني منه. يظهر LJ.‏ الجدول التالي رقم )4( الاسئلة Le o ASV‏ خلال تمرري إختبار تفهم 
الوضوع. 

جدول رقم (4): جدول الأسئلة الأكثر طرحاً خلال تمرير إختبار تفهم ا موضوع. 


رقم الصورة عدد الأسئلة الأمئلة ASV)‏ طرحاً 
Lb -‏ هذا الولد حزين؟ 

- هل يجب أن تكون قصة كاملة؟ 

- هذا كمان (كمنجا)؟ 

- يمكنك مساعدتی؟ 

- كأنها deus dad‏ ؟ 

- هل هذه الفتاة du]‏ هذا الرجل؟ 

- هذه المرأة حامل؟ 

- ليست واضحة js all‏ هل يمكنك 
مساعدق؟ 

- لم هذا حزين؟ 

- إنها تمسك به. هل تحبه كثيراً؟ 

- هل يجب أن تكون قصة كاملة؟ 

ISL -‏ بالأبيض والأسود؟ 

- هل هناك صور أخرى؟ 

ll. -‏ هي متعجبة؟ 

ISU -‏ تنظر للرجل بهذه الطريقة؟ 


- لا قصة في رأسيء يمكنك مساعدتي؟ 


- هل يمكنك مساعدتي؟ 


- أين تعلمت هذا الإختبار؟ 
BM‏ 7 
BU -‏ جميع الصور بالأبيض والأسود؟ 


- هل مكنك gduclus‏ ؟ 


wn 


ISU -‏ الصورة غير واضحة؟ 
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عدد الأسئلة الأسئلة الأكثر طرحاً 
- هل هذه بندقية؟ 

- هل هذه صورة حلم؟ 

- ماذا يفعل هذا الشاب؟ 

- هذه الفتاة موجودة على البحر؟ 

- هل الجميع يسألك؟ 
- اذا الصور بالأسود والأبيض؟ 
- هل هذا رجل وتلك إمرأة؟ 


ISU -‏ ليست واضحة؟ 


- هل هذه حشرة (حيوان..)؟ 


- هل هذه بغابة؟ 

- لا أحب هذه الصورة. هل يجدها 

- الآخرون غريبة؟ 

- لا أحب هذه الصورة! BL‏ هاتان - 
الامرأتان حزينتان؟ 

- هل هذا تنويم مغناطيسي؟ 

ISU -‏ ليست ملوّنة الصورة؟ 

- ناذا الجميع حزينون؟ 

- ليست الصورة واضحة! يمكنك مساعدق؟ 
IU -‏ يبكي؟ 

ISU -‏ قتلها؟ 

ISU -‏ هي ممددة هكذا وكأنها مقتولة؟ 

- هل سيقتل نفسه؟ 

- هل هذا انتحار؟ 

- هل سيقتل أحداً؟ 

ISU -‏ جميع الصور بالأبيض والاسود؟ 
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رقم الصورة 


8 BM 


9 GF 
9 BM 


10 


11 


12F 


12M 
12 BG 
13 B 


13G 


13 MF 


14 


15 


رقم الصورة عدد الأسئلة الأمئلة ASV)‏ طرحاً 


- ماذا سأخير؟ 

- هل يمكنك مساعدق؟ 
16 - ما هذا؟ (ضحك) 

ISU -‏ الصورة كلها بيضاء؟ 

- هذه الصورة غريبة. هل أنا فقط أجدها غريبة؟ 
GF‏ 17 - هل توجد شمس كهذه في الصورة؟ 


BM‏ 17 - جميع الصور مصممة بشكل clo‏ طاذا؟ 


- هل مات هذا الشخص؟ 
- ماذا يحدث في الصورة؟ 
- هل أسرد القصة التي أريد؟ 
- هل هذا الشخص يغرق؟ 


- اذا هو حزين ay‏ 


18 GF 


18 BM 


- ماهذا؟ صورة غريبة جداً ! ليست 
- الصورة واضحة؟ 

- هل هذا بيت؟ 

- ما الصورة بهذا الشكل؟ 

- كيف يمكنني من سرد قصة من هذه الصورة؟ 
- هل ممكنك مساعدقي؟ 


19 


- في الليلء ولكن ماذا يفعل هذا الرجل هنا؟ 
- هل هذه الصورة من فيلم أميري؟ 


20 


plu - 2‏ تقييم القلق عند المراهقين والراشدين ”لهاملتون“ 

سنة 1959 قدم ”ماكس os tele‏ العام النفسيء أداة للتقييم الكمي 
للقلق العصابي الذي اتخذ إسم : el‏ تقييم القلق عند امراهقين والراشدين 
”هاميلتون“ وأصبح أحد أدوات القياس الأكثر استعمالا في الطب النفسي . 
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وضع هذا السلم للمرضى العصابيين. 

يشمل هذا السلم أربعة عشر سؤالا ويمثل كل سؤال مجموعة متكاملة من الظواهر التي 
تشمل كامل قطاعات القلق من نفسية وجسدية وعضلاتية. كذلك الإضطرابات الذهنية 
واختلالات النوم وال مزاج الإكتئابي. وتنقسم الأسئلة على الشكل التالي : 1 المزاج القلقي» 
2= التشنج. 3= المخاوفء 4= الأرق» 5= الوظائف dad!‏ 6= المزاج الإكتئاي» 7= ظواهر 
جسدية ile‏ وعضلاتية» 8= ظواهر جسدية dole‏ وحسية. 9= ظواهر قلبية ووعائية 
(شرايينية). 10= ظواهر duit‏ 11= ظواهر باط معدة والأمعاء 12= ظواهر منسلية Alora‏ 
3- ظواهر بالجهاز العصبي «gol!‏ 14- السلوك العام أثناء حصة التحاور. (مجموعة 
الظواهر في الصفحة التالية). 

Ci‏ من الفاحص أن يقيّم حسب تجربته. حدة القلق (داخل السلّم) التي تناسب حالة 
مريضه من منظوره. فالتحاور حر عموما. لكن قائمة الأسئلة تشكل دليلاً مفيداً ومذكرة 
لتدوين كل العلامات الهامة بنوع من الدقة. 

e bs‏ هذا الإختبار حسب خمس درجات من الخطورة من انعدام وجود القلق إلى حدة 
القصوى. يجمع أعداد الأسئلة من الحصول على عدد أجوبة القلق النفسي وعدد آخر 
لظواهر القلق الجسدي وعدد شامل لكل حالة القلق. 

فالعدد الإجمالي يتراوح بين صفر )0( وستين )60( وهناك عدد يخص القلق النفسي (أسئلة 
من 1 الى 6( وعدد هيز القلق الجسدي (أسئلة من 7 إلى 13). ويعتبر الباحثون dole‏ أن 
العدد المؤهل للمريض حتى يساهم في إجراء تجربة دوائية gl)‏ حامل درجة قلق Alo‏ 
احصائيا) لا يقل عن 20. 

Loi‏ بالنسبة لفوائد هذا السلّم « فإن سلّم هاميلتون للقلق كثير الإستعمال في العيادات 
النفسية وإعتماده في الأبحاث العلميةء أساسي. كما أنه يشكل عنصراً من دليل 
التشخيص للقلق وهو lal‏ ترصد Shs bi‏ حالة المريض بدقة وحساسية. وأهميته 


282 


تكمنء بأنه يركز Lad‏ على علامات «القلق الجسدي» لدى gob!‏ المصابين بحالات 
القلق. 

مجموعة الظواهر المتعلقة بالقلق حسب سلم تقييم القلق لهاميلتون. 

1- أعراض القلق : حيرة - انتظار الأسوأ - تهيّؤات للخوف مستقبلا - تشنجية انفعالية . 


أعراض التوتر: شعور بالتشنج. تعب - استحالة الارتخاء - مفاعلات فزعية - سهولة 
البكاء - ارتجاف - استحالة البقاء في مكان واحد. 

أعراض المخاوف : من الظلام - من الأشخاص الجدد - من الإهمال- من عزلة - من 
الحيوانات الضخمة - من حركة اللمرور- من الجماعات 

أعراض الأرق: صعوبة النوم - نوم منقطع - نوم غير مريح مع شعور بالتعب عند 
النهوض منه - أحلام مزعجة - كوابيس ذعر dud‏ 

الوظائف الذهنية (الإدراكية) : صعوبات في التركيز في الذاكرة. 

مزاج اكتئابي: تقلص الإهتمامات أو انعدامها - لا يلتذ بوسائل تسليته المعهودة - 
اكتثاب - أرق الفجر - تقلبات المزاج أثناء اليوم. 

ظواهر جسدية dole‏ (عضلاتية): آلام وشعور بالتعب - تيبس DLAs‏ - انتفاضات 
بالعضلات - نفضات رمعية - صريف الأسنان - صوت متذبذب. 

ظواهر جسدية عامة (حسية) : - طنين بالأذنين - ضبابية البصر - موجات حرارة أو 
موجات برودة شعور بالضعف شعور بالوخز 


بالصدر - دقات بالشرايين شعور بالغشية (بالإغماء) 


283 


-2 


10- ظواهر تنفسية: شعور بالثقل على الصدر أو شعور با محاصرة أو بالتضيق وال مضايقة - 
شعور بالإختناق - اختلال التنفس - زفرات. 

11- ظواهر بالمعدة والأمعاء : صعوبات في الإبتلاع - غازات ‏ صعوبات في الهضم : آلام قبل 
أو بعد الأكل شعور بالإحتراق أو بالإنتفاخ أو بحرقة غثيان - تقيؤ - شعور بفراغ بالمعدة 
- آلام بالبطن - قرقرة الأمعاء - سيلان - تقلص الوزن - إمساك (قبض) 

2- ظواهر منسلية وبولية : إنقطاع الطمث- فرط الطمث- برودة جنسية- كثرة التبول- 
التبول الطارىء- قذف مبكر قبل أوانه- عدم الإنتصاب- عجز جنسي. 

3- ظواهر بالجهاز العصبي اللاإرادي: جفاف بالفم - عوارض احمرار - عوارض شحوب - 
عرقية - دوران - صداع توتري- قشعريرة 

4- سلوكيات أثناء الحوار: 

عموما : متوتر - غير منبسط - هياج عصبي : باليدين : بالأصابع يحركها دوما. يربط 

منديله. 

لامستقر : يتنقل Legs‏ - ارتجاف اليدين تجعد الجبهة - انكماش الوجه ارتفاع توتر العضلات 

- تنفس - شحوب الوجه. 

فزلجي : يبتلع ريقه - تسرع النبضات في حالة راحة - نسق تنفسي يفوق 20 دورة بالدقيقة 

الواحدة - المنعكسات سريعة - ارتجاف - ارتعاش - تمطط الحدقتين - جحوظ العينين - عرق 

- ارتجاف الجفنين 

وطبعاً تمّ استعمال ورقة التنقيط - بيلاك (2002). أهمية الورقة هي تسجيل بعض 

المعلومات الأساسية (النفسية والنفسية-الإجتماعية) للمفحوص وتحليل محتوى القصص 


التي سردها المفحوص وتسجيل جميع الأسئلة التي طرحها هذا الأخير خلال سرد القصص. 
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LS‏ 5& صياغة جدول فيه الأسئلة الأكثر طرحاً خلال تمرير إختبار تفهم المضوع. هذه 
الاسئلة تمّ جمعها ووضعها في الجدول التالي: 


إجراءات التطبيق. 

قامت الدراسة بتطبيق الإختبارين (إختبار تفهم الموضوع - plu‏ القلق «هاميلتون») وفقاً 

للظروف التالية: 

e -‏ التطبيق داخل عيادات نفسيةء تحت إشراف Glas)‏ النفسي. 

- شرح الأخصائي النفسي الهدف الأساسي من تطبيق هذين الإختبارين وتأكد على الفهم 
الصحيح لتعليمات الإختبارين وكيفية الإجابة عنها. 

- تدوين جميع ال معلومات God‏ الملف النفسي للمفحوص. 

- إعطاء الحرية ال مطلقة للمفحوصين بالمشاركة في الدراسة أو لا. 

- طبق الإختباران بطريقة ”فردية“ خلال المتابعة النفسية أو الإرشاد النفسي للمفحوص. 


الأساليب الإحصائية. 
إستخدم في هذا البحث برنامج (Statistical Package for the Social Sciences) SPSS‏ 
والأساليب الإحصائية التالية: 

- النسب اطئوية لوصف العينة. 

- الدلالة الإحصائية. 

- الإنحراف المعياري. 

- المتوسطات والإنحرافات. 


لإستخراج نتائج قصص الخمسين مفحوصاً تم تمرير اختبارين وهما: سلّم تقدير 
القلق لهاميلتونء واختبار تفهم الموضوع. التات. كما استخدم في هذا البحث 
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برنامج (Statistical Package for the Social Sciences) SPSS‏ والأساليب الإحصائية التالية: 
الفئة المئوية. 

- المتوسطات. 

A Jus] الانحرافات‎ - 

- اختبار لتحديد دلالة الفروق بين المتوسطات. 

- تحليل التباين البسيط. 

- اختبار ال"ف" طقارنة متوسطات المجموعات. 
جدول رقم (5): الذكور والإناث المشاركون في البحث؛ العمر ونوع القلق من خلال سلّم 
تقدير القلق ”لهاميلتون“ الفئة المئوية. 


(5025) 


الإناث 


المجموع 12 46.15 23.07 30.76 26 


يشير الجدول رقم )5( إلى الفئات المئوية للمشاركين (ذكوراً "m‏ وعمرهم منقسم إلى 
ثلاث فتات وهي: 


- 20 - 30 سنة 


286 


dis 40 - 31 - 
سنة‎ 50 - 41 - 

كما يشير هذا الجدول إلى درجات القلق (نوع القلق) الذي die Uso‏ المفحوصون. فأتت 

النتائج على الشكل التالي: 

- المشاركون الذين تتراوح أعمارهم بين 20 - 30 سنة: 8.33% من الذكور 7.69965 من 
SLY!‏ لا يعانون من القلق. 4.16 % من الذكور ظهر لديهم قلق طفيف بينما كانت 
النتيجة عالية عند الإناث: 15.38% . 

- بالنسبة للقلق النفسيء 8.33% من الذكور )20 - 30 سنة) يعانون من هذا النوع من 
القلق بينما 11.5396 عند الإناث. 

- المفحوصون الذين تتراوح أعمارهم ما بين 31 - 40 سنةء أتت النتائج على الشكل 
التالي: 12.5% من الذكور من هذه الفئة العمرية لا يعانون من القلق Loi‏ بالنسبة 
للإناث فأتت 34.6% 

- بالنسبة للقلق الطفيف: أيضاً 12.5% من المشاركين الذكور يعانون من القلق الخفيف 
big‏ عند GLY!‏ إنخفضت Leal‏ المئوية إلى 7.69%. أما بالنسبة للقلق النفسيء 
فأتت 4.16% من الذكور و3.74% من SLY!‏ )31 - 40 سنة) يعانون من هذا النوع 
من القلق. 

- للفئة العمرية الأخيرة )41 - 50 سنة)ء 8.33 96 من المفحوصين لا يعانون من آثار 
القلق بينما 3.74 % لا يعانون أبداً من القلق. 

12.5 % من الذكور المفحوصين يعانون من قلق ضعيف أما بالنسبة للإناث فلا يوجد أي 

أثر للقلق الخفيف في هذه الفئة. 

ترتفع النسبة المئوية عند الذكور والإناث بالنسبة للقلق النفسي Ds‏ النتائج على الشكل 

التالي: 


عند الذكورء 29.16 96 يعانون من القلق النفسي. 


287 


عند LY!‏ 15.38 % من الفئة نفسها. 

ga às S‏ ال مفحوصون الذكور الذين لا يعانون من القلق يشكلون 29.16% من العينة بينما 
الإناث 46.15 %. 

23.07 الذكور الذين يعانون من القلق الخفيف فيشكلون 29.16% من العينة والاناث‎ Lal 
من المفحوصين.‎ % 

وأخيراً بالنسبة ممجموع القلق النفسيء 41.66% من الذكور بينما 30.76% من الاناث هن 
من هذه الفئة. 

جدول رقم (6). المتوسطات والإنحرافات ال معيارية - تحليل التباين الأحادي Las‏ لعدد 
الأسئلة التي طرحها المفحوصون Lady‏ لمتغيرات العمر. خلال تمرير اختبار تفهم الموضوع. 


(5025) 


متوسطات عدد الأسئلة التي 
العمر العدد | طرحها المفحوصون خلال تمرير 
اختبار تفهم الموضوع 


الانحراف 


المعياري 


5.163 


المفحوصون (ذكور) 5.01 
5.93 
5.29 


المفحوصون (إناث) Lm‏ 


2.54 
يشير الجدول (رقم 6( إلى متوسطات عدد الاسئلة التي طرحها المفحوصون ذكوراً Dlls‏ 
خلال تمرين اختبار تفهم الموضوع وعمر هؤلاء المفحوصين فأتت النتائج على الشكل 

التالي: 
- 4.33 أسئلة هو متوسط الأسئلة التي سألها المفحوصون الذكور 
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وعمرهم يتراوح Le‏ بين 20 و 30 سنة. loin‏ عند SLY!‏ فمتوسط الأسئلة لهذه الفئة 
العمرية هو 7 اسئلة. 

- للفئة العمرية ما بين 31-40 din‏ متوسط عدد الاسئلة عند الذكور هو 6.44 أسئلة 
بينما عند SLY‏ للفئة نفسها هو 6 أسئلة. 

- اما بالنسبة لآخر فئة عمرية )41-50 سنة) فنجد عند المفحوصين الذكور 8.58 أسئلة 
بينما عند SLY!‏ فهو 12 سؤالاً. من الواضح GL‏ الإناث يسألن أسئلة أكثر من الذكور 
عند جميع الفئات العمرية. 

- ونتيجة أخرى: كلما يتقدم المفحوصون بالعمرء تزداد عندهم عدد الأسئلة. 

جدول رقم (7). مقارنة متوسطات عدد الأسئلة التي طرحها المفحوصون (إناثاً وذكوراً). 


خلال تمرير صور إختبار تفهم ال موضوع ومتغير الجنس. (ن-50) 


الفروق بين متوسطات عدد الأسئلة التي 
العمر طرحها ا مفحوصون خلال تمرير اختبار 
تفهم ا لموضوع 


الانحراف الدلالة 


المعياري الإحصائية 


0.000 
دالة 


0.89 


المفحوصون (ذكوراً 


bls‏ غير دالة 


0.000 


13.39] 3.42 [41-50] 
EUR 


ويشير الجدول رقم )7( إلى عمر المفحوصين (ذكوراً وإناثاً) ومتوسط الأسئلة التي CLS‏ 
خلال تمرير الإختبار. ويمكن أن نشير إلى ال ملاحظات التالية: 
- هناك فروق دالة بين الذكور والإناث للفئة العمرية: 20 - 30 سنة 


و41 - 50 سنة. حيث أظهرت الدلالة الإحصائية (0.000) فرق بين 
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متوسطات متغيّر الجنس وعدد الأسئلة التي طرحها المفحوصون. 

- كماأتت الفروق 2.67 للمفحوصين (ذكوراً وإناثاً) عمرهم يتراوح بين 20 - 30 din‏ 
3.425 للمفحوصين (ذكوراً وإناثاً) عمرهم يتراوح ما بين 41 - 50 سنة. أما بالنسبة 
للمفحوصين (الذكور والإناث) ما بين 31 - 40 سنة فالفروق بين متوسطات عدد 
الأسئلة فأتت غير دالة )0.89( للمفحوصين. 

جدول رقم (8): الذكور والإناث المشاركون في البحث وعدد الأسئلة ونوع القلق من خلال 

سلم تقدير القلق ”لهاميلتون“ الفئة امثوية. 


(5025) 


درجات القلق 


| ا مجموع 
عدد الأسئلة لا قلق 96 قلق خفيف % قلق مرضي % 


بين 4 و10 أسئلة 3 


n | مه‎ Er IEEE rs io 11 اومن‎ 


الإناث بين 4 و10 أسئلة 23.07 15.38 10 


أكثر من 11 سؤالا 1ه arf pu‏ 


ا مجموع 


Lal‏ بالنسبة للجدول رقم )8( فهو عن المفحوصين الذكور والإناث وعدد الأسئلة التي 

طرحوها ونوع القلق الذي يعانون منه. وأتت النتائج على الشكل التالي: 

- عند yg SM‏ %1.92 الذين يعانون من القلق سألوا أقل من ثلاثة أسئلة. ونجد عند الفئة 
نفسهاء ولكن الذين يعانون من القلق النفسيء 9666.14 منهم سألوا AST‏ من 11 سؤالاً خلال 
التمرير. وهذه دلالة بأن المفحوصين الذكور كلما ازداد عندهم القلق كلما سألوا أسئلة 
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خلال الإختبار. 
- أماعند SLY!‏ فاللواتي Y‏ يعانين من أي قلق « %60.32 Gm‏ سألن أقل من ثلاثة 
أسئلة أما اللواتي يعانين من القلق النفسيء 9677.03 5-98 طرحن أكثر من 11 سؤالاً. 
فالنتيجة واحدة, عند الذكور والإناث وهي: كلما ازداد القلق» كلما طرح المفحوص (ذكراً 
أو أنشى) أسئلة أكثر خلال الإختبار. 
جدول رقم (9). متوسط عدد الأسئلة التي تطرحها ا مفحوصون الذين يعانون من قلق 
مرضي أو قلق خفيف أو لا يعانون Ladd‏ من القلق» خلال تمرير إختبار تفهم الموضوع. 


(50-0) 


ويدرس الجدول )9( متوسط عدد الأسئلة بين الذكور والإناث: 

عند الذكور الذين لا يعانون من القلق» متوسط الأسئلة هي 1.14 سؤال بينما الذين 
يعانون من القلق ال مرضي فمتوسط الأسئلة هو 12.9 سؤالاً. 

4.33 اللواتي لا يعانين من أي عارض من القلقء فكان متوسط الأسئلة هو‎ SLY! عند‎ lig 
عند اللواتي يعانين من القلق النفسي فمتوسط عدد الأسئلة هو 13 سؤالاً.‎ Lal أسئلة‎ 
- قلق - قلق خفيف‎ V) القلق‎ OLS لا دلالة إحصائية ما بين مختلف‎ gL ويجب ذكر‎ 
قلق نفسي) بين الذكور كما عند الإناث.‎ 

وخلاصة دراسة هذا الجدول هو التالي: 
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- الإناث يسألن أسئلة أكثر من الذكور. 

- عدد الأسئلة يتصاعد مع تصاعد القلق عند الإناث والذكور. 

- يختلف عدد الأسئلة بين الذكور والإناث. 

- أن قيمة (ت) Le «dis‏ يشير إلى وجود فروق SIS‏ دلالة إحصائية بين مجموعة 

الذكور ومجموعة الإناث الذين يعانون أو لا يعانون من القلق. 
جدول رقم (10). المتوسطات والإنحرافات المعيارية - تحليل التباين الأحادي تبعاً لعدد 
الأسئلة التي طرحها المفحوصون (الذكور والإناث) الذين يعانون من قلق نفسي أو قلق 
خفيف أو لا يعانون البتة من القلق» خلال تمرير إختبار تفهم الموضوع. (ن=50) 


الفروق بين متوسطات عدد 
. الإنحراف الدلالة 
الأسئلة التى طرحها المفحوصون 
à‏ المعياري | الإحصائية 


خلال تمرير إختبار تفهم الموضوع 


الذكور الذين يعانون من قلق نفسي/ 0.0001 
الذكور الذين لا يعانون من القلق دالة 
الذكور الذين يعانون من قلق نفسي/ 
0.0001 
الذكور الذين يعانون من القلق 
دالة 
الذكور الذين يعانون من قلق 
0.0001 
خفيف/ الذكور الذين لا يعانون من 
دالة 
القلق 
الإناث اللواتي يعانين من قلق نفسي/ 0.0000 
الإناث اللواتي لا يعانين من القلق دالة 
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الإناث اللواتي يعانين من قلق نفسي/ 
الإناث اللواتي يعانين من القلق 
الخفيف 
الإناث اللواتي يعانين من القلق 
الخفيف/ الإناث اللواق Y‏ يعانين من 2.17 0.585 
القلق 
يكشف الجدول رقم )10( الفروق بين متوسطات عدد الأسئلة التي طرحها المفحوص (ذكوراً 
وإناثاً) خلال تمرير إختبار تفهم الموضوع ونوع القلق (المقسم إلى ثلاثة مستويات: لا 
قلق - قلق خفيف - قلق نفسي) الذي يعاني منه هؤلاء المفحوصون. وأتت النتائج على 
الشكل التالي: 
- لادلالة إحصائية )0.0001( بين الذكور الذين يعانون من القلق والذين لا يعانون 


11.76 بالرغم من أن الفروق بين متوسطات عدد الأسئلة بين هاتين الفئتين هي‎ die 


0.0000 


دالة 


0.0001 


دالة 


سؤلاً. 

- بالنسبة للذكور الذين يعانون من القلق النفسي والذين يعانون من القلق الخفيف, 
Gi‏ الإنحراف المعياري )1.32( وهناك دلالة إحصائية بين الفريقين بالرغم من أن فروق 
متوسط عدد الأسئلة هو 7.62 أسئلة. 

- أما بالنسبة للذكور الذين يعانون من قلق خفيف والذين لا يعانون من القلق» فأيضاً 
هناك دلالة إحصائية بينهما وفروق متوسط عدد الاسئلة هو 4.14 أسثلة. 

Lal‏ بالنسبة للإناثء فأتت النتائج متشابهة لنتائج الذكور ويمكن تخليص هذه النتائج 

بالنقاط التالية: 

- لا دلالة إحصائية )0.0000( بين الإناث اللواتي يعانين من القلق 


واللواتي لا يعانين منه بالرغم من ان الفروق بين متوسطات عدد 
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الأسئلة بين هاتين الفئتين هي 8.67 أسئلة. 

- بالنسبة للإناث اللواتي يعانين من القلق النفسي واللواتي يعانين من القلق الخفيف., 
Gi‏ الإنحراف المعياري )2.54( وهناك دلالة إحصائية بين الفريقين بالرغم من أن فروق 
متوسط عدد الأسئلة هو 6.5 أسثلة. 

- أما بالنسبة للإناث اللواتي يعانين من قلق خفيف واللواتي لا يعانين من القلق» فأيضاً 
هناك دلالة إحصائية بينهما وفروق متوسط عدد الأسئلة هو 2.17 سؤلان. 

جدول رقم (11): الذكور المشاركون في البحث وعدد الأسئلة التي طرحوها خلال تمرير 

إختبار تفهم ا موضوع مع القلق النفسي والفئة اممئوية. 


(ن-93 سؤال) 


عدد الأسئلة التي طرحها الذكور خلال تمرير الإختبار 
أقل من 3 بين 4 و10 أكثر من 11 
,0 ,0 ,0 
اسئلة 5 أسئلة " سؤال " 
مزاج قلق / ضغط/ 
7 7.52% 11 11.82% 22 23.65% 
ارق 
بكاء /مزاج إكتثاي/ 
4 4.29% 14 15.04% 20 21.49% 
سلوكيات 
EN o|‏ 


eos 


ا مجموع 11 11.81% 32 34.38% 50 53.74% 93 


(ذكور) خلال تمرير إختبار تفهم الموضوع ونوع القلق. وأتت النتائج على الشكل التالي: 
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- المفحوصون الذين سألوا أقل من ثلاثة Alu)‏ 7.52% من المفحوصين يعانون من 
المزاج القلق والشعور بالضغط ويعانون من الأرق. .4.29965 منهم يعانون من البكاء 
وا مزاج الإكتنابي وسلوكيات غير متزنة خلال تمرير الإختبار. 

- هذه المعادلات ترتفع AUS‏ عند المفحوصين الذين طرحوا ما بين الأربعة والعشرة 
أسئلة. 11.82% من المفحوصين يعانون من المزاج القلق والشعور بالضغط ويعانون 
من الأرق بعدما كانت 7.52%. 15.04%9 منهم يعانون من البكاء وال مزاج الإكتئابي 
وسلوكيات غير متزنة خلال تمرير الإختبار. 

- بينما عند المفحوصين الذين طرحوا أكثر من 11 سؤالاً اختلفت الأرقام» وأظهرت ob‏ 
4% من المفحوصين يعانون من el‏ القلق والشعور بالضغط ويعانون من 
الأرق. 21.49%9 منهم يعانون من البكاء والمزاج الإكتئابي وسلوكيات غير متزنة خلال 
تمرير الإختبار. 

ويمكن الإسنتاج من هذا الجدولء عندما يعاني المفحوص من القلق» يسأل أسئلة أكثر. كلما 

يعاني من المزاج الإكتئابيء كلما يطرح أسئلة AST‏ خلال تمرير إختبار تفهم الموضوع. 

Cal‏ بالنسبة للوظائف المعرفية» فأظهرت الدراسة بأن الإنسان الذي يعاني من قصور في 

الإنتباه أو Uso‏ من التشتت... سيسأل أسئلة أكثر خلال تمرير إختبار تفهم الموضوع 

ف8.690 من المفحوصين الذين طرحوا أكثر من 11 سؤالاً يعانون من الوظائف ال معرفية. 


وهذه النسبة تنخفض إلى 0% للمفحوصين الذين طرحوا أقل من ثلاثة أسئلة. 
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جدول رقم )12(: الإناث المشاركات في البحث وعدد الأسئلة التي طرحوها خلال تمرير 


إختبار تفهم الموضوع مع القلق النفسي والفئة المئوية. 
)87-0 سؤالاً) 


عدد الأسئلة التي طرحها الذكور خلال تمرير الإختبار 


مجموع 
التظاهرات 


li di B ds 5 udi n 
| EL 0 0 


المجموع 19.54% 16.09% 64.36% 87 


يكشف الجدول الأخير رقم )12( الفروق بين متوسطات عدد الأسئلة التي طرحها المفحوصون 

خلال تمرير إختبار تفهم الموضوع ونوع القلق. وأتت النتائج على الشكل التالي: 

- المفحوصون الذين سألوا أقل من ثلاثة dt ui‏ 13.77% منهم يعانون من المزاج 
القلق والشعور بالضغط ويعانين من الأرق. 5.73% ومنهم يعانون من البكاء واللمزاج 
الإكتنابي وسلوكيات خلال تمرير الإختبار. 

- هذه المعادلات تنخفض SUB‏ عند المفحوصين اللذين طرحوا ما بين الأربعة والعشرة 
أسئلة. 5.73 % من المفحوصين يعانون من المزاج القلق والشعور بالضغط ويعانين 
من الأرق بعدما كانت 13.77 %. و5.74 % منهن يعانين من البكاء وا مزاج الإكتئابي 


وسلوكيات غير متزنة خلال تمرير الإختبار. 
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- بينما عند المفحوصين اللذين طرحوا أكثر من 11 Sla‏ إختلفت الأرقام» وأظهرت ob‏ 
06 من المفحوصين يعانون من المزاج القلق والشعور بالضغط ويعانين من الأرق. 
وو منهم يعانون من البكاء وال مزاج الإكتثابي وسلوكيات غير متزنة خلال تمرير 
الإختبار. 

ويمكن الإستنتاج من هذا الجدولء عندما يعاني الشخص من القلق, يسأل أسئلة أكثر. كلما 

يعاني من المزاج الإكتئابي. كلما يطرح أسئلة أكثر خلال تمرير إختبار تفهم الموضوع. وأتت 

النتيجة نفسها عند الذكور 

Cal‏ بالنسبة للوظائف ال معرفية» فأظهر الدراسة بأن المفحوص الذي تعان من قصور في 

الإنتباه أو تعاني من التشتت... سيسأل أسئلة أكثر خلال تمرير إختبار تفهم الموضوع 

9.198 96 من المفحوصين اللذين طرحوا أكثر من 11 Vi‏ يعانون من الوظائف ال معرفية 


وهذه النسبة تنخفض إلى 0 96 لفئة المفحوصين اللذين طرحوا أقل من 3 Ak ul‏ 


مناقشة النتائج. 
أظهرت النتائج بأن الأشخاص الذين يعانون من القلق أكان قلقاً خفيفاً أو قلقاً نفسياً 
(مرضياً). عدد أسئلتهم التي طرحوها خلال إختبار تفهم الموضوع هو أعلى بكثير من 
الأفخاص الذين لا يعانون من أي قلق. 

كانت الأسئلة التي طرحها هؤلاء المفحوصونء تتردد خلال تمرير الإختبار وف أغلبية الصور 
عندما يقدمها الفاحص. ومن خلال ela‏ تقدير القلق ”لهميلتون“. ظهرت الفروق Le‏ بين 
الاشخاص الذين يعانون من القلق (قلق خفيف أو قلق نفسي) مع الأشخاص الذين ليس 
لديهم أي شعور بالقلق. كما إختلف أيضاً عدد الأسئلة التي طرحها المفحوصون خلال 
إختبار تفهم ال موضوع. 

لذا نوع القلق يؤثر بطريقة مباشرة على ال مفحوصين كما هناك إختلاف 
بين المفحوصين الذكور والإناث والدلالة الإحصائية أكدت النتيجة. فربما الأدوار 
الإجتماعية المتعلقة بالذكر والأنشى وطبعاً التربية في البيت والمسؤولية والمستوى 
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الإجتماعي وال مستوى المعيشي وغيرها من المتغيرات الإجتماعية والنفسية لها دور بارز في نتائج 
عدد الأسئلة التي طرحها ا لمفحوصين والقلق الذي يشعرون به. 

Loi‏ بالنسبة لعدد الأسئلة عن المفحوصين الذكور والإناثء فأتت النتائج SLY! ob‏ يسألن 
أسئلة أكثر بكثير من الرجال حيث GI‏ متوسط الأسئلة عند SLY‏ )41 - 50 سنة) 12 سؤالاً 
بينما عند الرجال في نفس الفئة العمريةء فهو 8.58 أسئلة. Ley‏ العمر والنضج الفكري أو 
حتى رها القلق والخوف» جعل النساء يسألن AST‏ من الرجال في جميع SL‏ العمرية. 
cols‏ فروقات لمتوسطات عدد الأسئلة التي طرحها المفحوصون (إناثاً وذكوراً) خلال تمرير 
صور إختبار تفهم الموضوع هو 3.42 أسئلة ما بين الرجال والإناث وهذا المعدل Jle‏ بين 
الجنسين وأظهرت GL‏ هناك دلالة إحصائية بين الجنسين. 

من نتائج الدراسة» أكدت GL‏ المفحوص كلما شعر بالقلق» كلما ازداد عدد ALLS)‏ التي 
طرحت خلال الإختبار عند الجنسين. 


أما بالنسبة للفرضيات الإجرائية التالية: 

1- توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأشخاص القلقين أو غير القلقين وعدد الأسئلة 
التي طرحوها خلال تمرير إختبار تفهم ال موضوع. 

هناك دلالة إحصائية ما بين الأشخاص القلقين أو غير القلقين وعدد الأسئلة التي طرحوها 
خلال تطبيق إختبار تفهم الموضوع. فالأشخاص الذين يعانون من الققل» يطرحون 
أسئلة أكثر من الأاشخاص الذين لا يعانون من القلق. 

2- توجد فروق GIS‏ دلالة إحصائية بين GLY!‏ والذكور (القلقين أو غير القلقين) وعدد 
الأسئلة التي طرحوها خلال تمرير إختبار تفهم الموضوع. 

نعم هناك بعض الفروق بين الذكور والإناث الذين يعانون من القلق أو غير القلقين وعدد 
الأسئلة التي طرحوها للفاحص. SLY!‏ يسألنْ أسئلة أكثر بكثير من الرجال. العمر 
والنضج الفكري أو حتى القلق والخوف. جعل النساء يسألن أكثر من الرجال في جميع 
الفئات العمرية. 
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3- توجد فروق GIS‏ دلالة إحصائية بين المتوسطات والإنحرافات المعيارية Lad c‏ لعدد 
الأسئلة التي طرحها المفحوصون (الذكور وإناث) الذين يعانون من قلق مرضي أو قلق 
خفيف أو لا يعانون Lid!‏ من القلق» خلال تمرير إختبار تفهم ا موضوع. 

نوع القلق يؤثر بطريقة مباشرة على ال مفحوصين كما هناك إختلاف بين المفحوصين الذكور 

والإناث والدلالة الإحصائية أكدت النتيجة. فالتربية والأدوار الإجتماعية والمسؤولية والمستوى 

الإجتماعي والمستوى والمستوى المعيشي وغيرها من المتغيرات الإجتماعية والنفسية لها دوراً 

في ظهور القلق وعدد الأسئلة التي طرحها المفحوصين (الذكور والإناث). 


خاتمة البحث. 
في نهاية هذا rod!‏ نستنتج من خلال نتائج الدراسة» GF‏ القلق الذي يشعر به ال مفحوصون 
لديه تأثيره الكبير على نتيجة الإختبار وعلى الأسئلة التي طرحها ا مفحوصون. 
وبالتالي يمكن التأكد من خلال نتائج هذه الدراسة: بأن عدد الأسئلة التي يمكن أن يطرحها 
المفحوص أكان ذكراً أو HT‏ لديه دلالاته النفسية. ويمكن الإعتبار بأن المفحوص الذي 
يطرح الكثير من الأسئلة» هي طريقة للتخفيف عن القلق الذي يشعر به. 
Less‏ طرح الأسئلة الكثيرة خلال تمرير إختبار تفهم ال موضوع. ستكون دلالة واضحة 
Las SU‏ النفسي عن القلق الذي يشعر به مفحوصه. وبالتالي يمكن أن يقرر الإخصائي 
النفسي: 

- عدم تكملة الإختبار لكي لا تؤثر ”نوعية“ القلق على نتائج الإختبار. 
أو 

- تتضح أمام الأخصائي النفسي عوارض القلق عند المفحوص. 
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توصيات البحث: 

في ضوء النتائج التي توصل إليها od!‏ يمكن إقتراح التوصيات التالية : 

- اختبار تفهم الموضوع بالرغم من أنه اختبار إسقاطيء يمكن من خلال تمريره معرفة 
إذا كان المفحوص يعاني من القلق أو لا. 

- التأكيد ob‏ طرح الأسئلة خلال اختبار تفهم الموضوع لها دلالاتها النفسية وظهر 
القلق وبنوده واضحة خلال تحليل سلم تقدير القلق "لهاميلتون". 

- كلما زادت نسبة القلقء كلما ازداد عدد الأسئلة المطروحة خلال الاختبارء وهذا مكن 
أن يعمم في حياتنا اليومية. حيث هناك الكثير من الأشخاص الذين يعانون من القلق 
ويطرحون الكثير من الأسئلة على محيطهم الخارجي ile)‏ زوج / زوجة. طبيب» 
Las MI‏ النفسيء الأصدقاء...) 
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الملحق 
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الملحق رقم 1 


Thematic Apperception Test (TAT) رائز تفهم الموضوع‎ 


(دراسة حالة) 


تاريخ القحص: aded‏ الأول للرائز ب KOA‏ 
إسم الفاحص: 

1 - من يصطحب اللفحوص: 

و 

الإسم: 

je ee تاريخ الميلاد (والعمر):‎ 
NT 


الوضع الإجتماعي: 


ما هو ال مستوى العلمي؟ إبتدائي لا تكميلي D‏ ثانوي O‏ جامعي D‏ مهني 


ما هو نوع عمل ال مفحوص؟ 


3 _ عائلة ا مفحوص: 


à‏ الحالة النفسية 
dis oi‏ العمل 
المستوى العلمي z‏ 
العمر 
الأب 
yI‏ 
à‏ الحالة النفسية 
à ess‏ العمل 
المستوى العلمي + 
العمر : 
الزوجة 1 
4 ا مشكلة المطروحة: 
نوعية الإضطراب (أو الصعوبة) 
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تاريخية الحالة (حسب ال مفحوص أو الأهل) 


املحق رقم 2 


رائز تفهم امموضوع 


Thematic Apperception Test (TAT) 


(كتابة القصص) 
زمن gel‏ :لل الزمن الإجمالي: 
زمن الرجع :ل الزمن الإجمالي: 


رقم اللوحة:_ل 


تحليل الشكل: 


القصة: 


— ill رقم‎ 


تحليل الشكل: 


القصة: 


املحق 3 
تحليل رائز تفهم الموضوع TAT‏ 


البطل الرئيسي 

(العمرء الجنس» الوظيفةء إهتمامه» سماتهء قدراته. صورة الجسمية أو تصوره 
لذاته) 

الحاجات الأساسية للبطل: 

- حاجات البطل على ما تظهر في القصة 

- حاجات الاشخاص الثانويين التي تتضح في القصة 


- الاشخاص والأشياء والظروف التي أغفلها ا لمفحوص 


تصوره للبيئة المحيطة به (الأنتماء الترابطيء الإنتماء العاطفيء العدوانية 
العاطفية اللفظيةء العدوانية المادية والعدوانية الأجتماعية التدمير».. ) 


- الشخصيات الوالدية (ذ / |( يراها المفحوص 


- الرفاق (ذ / |( يراها الملفحوص 


- آخرون (ذ / !) يراها المفحوص 


طبيعة القلق عند المفحوص: من الأذى و/أو العقاب الجسمي» من عدم 
الرضاء من فقد الحنان» من الترك والهجرء من امرض والإصابة» من الحرمانء 


من الإلتهام» من الشعور بالعجز واليأس» من أشياء أخرى 
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الحيل الدفاعية الأساسية لمواجهة أنواع الصراع وا مخاوف : الكبتء التكوين 
العكسيء التبريرء pal‏ النكوص» SOYI‏ ... 


شدة LY!‏ الأعلى على نحو ما تظهر في: العقاب على dg soll‏ بصورة مباشرة 


بصورة Mole‏ بصورة عنيفة. بصورة مرجأة. بصورة غير Mole‏ بصورة شديدة 
اللينء أنواع asl‏ تأخر الأستجابة ال مبدئية أو التوقف 


عمليات التفكير كما تتكشف في حبكة القصة: جيدة التكوين» dida‏ مناسبة 
منطقية» ALIS‏ مفككة» doi‏ غير مناسبة, غير منطقيةء ناقصة. 


الذكاء: ممتازء فوق المتوسطء متوسطء دون المتوسطء ضعيف العقل. 


الحاجات الأساسية التي أعطاها موراي أهمية كبيرة: تجنب الأذى (6-27 M:16 - D:‏ 
الإعتداء: العاطفية أواللفظية (M:14 - D:2-29)‏ المادية والاجتماعية )0-16 (M:8 - D:‏ 


(M:17 السيطرة-‎ . (M:4 - D: 0-15) تدمير‎ . (M:9 - D: امادية وال معادية-إجتماعية(0-17‎ 


«D: 2-36)‏ العدوانية تجاه الذات )2-25 (M:10 - D:‏ » الإستنجاد والشفقة:5 - (M:14‏ 
)4-34 سلبية(3-52 (M:18 - D:‏ « أفكار جنسية )0-24 dele « (M:12 - D:‏ إلى دعم 51:10) 


D: 2-20)‏ — الصراع (4-29 (M:14 - D:‏ « ردات فعل عاطفية )0-31 (M:18 - D:‏ » تثبيط 
.(M:23 - D: 0-42)‏ 
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الحاجات الثمانية الكامنة حسب موراي: الخضوع المكبوت (السلبية والماسوشية). الإعتداء 
cos aS‏ (الكراهية). الإدراك والمعرفة المكبوتة. السيطرة Ag Sh‏ العرض المكبوت (ميول 
إستعراضية)» الجنس ال مكبوت, الجنسية المثلية المكبوتة» الإستنجاد المكبوت (القلق من 
اليأس) والحاجة إلى الأمن والسند والحماية والمحبة. 
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ملاحظات عامة: 
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5 * 
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ورقة تنقيط ''وظائف الأنا'- قصص إختيار تفهم الموضوع 


x mune 3 Lame |e Lo LL اك‎ 1 


Source: From Ego Functions in Schizophrenics, Neurotics and Normals, by L. Bellak, M.Murvich and H. Gediman, 1973, New York: John Wiley & 


Sons. Copyright 1973 by C.PS., Inc. 
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املحق رقم 4 


رائز تفهم ا موضوع 
Thematic Apperception Test (TAT)‏ 
(التقرير) 
تاريخ amd‏ الزمن الإجمالي للرائز: 
إسم المفحوص: ب إسم الفاحص: 


1 - الصعوبات النفسية للمفحوص. 
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2 - ما هى الفرضيات التشخيصية لهذه الحالة ؟ 


3 - تقييم التوظيف النفسي و استخراج نقاط الضعف و القوة 4:JI gl)‏ لتشخيص النفسي). 
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شعرر بالخيية / الخسارة / حزن/ آلم f‏ 
أسى / يأس / عدم ثقة / ye‏ 


تبدل في المشاعر / غريب الاأطوار/ 
متظب / غير مستقر عاطفيا / هماس 
وإعتذاب في فس القصة/ إهتمامات 
جديدة أشخاص جدد 
حالة من الإرتياب / تردد / إرتباك / 
معارهشة مؤقت أو دائمة / صراع 
موي / كيج 


مصاحبة فرد من جنس آخر / قيام 
علاقات جنسية/ حبا/ زواج 


n التعب بعد بذل‎ Tm 
جهد / أخذ أتجاء سلبي / عدم مبالاة‎ 


أخذ مشاعر الغير في الإعثيار / تقديم 
ن / iae Lua‏ الأخرين 
التعبير عن الشفثة في ما يقوم به من 
ك رتصرفات 
e‏ 


محارلة تأثير في سلوك ومشاعر وأفكار 
القير 
هدم / تخريب / إتلاف / إيذاء حيوان 
المادي والمعاد الإجتماعي 


المادي والإجتماعي 


تحمل ضغوط خارجبة / ظلم نون 


326 


«c 


© (g9 c 


(i£ cot [16e $3, 1921, uondo»1oddy newy], 


» 


IP Im 


لقد تم وبحمد الله إصدار الجزء الثالث 


اختبار تفهم الموضوع 
طريقة تنقيط بيللاك: دراسة وبحث 


Thematic Apperception Test T.A.T. (Method Bellak) 
وصدر لاحقاً الأجزاء:‎ 


الأول: اختبار تفهم الموضوع JUDY‏ 
والثاني:دراسة نفسية وبحث عن إختبار تفهم ا موضوع - الصور الاضافية 
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2 الجزء الثالث من الاختبارات الإسقاطية: الموضوع الرئيسي 2 هذا الجزء هو إختبار تفهم الموضوع 
للراشدين- التات أو المعروف باللغة الإنكليزية Thematic Apperception Test - T. A. T‏ .. طريقة 
"موراي" Re‏ ورقة تنقيط "بيلاك". 


يستعمل الأخصائى النفسى الاختبارات الاسقاطية للأهداف التالية: 

-كشف الجواتب المختلفة (الخفية) من الشخصية. 

-تشخيص الحالات المرضية للفرد والسوية أيضاً. 

-معرفة Le‏ هي المشاكل الواعية منها واللاواعية التي يعاني منها المفحوص ومساعدته لحلها. 

-إستخراج ميكانزمات الدفاعية . 

لذا أهمية هذا الكتاب تأتي تفسيرا للطلاب الذين يتخصصون بعلم النفس أو للأطباء الذين يتخصصون 
بالطب النفسي؛ ولدراسة وسيلة من الوسائل النفسية لدراسة الشخصية؛ ولكشف خبايا شخصية الصبور 
الذي يطلب المساعدة من المعالجين النفسيين والأخصائيين النفسيين والأطباء النفسيين. 


ينقسم هذا الكتاب إلى قسمين: قسم نظري وآخر تطبيقي. 

القسم النظري مؤلف من أربعة فصول وهي: 

-الفصل الأول عن تاريخ اختبار تفهم الموضوع؛ وكيف بدأ العمل به مع العالم "موراي" وكيف وضع 
'بيلاك' ورقة التنقيط التي تساعد اكتشاف الصبور ومشاكله التي يعاني منها مع محيطه القريب 
والبعيد على حد سواء. 

-الفصل الثاني سيكون مخصصاً للعلماء الذين درسوا اختبار تفهم الموضوع؛ كما سنتكلم 2 هذا الفصل 
عن طريقة التنقيط وسنتحدث عن طريقة تمرير الاختبار. 

-الفصل الثالث سيكون مخصصا لتحليل صور اختبار تفهم الموضوع كما سنستعرض عدداً كبيراً من 
الأمثلة لإيضاح هدف وتحليل كل صورة من الاختبار. 

2 الفصل الرابع patio‏ ورقة تنقيط اختبار تفهم الموضوع حسب Le‏ وضعها بيلآك. 2 هذا الفصل 
سنفسر كيفية تنقيط القصص التي Lalo)‏ المفحوص. ولتوضيح فكرة التنقيط نقدم الكثير من الأمثلة 
2 نهاية الفصل. 


القسم الثاني من الكتاب هو تطبيقي ومؤلف من فصلين هما: 

-الفصل الخامس مخصص لدراسة حال صبية تعاني من الحالة الحدية بسبب مشاكل كثيرة بين والديها 
وتم استعمال اختبار تفهم الموضوع للراشدين. 

-أما الفصل السادس فهو مخصص لبحث اختبار تفهم الموضوع والقلق. حيث تناول موضوع البحث: 
تحديد التساؤلات: فرضيات البحث؛ أهميته» حدوده ونتائجه وتحليله ومناقشته. فقد تم استعمال هذا 
الاختبار لخمسين شخصا. سنقوم بدراسة نفسية وبحث عن القلق وعدد الأسئلة,التي سألها ال مفحوص 
خلال تمريرالاختبار. 
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